
19岁男孩竟患上老年痴呆症
与身体条件、基因的遗传因素以及生活方式等有关

19岁患者：
出现记不得是否吃过东西
等症状

近日，国际知名学术刊物《阿尔兹
海默症期刊》上刊登了一篇由首都医
科大学宣武医院贾建平团队撰写的论
文。

文中介绍，一名19岁的患者因为进
行性的记忆衰退来宣武医院求医。在来
宣武医院两年之前，该患者在高中时就
发现难以集中注意力到学习上，此后开
始受困于明显的短期记忆缺失，比如他
会无法想起一天前发生的事情，或者忘
记自己的个人物品放在哪里。

论文中表示，该患者还会出现阅读
和反应困难，渐渐地，他的记忆越来越
糟，会不时丢东西，甚至记不得自己有没
有吃饭。尽管在发病前他的学习表现处
于中上水平，目前，他最终无法完成自己
的学业，不得不退学，但该患者仍然能独
立生活。

医院为患者做了多种检查，包括当
前用于诊断阿尔兹海默症的最权威手
段——脑脊液指标检测和PET扫描，患
者还接受了多种量表测试。扫描影像等
显示，患者存在轻度的脑萎缩等症状，部
分脑脊液指标也存在异常，最终患者被
临床诊断为阿尔兹海默症患者。

论文追溯了此前被诊断为阿尔兹
海默症的部分病例。比如此前被确诊患
上阿尔兹海默症的最年轻患者年龄为
21 岁，并携带有一种基因突变。此外，
有研究报告称，曾有一名 28 岁的患者
并未出现 PSEN1、PSEN2、APP 这三种

突变，说明零星的早期阿尔兹海默症患
者是可能不携带一些常见的相关基因
突变的。

论文称，该患者是目前已被报告的
符合阿尔兹海默症诊断标准的最年轻病
例，同时，该病例没有携带已知的和阿尔
兹海默症有关联的基因突变。

论文撰写者：
阿尔兹海默症分为病理诊
断和临床诊断

宣武医院神经内科主任医师、博士
生导师贾龙飞表示，虽然病人并不在他
管理的病房，但是因该病例的发病年龄
十分罕见，他曾参与过该病例的讨论，也
参与了该篇论文的一些撰写工作。

贾龙飞坦言，开始时，他也曾有点不
相信检查的结果，此前虽然确实发现过
20多岁罹患阿尔兹海默症的患者，但这
类患者往往会存在基因突变或家族史，

“但最终经过全面的检查，我们确认这次
的患者没有家族史，以现有的手段也无
法查到基因突变。这种情况确实极为罕
见。”

论文发布后，引发了人们热议，有年
轻人担心自己是否存在罹患阿尔兹海默
症的可能性。对此，贾龙飞表示，公众不
必对此过度担忧。“此次病例的情况是极
罕见的。实际上，包括阿尔兹海默症在内
的很多疾病，都和患者自身的身体条件、
基因的遗传因素以及生活方式等多种因
素共同作用有关。近年来，我们发现的一
些阿尔兹海默症患者年纪比以前小，可
能有40多岁或者20多岁的，其原因一方
面在于绝大多数早发性阿尔兹海默症患

者都还是有自身的基因突变，另一方面
更和技术的进步高度相关。”

贾龙飞解释说，脑脊液指标检查、
PET扫描等用于诊断阿尔兹海默症的权
威手段都是近年来逐步得到普及的，“很
可能以前也存在一些年轻人患有阿尔兹
海默症，但因技术的限制无法得到诊断。
现在一些年轻人被发现患上阿尔兹海默
症，其实一定程度上也是技术进步的结
果。”

此次发现意义：
有助于进一步了解阿尔兹
海默症发病原理

贾龙飞表示，实际上记忆和很多因
素有关，绝大多数人“忘事”往往是功能
性的，并不是大脑真的出了什么问题。

“比如有人可能近段时间过于劳累，生活
不规律，饮食营养没跟上，认知就会有一
定程度的下降，但经过一段时间的休息，
状态就会恢复。”他表示，对于大多数人
来说，选择良好的生活习惯，规律作息就
足够了。相比之下，阿尔兹海默症以现在
的科技手段无法逆转，如果一个人疲劳、
营养没跟上等不利影响因素已经改善
了，但在相当长的时间里认知状态仍然
没有恢复，那就需要患者及时到医院进
行检查了。

贾龙飞说，全世界已经投入了巨大
的人力、物力在研究阿尔兹海默症的发
病原理和治疗手段，此次报告的这名19
岁且没有常见基因突变的病例，对于人
类进一步去了解阿尔兹海默症的发病原
理等，有着巨大的意义。

据北京青年报

“这是目
前已知最年轻的临床诊

断为阿尔兹海默症的患者。”近
日，一篇由首都医科大学宣武医院贾

建平团队撰写的论文，发表在国际知名
阿尔兹海默症研究刊物上。文中介绍，一
名来医院就诊的 19 岁男孩被临床诊断为阿
尔兹海默症患者。

专家称，阿尔兹海默症常被称为老年
痴呆症，和患者自身的身体条件、基因

的遗传因素以及生活方式等多种
因素共同作用有关。
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“大夫，我的宝宝被狗咬了，要
不要打针？”昨天上午，一对年轻的
父母带着孩子急匆匆地来到沧州济
仁预防接种门诊，神色慌张，爸爸怀
里抱着的小男孩啼哭不止，今年才
3岁。原来，妈妈带着宝宝在小区花
园玩耍时，宝宝想抚摸邻居家的宠
物泰迪犬，没想到小狗突然跳起来
咬向宝宝，妈妈来不及阻拦，小狗咬
住孩子的手，把孩子的手咬破。门诊
医生仔细检查后，建议家长让小朋
友接种狂犬疫苗。

健康知识宣传 􀃊􀁊􀁒

谨防被犬咬伤
一旦被咬伤要及

时进行正规处理

进入春季，犬咬伤进入高发期，
沧州市疾控中心工作人员提醒市
民：随着气温的回升和光照周期的
延长，猫狗等小动物在春季将普遍
进入发情期，性情逐渐变得急躁，
呈现焦躁不安、爱叫、爱动等特征，
当它们烦躁或受到较强烈刺激时，
发生攻击行为的可能性大大增加，
市民在接触动物时一定要多加小
心，谨防被猫狗咬伤，尤其要注意
孩子的安全。家有宠物的市民要做
好宠物的预防接种，看管好自己的
宠物，避免咬伤、抓伤自己和他人。

如果不慎被犬咬伤，该如何处
理伤口呢？首先，用20%的肥皂水和
流动的清水交替彻底清洗、冲洗所
有伤口和抓伤处至少15分钟，然后
用生理盐水将伤口洗净，再用碘伏
或75%的酒精涂擦伤口。

被咬伤者一定要尽快到正规的
狂犬病暴露预防处置门诊进行狂
犬病暴露后预防处置，根据咬伤程
度及医生意见，接种狂犬疫苗、免
疫球蛋白、破伤风疫苗等。
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

科技电子有限公司
招 聘

1、车间管理人员 2名，男女不
限，有车间现场管理经验优先，
5000-10000元；2、检验员5名，
初中及以上学历，女士优先，12
小时工作制，4000-7000元（计
件）；3、操作工10人，初中以上
学历，女士优先，12 小时工作
制 ，2 班 倒 ，能 接 受 夜 班 ，
5000-8000元（计件）；
无尘车间，冬暖夏凉，工作简单，
易上手，有人带，学徒期间有保
底工资。要求40岁以下，身体健
康，有相关工作经验优先，各岗
位全有保险、全勤奖、工龄奖等，
夜班有补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：shichengrenli

沧县精铸有限公司招聘
1 、蜡型人员，4500-5500元；2 、
修型人员，3500-4500元；3、制
壳人员，7000-9000元；4、脱蜡
人员，6000-8000元；5、开炉人
员，7000-10000元；6、组数人员，
3000-3500 元；7、研磨人员，
5000-9000 元；8、检验人员，
4500-5000 元；9、磨头人员，
5000-8000 元；10、整形人员，
5000元。
以上人员要求55岁以下，男女不
限，只要有能力不怕工资高，工
作8-9小时,要求吃苦耐劳，厂内
提供食宿,工资有保证，每月10
日发放工资。
地址：河北省沧州市沧县张官屯乡
微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

微信：shichengrenli
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清真火锅店
点碳工，55 岁以下，试用期后
底薪3200元，管中餐，晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先。
微信：shichengrenli

翰熹会计招聘
财税顾问2名，记账会计3名，主管
会计2名，开票员1名，外勤，文秘月
休6天，年底双薪，工资面议。
电话：13513175031

沧州市丽昕广告材料公司

招 聘
一、厢货司机：c本5000-7000
二、电三轮送货工4000-5000
三、库管（男）5000-7000
四、会计（女）3000-4000
招聘要求：20-45 岁，认真负
责，吃苦耐劳，有经验者优
先。有公休、年终奖，交保
险，免费提供食宿（新华区物
化市场附近及杜林西、陈圩，
齐家务，大官厅附近居住者优
先）。
微信：shichengrenli

学校、幼儿园招聘
1、语、音、体、美、武、微机（会
做公众号）等各科优秀教师，
月休8天，包吃住,交五险。月
薪2600-7000元。
2、伙房大师傅（三餐），按能
力，月薪 2500-5000 元，有相
关的工作经验优先。
3、食堂勤杂工，男女不限，
2500-4000元。
4、生活老师，2500-3500元／
月，月休4天，有耐心，工作认
真。也可上半个月或是一天
一倒班。60 岁以下女性，包
吃包住。
5、保姆，女，60 岁以下，3300
元，做饭、家务，包吃住。
微信：shichengrenli

建材公司招聘
销售员，管午饭，3500元+提
成！提成优厚！转正后1-3月
根据工作表现上五险！交通补
助，话补！公司环境好，团队积
极阳光！微信：shichengrenli

丰源塑料公司招聘
操作工，男性，月薪6000元以
上，上三险，管中餐，工作稳定。
沧州市区及道东的附近者优先。
地址：沧县汪家铺乡
微信：shichengrenli

招 聘
行政文员，女，45周岁以下，大
专 ，两 年 以 上 工 作 经 验 。
3300-3500 元，以上入职后签
订劳动合同五险，外地管吃住。
微信：shichengrenli

地坪公司招聘
操作工，男，5000-6000元（会开车
优先考虑），试用期日工资150元，
要求：悟性高，做事干练，没有家务
事拖累。微信：shichengrenli

立美美业诚聘
1、业务员（男女不限）会开车，
有工作经验者优先，底薪 3000
元+提成；2、主播（女）底薪3000
元+提成。微信：shichengrenli

众邦塑料招聘
操作工10名，男女不限，正常班
或是两班倒，工资4500-8000
元；可住，有工作餐，常年有活。
微信：shichengrenli

招 聘
医院保洁员：女，62岁以下，

身体健康。

电话：13932761473

招 聘
保安员：男，高铁站西800米，

60岁以下，倒班，工资面议。

电话：13785481854

科技电子有限公司
招 聘

1、车间管理人员 2名，男女不
限，有车间现场管理经验优先，
5000-10000元；2、检验员5名，
初中及以上学历，女士优先，12
小时工作制，4000-7000元（计
件）；3、操作工10人，初中以上
学历，女士优先，12 小时工作
制 ，2 班 倒 ，能 接 受 夜 班 ，
5000-8000元（计件）；
无尘车间，冬暖夏凉，工作简单，
易上手，有人带，学徒期间有保
底工资。要求40岁以下，身体健
康，有相关工作经验优先，各岗
位全有保险、全勤奖、工龄奖等，
夜班有补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：shichengrenli

沧县精铸有限公司招聘
1 、蜡型人员，4500-5500元；2 、
修型人员，3500-4500元；3、制
壳人员，7000-9000元；4、脱蜡
人员，6000-8000元；5、开炉人
员，7000-10000元；6、组数人员，
3000-3500 元；7、研磨人员，
5000-9000 元；8、检验人员，
4500-5000 元；9、磨头人员，
5000-8000 元；10、整形人员，
5000元。
以上人员要求55岁以下，男女不
限，只要有能力不怕工资高，工
作8-9小时,要求吃苦耐劳，厂内
提供食宿,工资有保证，每月10
日发放工资。
地址：河北省沧州市沧县张官屯乡
微信：shichengrenli
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