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加油站

宋濂的故事

宋濂小时侯喜欢读书，可是家
里很穷，没钱买书，只好向人家借。
每次借书，他都讲好期限，按时还
书，从不违约，人们都乐意把书借给
他。

一次，他借到一本书，越读越爱
不释手，便决定把它抄下来，可是还
书的期限快到了，他只好连夜抄书。
时值隆冬腊月，滴水成冰。他母亲
说:“孩子，都半夜了，这么寒冷，天
亮再抄吧。人家又不是等着看。”宋
濂说:“不管人家等不等这本书看，
到期限就要还，这是个信用问题，也
是尊重别人的表现。如果说话做事
不讲信用，失信于人，怎么能得到别
人的尊重呢？”

又一次，宋濂要去远方向一
位著名学者请教，约好了见面日
期。谁知出发那天下起鹅毛大
雪，当宋濂挑起行李准备上路
时，母亲惊讶地说:“这样的天气
怎能出远门呀？再说，老师那里
早已大雪封山了。你这一件旧棉
袄，也抵御不住深山的严寒啊!”
宋濂说:“娘，今天不出发就会误
了拜师的日子，就失约了。失约，
就是对老师不尊重啊。风雪再
大，我都得上路。”

当宋濂到达老师家里时，老师
感动地称赞说道：“年轻人，守信好
学，将来必有出息！”
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赢在和气 毁于脾气 成在大气
■七七

南怀瑾先生在《论语别裁》中讲：“上等
人有本事没脾气，中等人有本事有脾气，下
等人没本事有脾气。”能调控情绪的人，才
能控制自己的人生。

我们都是凡夫俗子，谁都会有控制不
住脾气的时候。有脾气不可怕，可怕的是控
制不住脾气。人生所有的相遇，上至父母妻
儿下至路人，都是一种缘分。没有人有义务
为你的坏脾气买单。

一个女孩上火车，见自己的座位上坐
着一男士。她核对自己的票后，礼貌客气地
说：“先生，您看看是否坐错位置了？”这位
男士正在闭目休息，刚开始并没有理会，女
孩又重复了一遍，这位男士不耐烦地拿出

票瞄了一眼说道：“看清楚点，这是我的座，
你瞎了？有没有素质？打扰人睡觉。”说完后
用帽子掩面继续休息。

女孩一时手足无措，但仔细看了他的
票后，不再做声，默默地站在他的身旁。过了
一会儿火车启动了，女孩低头对男士说：“先
生，不好意思，打扰您睡觉了，我刚才看错
了，您没坐错位置，是坐错火车了!”

郑渊洁说：本事越大的人，往往脾气越
小。聪明的人，不在情绪上计较，只在做事
上认真；无能的人，不在做事上认真，只在
情绪上计较。发脾气是本能，控制脾气才是
本事。真正的聪明人，都懂得保持平常心，
学会控制自己的脾气。

毁于脾气2

星云大师说：大气是一种淡泊，金钱名
利浮云过，我心自有明月在。大气是一个人
内心的世界，更是一个人内在的气场。经历
生活打压磨练出来的大气，是对社会、对生
活所表现出来的一种态度。

演员李立群做客《金星秀》时，说过这
么一句话：“不要怕未来的路会很荒凉，路
只会越走越好。”层次越高的人，越拥有大
格局，也就越大气。这样的人不会囿于天地
一方，在荆棘坎坷中依然淡定从容的人，无
论未来的路有多难走，一定会拥有广阔丰
盈的人生。

《后浪》纪录片自五四青年节推出后，
瞬间在全网刷屏，这个词也成为了当年热
词之一。尽管在不同层面有很多争议，但
也给了社会更多不同的注解与发挥。在一
次《面对面》采访中，主持人问中国女排队
长朱婷：你把自己看成是前浪还是后浪？

你如何定义后浪这个词？朱婷脱口而出：
我希望一直都是奔跑的前浪。对于这个
看起来似是而非的回答，朱婷进一步解
释：“在一些能力允许的前提下，我会稳稳
地跑，一直前进。我不会让后浪超越，但我
要引领后浪往前走，女排精神也是做好传
帮接带。”

朱婷大气而从容的回答获得了网友高
度盛赞。

真正大气的人一定拥有大的格局和担
当，朱婷作为女排队长，引领后浪往前走，
对于个人来说是一种荣耀，对于集体更是
一种担当和责任。

《菜根谭》中有云：“人情反覆，世路崎
岖。”人生最好的活法，就是在每个平凡的
日子里，用和气的心态、稳定的情绪、大气
的格局去面对接下来的际遇。

成在大气3

《菜根谭》有云：“处世让一步为高，退
步即进步的张本；待人宽一分是福，利人实
利己的根基。”和气彰显的是一个人的仁慈
宽厚，和则两利，万事则兴。

古人常教导我们做事与人为善，心存
厚道，说话时口下留情，和气相处。人生在
世，岁月匆匆，待人处事，贵在和气。和气的
处事态度，就像人的舌头？硬未必是好事，
但软一定能长久。

有个老人很喜欢栽盆景。一天要外出，
他临行前交代儿子：一定要细心照顾好家
里的盆景。在这期间，儿子精心照顾盆景。
尽管这样，花架还是在浇水时不小心被碰
倒了，所有的盆景都打碎了。

儿子因此非常害怕，准备接受父亲的
责罚。老人回来后，不但没有责备儿子，反
而说：“我栽盆景是用来欣赏和美化家里环
境的，不是为了生气的。”

赢在和气1

作家汪曾祺在《人间草木》里写道：“世间万物皆有情，难得最是心从

容。”人生就是一场修行，不如意之事常有，我们依然要用最从容的心态去面

对生命中的际遇。所谓，盛年不重来，一日难再晨。人生前半场，功过得失，荣

辱成败，一切都如过往云烟。人生后半场，依然充满期待。

妙语

心感悟

●强者互帮，弱者互撕。

●每个人都认为自己是例外。

●爱别人要适可而止，爱自己要
尽心尽力。

●蚜虫吃青草，锈吃铁，虚伪吃灵魂。

●过来人的话，没过来的人是听
不进去的。

●不要带着答案去问问题。

●光听有力量的话没用，去成为
有力量的人。

●花自向阳开，人自向前走。

●如果你找不到一个坚持下去的理
由，那就找一个重新开始的理由。

精简圈子

拥有自己的干净圈子，是人生一
大幸事。

一个干净的圈子，不需要太大，也
不需要太杂。

圈子里的人都是自己喜欢的人，
也都是喜欢自己的人。

在这样的圈子里，没有勾心斗角，
没有尔虞我诈，每个人都坦诚相待，大
家都过得舒心，活得快乐。

专注10%

生活总是充满各种各样的事情，
可真正重要的事情是那10%。

欲多则心散，心散则志衰，志衰则
思不达，要勇于丢弃生活中那些并不
重要的 90%。

最大限度利用自己的时间和精
力，做一些有用的事，从而获得更大的
快乐和幸福。

比如绘画、诗歌、看书、跳舞等，只
需花上一些时间，专注于此，那么琐细
庸碌的生活也变得生趣盎然！

日行一善

俗话说：勿以恶小而为之，勿以善
小而不为。

善良，更是一种福气，
行善多一分，福气就深厚一分。
一个人的命运，并不一定只取决于

某一次大的行动，更多的时候，取决于
他在日常生活中的一些小小的善举。

日扔“一物”

电脑用久了会留下许多垃圾文
件，严重影响运行速度，清除这些垃
圾，电脑将会变得更快。

同样，心灵也需要经常清理垃圾。
把内心的贪欲、攀比、狭隘、傲慢、

固执、偏见等心理垃圾及时清除掉，变
成一个健康阳光、真诚善良、坚强快
乐、永葆青春活力的人！

扛过去
■切尔西

年少时，总盼望着长大，以为长大
了就自由了。于是，迫不及待地往前
飞。

岁月流转，却慢慢发现，长大了不
是无限的自由，而是更多的身不由己，
更多的无可奈何。

工作的压力，如影随形；人际的烦
恼，剪不断理还乱；家庭的责任，责无
旁贷。

我们有时会彷徨，有时会不知所
措。

好想有人对我们嘘寒问暖，却多
的是无人问津；好想有人为我们遮风
挡雨，却多的是孤军奋战；好想有人
听我们碎碎念念，却多的是漠不关
心。

在 生 活 的 捶 打 下 ，我 们 不 得
不承认：曾经拼命逃离的懵懂岁
月，却是成年后回不去的世外桃
源。

从前，只知羡慕《西游记》的精
彩，如今，却不知不觉活成了它，永远
有打不完的妖怪，少不了的九九八十
一难。

季羡林先生说：“人间万千光景，
苦乐喜忧，跌撞起伏，除了自渡，其他
人爱莫能助。”

是呀，有些情绪，注定只能一个人
消化；有些路，注定只能一个人走。

任何时候，能让人生向好的只有
自己。

多走几步，一切都会过去的，别轻
易向生活缴械投降。

生活实属不易，也许我们一辈子
都不会飞翔，但心中一定要有一双翅
膀。

它使你向往蓝天，使你总有追逐
的勇气，使你任何时刻想起，都能看到
自己的希望。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


