
你们都是怎么学会做饭的
呢？唉，我学做饭是因为我有一
个“懒妈妈”。自从上次妈妈教
会我做西红柿炒鸡蛋之后，每
次我想吃这道菜了，妈妈就会
说：“自己做去吧，注意用火安
全。”

居家学习期间，妈妈闲来
无事，又开始折腾我了，说让我
学着自己摊鸡蛋饼。

学就学，谁怕谁！我按照妈
妈说的步骤，先抓了 3 大把面
粉放到一个大碗里，又往里面
放了一点盐，然后就开始加水
调面糊。妈妈说：“一点点加水
啊，不然水多了加面，面多了加
水，咱就没完啦！”

我把面糊和匀后，又打进
去两个鸡蛋。哎呀，鸡蛋没磕好，
蛋清流到外面了，真是看着简单
的事情做起来也不简单呢。

妈妈帮我切了点葱花，让
我放进面糊里，然后又加了点
胡椒粉，面糊终于准备好啦！

最重要的环节来了，我把
电饼铛里刷了点油，用勺子舀了
一大勺面糊放进去，然后用铲子
抹平，结果不知道怎么回事，面
糊团成了一团，我急得不行。妈
妈说这是因为我太心急了，锅还
没热好就倒入面糊的缘故。

等锅热以后，我又重新舀
了一勺面糊，放进电饼铛里，然
后用铲子慢慢把面糊摊平。等
一面熟得差不多了，妈妈让我
用铲子翻面，两面都熟了就可
以出锅了！

虽然我做的第一个鸡蛋饼
有点厚，样子也有点丑，但是万
事开头难，后来我做得越来越
熟练，越来越好了。

刚出锅的鸡蛋饼配上黄瓜
条、土豆丝和火腿肠，再刷一层酱，
卷起来吃上一大口，太美味啦！

（指导老师：王森）

美味的
鸡蛋饼
本报小记者（凤凰城小学4年
级6班）李晨语

“家庭卫生守护神”
本报小记者（凤凰城小学5年级1班）李梓雨
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凤凰城小学小记者站专版

今天是星期日，阳光明
媚，金色的阳光透过窗户照进
我的卧室里。

我原本打算睡个懒觉，可
一睁眼，在阳光的照射下，我
看到空气中飘浮着很多浮尘。
于是，我脑中闪现出一个想
法：要是我把屋子都打扫干净
了，会不会家里的空气也会变
好，就没有那么多浮尘了呢？

说干就干。我招呼来我的
“小伙伴”，它们分别是“扫帚
弟弟”“簸箕妹妹”和“抹布弟
弟”。“伙伴们，让我们一起加
油，把家里变干净吧！”我冲着
它们说道。

第一个目标是客厅的茶
几。我先给“抹布弟弟”洗了个
澡，然后用力擦起茶几。由于
茶几是玻璃做的，很容易发现
哪里不干净。

在我的努力下，茶几很快
就擦干净了。但这也辛苦了

“抹布弟弟”，因为我仿佛听到
了它发出的叹息声。

下一个目标就是地面了。
我先把地面上散落的玩具都
送回它们的“家”。然后，我用
扫帚一下一下地清扫地面，最
后把扫出来的垃圾装进簸箕
里。

告诉大家一个小窍门，清
扫地面时千万不能太用力，不
然，刚扫出来的垃圾又会被扫
帚扫飞的。

在我和“小伙伴”们的共
同努力下，桌面和地面都变
得十分干净。看到家里这么
干净，我心里比吃了巧克力
还要甜。我就是“家庭卫生守
护神”。

（指导老师：曹利红）

校长寄语

——凤凰城小学校长

凤凰城小学认真践行“凤
凰养成教育，成就优秀人生”
的核心理念，大力推进“凤凰
人生养成”课程体系，着力培
养“有梦想有方向，有本领有
修养，有作为有担当，有体验
有成长”的优秀人才，努力实
现“让每一位教师都精彩，让
每一个学生都优秀”的美好愿
景。

邢瑞娟

一条会游泳的“小鱼”
本报小记者（凤凰城小学4年级2班）王硕萱

去年暑假，我学会了一项
新技能，那就是游泳。

第一天进入游泳馆，看到
泳池里的学员都游得那么快
活，我羡慕极了，暗暗下定决
心，一定要尽快学会游泳，做一
条会游泳的“小鱼”。

第一天的游泳课上，我们
主要学习的是一些游泳的姿
势，还要克服下水的恐惧，以及
练习憋气。

一个半小时的游泳课很快
就过去了，我也慢慢地适应了
在水里的感觉。

第二天，教练扔给我们一
人一个浮板。背上浮板，教练带
着我游起来。可是教练一松手，
我就保持不住平衡，猛灌了好

几口水。我心想，学游泳真难
呀！但是这也激起了我的好
胜心，我决心一定要学会游
泳。

在教练的鼓励和悉心教导
下，我游得一天比一天好。

最后一天，我终于体会到
了在水里畅游的乐趣，感觉自
己真的像一条小鱼（上图）。

在领到游泳毕业证的那
一刻，我开心极了！回想学游
泳过程中的艰辛，我哭过、笑
过，想过放弃，但最后还是坚
持下来了。这也让我明白了，
无论做什么事情，只要我们
坚持不懈，迎难而上，就一定
会发现，成功就在眼前。

（指导老师：董亚娜）

花盆种菜
本报小记者（凤凰城小学4年级6班）肖月彤

我家的阳台上有好几个
空花盆，都是妈妈养的花死掉
后留下的。花养不好，妈妈就
改种菜了。我跟妈妈说，我也
想学种菜。于是，妈妈给我一
包小白菜种子，让我自己试着
种一种。

种菜前，我先把花盆里面
的土翻了翻，松了松土，然后
把种子均匀地撒到花盆里面，
再盖上一层细细的土，最后用
喷壶把花盆里面的土喷湿。

正当我以为大功告成的
时候，妈妈说：“别急，还差一
步，要用保鲜膜把花盆盖上。”
我问妈妈：“为什么要盖上保
鲜膜呢？”妈妈说这是为了保
湿，还有保温的作用，种子喜
欢温暖湿润的环境。

盖好保鲜膜，剩下的就是

等待种子发芽了。
我每天早起第一件事，就

是赶快去阳台看小白菜有没
有发芽。

两天后，小白菜发芽了，
刚长出的嫩芽是淡黄色的两
小片。妈妈说，可以把保鲜膜
去掉了。我去掉保鲜膜后，又
给小白菜喷上了一些水。我
对它们说：“小白菜啊，快快
长大吧！我每天都会来看你
们的。”

小白菜长得飞快，几天
的时间，就从小小的两片嫩芽
变成了一盆绿油油的小白菜。

看着自己种出来的蔬菜，
我体会到了种植的快乐。妈妈
笑着说，我又解锁了一项新技
能。

（指导老师：王森）

我是小小“烘焙师”
本报小记者（凤凰城小学4年级5班）孙翌桐

居家学习期间，我学会了
很多东西。其中，让我印象深
刻的就是和爸爸一起做面包
啦！

我拿来厨房电子秤，爸爸
把和面机上的桶放到秤上，然
后在电子秤上按下“去皮”按
钮。神奇的事情发生了，这个大
大的容器没有了重量……爸爸
告诉我，这个功能能更准确地
测量放入的每一种食材的重
量。

把食材放好后，爸爸把桶
放回到和面机上，和面机就开
始工作了。和面也是需要技巧
的，要根据面的成型度，调整
机子工作的速度，当面团变得
表面像有一层光滑的保护膜
时，面就和好了。

开始做面包了，我们做的
是吐司面包，先把面团分成
每份为 150克的小面团，把小
面团表面揉光滑，按扁，用擀
面杖擀成条形，再从一头卷成
卷，三个卷为一组，把做好的
面团放到吐司面包模具盒里。
完成这一步后，就是漫长的发
酵时间。

虽然发酵时间久了点，但
是这一步至关重要，不然烤出
来的吐司面包就成大“砖头”
了。

在等待了 40分钟后，终于
开始烤了。闻着烤箱里传出来
的香喷喷的味道，我心里美滋
滋的，但也有些忐忑。你们猜我
做的面包成功了吗？

（指导老师：张月）

我的两项新技能
本报小记者（凤凰城小学4年级2班）段佳艺

说起我的新技能，我最想
说的是游泳和给妹妹做饭。

去年暑假，我学会了第一
项新技能——游泳。之前的我
就是一个“旱鸭子”，现在已经
变成了一个“游泳小能手”。

暑假期间，我和表妹一起
报了一个游泳班学游泳。刚开
始的时候，我很害怕，总觉得
要沉下去，所以很紧张，游泳
的姿势也很别扭。但是表妹却
游得很好，她的姿势非常标
准。

虽然我的姿势不标准，但
是我游得很快，而且是游泳班
里游得最快的，连老师都夸奖
我游得快。老师常跟我们说，
学游泳一定要胆大，不要害
怕，有老师在旁边保护我们
呢，不会有危险的。

但是小朋友们还是很胆
小。就拿表妹来说吧，虽然她
游得很好，但是她不敢松手，
每次都是我鼓励她，她才敢松
开手向前游。

很快，我们就都学会了游

泳。现在的我简直就像一条在
水中游来游去的小鱼呢。

我的第二项技能是给妹
妹做饭。

我经常和妈妈一起给妹
妹做辅食，慢慢地我看得多了
也就学会了。比如做鸡蛋饼
吧，其实很简单，一开始的时
候，我只能帮妈妈递厨具，后
来帮忙搅拌鸡蛋，再后来是给
鸡蛋饼翻个……

但有时我也会失败，偶尔
会把鸡蛋液撒到外面，或是把
鸡蛋饼煎煳了……经过多次
练习，我现在已经很熟练了。
就像妈妈经常说的那句口头
语，“只要用心做，就一定会做
好”。

现在，妈妈经常夸我做得
比她做得还好呢。能够帮妈妈
干活，我很开心；能够给妹妹
做好吃的，我更高兴。

我今后还要学习更多的
新技能，就像妈妈说的，“只要
用心做，就一定会做好”。

（指导老师：董亚娜）
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