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胃自身具有抵抗各种伤害的
能力，受到伤害后还会自行修复。
胃黏膜上皮细胞代谢旺盛，大约每
2 天—3天即可更换一次。随着细胞
的更新，受到损伤的胃黏膜上皮细胞
得以修复。胃还能分泌一些防御因子
和胃酸。防御因子能促进损伤修复，
胃酸能杀灭大部分的外来细菌。此
外，胃的血液供应是保证胃正常工作
的基础。

尽管胃的防御功能强大，但能使
胃受伤的损害因素太多了。平时应注
意饮食，养成良好的习惯，保护“胃”
健康。养成五个好习惯护“胃”——

饮食起居有规律 生活不规律，
就会导致胃功能紊乱，出现消化不良
症状，表现为上腹部不舒服，胃胀、胃
痛，严重时会出现恶心、反酸、烧心等

不适感。此外，总是宅在家里，运动
少，会加重上述消化不良症状。

饮食适量 饮食过饱或进食太过
油腻的食物，会让你感到上腹部饱
胀，有些人可能会出现反酸、烧心，甚
至食物反流。

饮食要卫生 不吃不洁食物或过
期、变质食物。烹调食物尽量煮熟、热
透。爱吃海鲜的人更要注意卫生。

慢性胃病患者不宜吃刺激食物 原
有慢性胃炎或消化性溃疡或胃食管
反流病的人，更应该注意护胃、养胃。
浓茶、咖啡、饮料等要少喝，会加重胃
病症状。吃饭时细嚼慢咽，可以减轻
胃的负担。

不要乱吃药 各种感冒药和抗生
素都会损伤胃黏膜，极易诱发胃病。
因此，感冒时，只有在发热、体温达到

38摄氏度以上才吃有退热作用的感
冒药物。只有医生确定你是细菌感染
时，才需要使用抗生素。

另外，要注意这些表现并非是胃
病。如饱餐后出现剧烈的上腹部疼
痛，不一定是胃的问题，要小心急性
胰腺炎。中老年人剧烈的上腹部疼
痛，要小心急性心肌梗死。有糖尿病
者出现剧烈的上腹部疼痛，可能是糖
尿病酮症酸中毒的表现。因此，出现
比较剧烈的胃痛要及时就医。

养成五个好习惯 保护“胃”健康

提到幽门螺杆菌，很多人对它并不
感到陌生，为了自己的健康，越来越多的
人也愿意做一些检查来明确自己是否存
在幽门螺杆菌感染。相较于胃镜侵入性
检查，操作方便、没有痛苦的碳14呼气试
验检查无疑更受青睐。

门诊中经常有患者问：“医生，我
用碳 14呼气试验查出幽门螺杆菌，报
告单上显示正常值是 100，我的都快
1000了，是不是很严重啊？”。针对大家
普遍关心的这一问题，专家为大家详细
解答——

什么是碳14呼气试验
碳14呼气试验，是目前临床上常用

的检查幽门螺杆菌的一种方法。通过收集
患者呼出气中的二氧化碳，来判断患者幽
门螺杆菌感染情况。

此项检查操作简便、无痛无创、准
确度高，且能用于幽门螺杆菌治疗后的
复查。

碳14呼气试验如何判定结果
因国内医院所采用的设备、仪器、试

剂不相同，其检测结果和正常值上限也不
尽相同。如果检查报告单显示结果大于正
常值上限，就可判定为阳性，即幽门螺杆
菌感染。

幽门螺杆菌感染
数值越大越严重吗

哪些因素会影响检测结果
碳 14 检测结果会受多种因素影

响：比如近期服用药物、检查时没有空
腹或抽烟、前一天饮酒等，都会影响诊
断结果的准确性。

建议仔细询问注意事项，空腹两小
时以上；如近期服用过抗生素，不要进
行呼气试验；如一直在服用治疗幽门螺
杆菌的药，至少在停药一个月以后再进
行复查。

感染数值越高，情况越严重吗
不是的，幽门螺杆菌检测是一种

“定性”（有没有）检测，而不是定量（有
多少）检测。也就是说，检查结果只能说
明你胃里有没有感染幽门螺杆菌，而不
管你胃里到底有多少幽门螺杆菌。

比如一张碳 14 报告单，正常值是
100，若患者检测结果是 900的话，这个
结果其实和 2000的结果本质上没有太
大的区别。总之，碳 14呼气试验检测结
果的数值大小，不代表感染是否严重，
仅仅说明是否被感染。

决定幽门螺杆菌感染是否严重的
是这些因素：患者有没有反酸、烧心、
胃痛、口臭、上腹部不适等症状，有没
有萎缩性胃炎、消化性幽门溃疡、胃癌
家族史等高危因素。

螺旋杆菌是胃中存在的一种细菌，一
旦感染后，若不及时治疗，则可能会容易诱
发胃炎、胃溃疡、消化不良等疾病，严重者
可能导致胃癌。

一旦在检查中发现幽门螺杆菌阳
性，应当立即前往医院进行治疗，配合医
生确定具体问题。同时，注意休息，饮食
要清淡。不要吃辛辣刺激性、油腻生冷食
物，切记不要暴饮暴食，养成一个良好的
生活习惯。此外，要经常锻炼身体，增强
机体免疫能力。

任怡

“到2025年，试点推广适龄女孩
HPV 疫苗接种服务；适龄妇女宫
颈癌筛查率达到 50%；宫颈癌及
癌前病变患者治疗率达到 90%。”
日前，国家卫生健康委员会等十
部门联合印发《加速消除宫颈癌
行动计划（2023—2030）年》，提出加
速消除宫颈癌的主要目标。

2月 4日是世界癌症日。宫颈癌
是全球女性中最常见的恶性肿瘤之
一。消除宫颈癌，还存在哪些短板？
记者对此进行了调查。

我国每年约有 10
万名女性新发宫颈癌

“宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌
是女性发病率较高的三种妇科恶性
肿瘤。其中，宫颈癌是所有癌症中
唯一病因学明确、唯一可以预防、
唯一可能基本消灭的癌症。”哈尔
滨医科大学附属第二医院妇产科
主任谭文华说，它的主要致病原因
是高危型人乳头瘤病毒（HPV）持续
感染，这就决定了消除宫颈癌的可
实现性。

世界卫生组织统计结果显示，
2020 年的全球宫颈癌新发病例约
60万例。世界卫生组织 2020年发布
的《加速消除宫颈癌全球战略》宣
告，全球 194 个国家将携手在 2030
年实现这些目标：90%的女孩在 15
岁前完成HPV疫苗接种；70%的妇
女在 35岁和 45岁之前接受高效检
测方法筛查；90%确诊宫颈疾病的妇
女得到治疗。

我国每年约有10万名女性新发
宫颈癌。作为宫颈癌负担大国，我国
出台防治策略是对世界卫生组织消
除宫颈癌倡议的积极响应。

复旦大学附属妇产科医院党委
书记、二级教授华克勤介绍，宫颈癌
防治主要包括三级体系：接种疫苗、
定期筛查、尽早治疗。这三种方法推
广普及、应用得当，可以有效降低宫
颈癌的发病率和致死率。

接种HPV疫苗是预防宫颈癌的
有效手段之一。据黑龙江省哈尔滨
市疾病预防控制中心免疫规划所所
长罗超介绍，目前，适龄女性可以在
社区卫生服务中心提前预约接种二
价、四价、九价HPV疫苗。此外，宫颈
癌的早期筛查同样至关重要，近年
来相关医疗技术取得显著进步。

消除宫颈癌仍面临
诸多挑战

业内人士指出，我国在消除宫
颈癌的道路上仍面临诸多挑战，包
括人口基数大、宫颈癌防治意识不
强、区域经济与卫生发展水平不平
衡、预防与治疗条件有限等。

记者调查了解到，相对于城市，
宫颈癌在农村地区的发病率和死亡
率仍然较高；同时，不太发达地区的
相关数据也要高于发达地区。

“一针难求”是接种九价HPV疫
苗时面临的普遍问题。多位受访人
士介绍，二价国产疫苗在预约后等
待时间约为一个月到两个月，而四
价、九价疫苗为进口疫苗，供应不够
稳定，等待时间更长，有的长达半年

之久。
“四价疫苗价格为 798元每针，

九价疫苗为1298元每针，还有接种费
一次16元。三针接种下来，对一些女
性来说是不小的负担。”哈尔滨市一家
社区卫生中心工作人员告诉记者。

除接种疫苗外，定期筛查也很
重要。据了解，因我国一些地区大规
模筛查产品和技术相对落后，基层
服务能力有限，宫颈癌筛查普及率
仍然不高。

“不少女性认为打过疫苗就不
需要做筛查了，这是不对的。”华克
勤指出，九价疫苗针对的是HPV6、
HPV11等九种亚型，能预防约 92%
的宫颈癌，但还有部分病毒没有覆
盖到，且不能保证接种人员在注射
前都未感染过HPV病毒，因此定期
筛查仍然十分必要。

“受制于重视程度不足、专业人
才短缺，当前基层宫颈癌防治的宣
传科普仍然不够，很多人入院治疗
时已经是晚期。”谭文华说，如早期
症状没有引起足够警觉，任由病情
发展恶化，后果包括切除子宫、切除
卵巢输卵管等，甚至危及生命。

“宫颈癌需要早发现、早治疗，
这对我国当前医疗体系来说依然任
重道远。”华克勤指出，医疗资源分
布不均、基层医院专业人才紧缺、关
键设备数量不足，再加上一些医务
人员对宫颈癌治疗规范性不足，会
对实际防治效果产生影响。

多管齐下促“全面消除”

2020年8月1日，一针HPV疫苗
被缓缓注射进鄂尔多斯准格尔旗一
个 14岁少女的手臂，准格尔旗成为
第一个由政府免费给全体中学女生
接种HPV疫苗的县级地区。

近年来，全国多地逐步推进适
龄女性HPV疫苗普遍接种策略，目
前，已有内蒙古鄂尔多斯、江苏连云
港、山东济南、福建厦门、四川成都
等地启动二价HPV疫苗免费或补贴
接种计划，越来越多适龄女性可以
免费接种HPV疫苗。

加强女性自我保健意识，主动
接种疫苗、定期检查，是预防宫颈癌
的“第一道防线”。专家认为，HPV疫
苗的最佳接种时间是“第一次性生
活前”，接种疫苗仍是最经济有效的
预防方法。

据新华社

宫颈癌是女性常见的恶性肿瘤之一，每年约10万名女性新发——
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


