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新冠病毒“传不动”“消失了”？
专家：病毒并没有凭空消失，只是进入低流行水平

经过一个春节假期，大

家发现身边正处于感染阳性

的人很少了，大部分人都“阳

康”了。之前，不少人担心出

现感染高峰并没有出现。于

是有人疑问，春节没有出现

疫情高峰，就意味着疫情过

去了？

目前疫情过去了吗
专家：疫情进入低流行水平

1 月 30 日，国务院联防联控机制召
开新闻发布会，国家卫生健康委新闻发
言人、宣传司副司长米锋介绍，目前，全
国整体疫情已进入低流行水平，各地疫
情保持稳步下降态势。

1 月 30 日，国 家 卫 健 委 全 国 新 型
冠 状 病 毒 专 家 组 成 员 、北 京 大 学 公
共 卫 生 学 院 流 行 病 学 与 卫 生 统 计
学 系 研 究 员 刘 珏 表 示 ，“ 主 要 是 我
国 疫 苗 接 种 覆 盖 率 已 经 达 到 较 高 水
平（主 动 免 疫），加 之 春 节 前 已 有 大
量 人 群 感 染 且 各 省 平 稳 度 过 了 感 染
高 峰（自 然 免 疫），快 速 建 立 了 人 群
的混合免疫屏障，春节疫情高峰没有
出现。”

新冠病毒就此“消失”了吗
专家：病毒仍在流行

上海市肺科医院呼吸与危重症医学科
副主任胡洋表示，“其实病毒没有凭空消
失，很多人已经感染过了，短期内不会再
感染，这样就会感觉病毒彻底消失了。”

“以前，大家都没有针对新冠的免疫
力，因此病毒很容易感染人体，一传十十
传百，很快就形成了大规模的疫情，现在
都感染过了，病毒传播链条被切断，即使
有感染病例，也是散发的，一个人被感染，
周围人不至于传染上，随着这一个病例痊
愈，病毒也就随之被清除了。”胡洋医生解
释说。

事实是，病毒仍在，且还在流行，不过
是低水平的流行。全国的住院新冠患者也
在大幅度减少。

疫情进入低流行水平
专家：这些人受疫情影响最大

北京佑安医院呼吸与感染性疾病科主
任医师李侗曾近日表示，未来3个月到6个
月后，感染后获得的免疫保护水平会下降，
感染风险会增加，如果病毒继续变异出免
疫逃逸能力更强的变异株，大家再感染风
险会增加，出现新的高峰的概率就会增加。

但不会像去年年底的那一次那么严
重。免疫功能正常的人群感染后会获得免
疫力，即使再次感染，重症风险也会更低，
症状会有所减轻。

病毒学家、德国埃森大学医学院病毒
研究所教授陆蒙吉认为，目前，受疫情影
响最大的是尚未感染人群，估计在15%到
20%。这和此前整体人群都易感的情况相
比，影响程度已有所减少。 据健康时报

脑卒中，俗称中风，它出现的每一
分每一秒都严重威胁着患者的生命安
全。

虽然脑卒中的主要患病人群是老年
人，但是这并不意味着年轻人可以“高枕
无忧”。脑卒中越来越年轻化，年轻人积
极加强预防，远离脑卒中十分必要。

天气变冷时，基础血压就会升高，增
加中风风险。这是人体为抵抗低温，要把
血液从皮下血管送到身体内部保存能量，
这样就会导致皮肤和皮下组织血管收缩，
血压增高，心脏和大脑的负担加重。寒冷
还会直接刺激脑血管，导致脑动脉痉挛，
发生急性脑梗死。

同时北方地区气候干燥，空气湿度较
低，人体消耗水分多，如果不习惯喝水，就
容易造成血液黏稠、血流减慢，形成血栓，
造成缺血性脑中风（脑梗）。

如果血压比平时轻度升高，即收缩压
增高不超过 10毫米汞柱，就可暂时不用
特殊处理，注意观察即可；如果收缩压（高
压）上升超过10毫米汞柱，或者中青年血
压持续超过140/90毫米汞柱，老年人血压

持续超过150/90毫米汞柱，就需咨询医生
是否需要调整药物。

脑卒中发生后及时送医救治，是达到
良好治疗效果的关键，这就依赖于及早识
别脑卒中发生前的一些征兆。

一是平衡或协调能力丧失，突然出现
行走困难，既往少见的严重头痛、呕吐
等；二是患者出现了双眼向一侧凝视、视
物不清、视物成双、视野缺损、视物旋转，
或者出现了眼位的异常；三是患者出现
了口角的歪斜、鼻唇沟变浅；四是患者出
现了肢体的无力、行走或持物不稳，或者
出现了肢体的麻木；五是患者说话时口
齿不清、含糊，就是俗话说的“大舌头”；
如果患者出现上述症状，就要抓紧时间、
争分夺秒，尽快就医。

健康知识宣传 􀃊􀁉􀁚

脑卒中正在年轻化
五种信号最危险

胎儿也有
口味偏好
你对食物味道的偏好始于何

时？
研究显示，胎儿对母亲吃下的

不同味道食物反应各异。
研究人员由此认为，孕妇饮食

可能会影响宝宝出生后的口味偏
好。

如适当引导或许能帮助宝宝养
成健康的饮食习惯。

据介绍，在一这项研究中，100
名年龄不超过40岁的孕妇，分别在
孕 32周和孕 36周时接受四维超声
检查，这种检查方式可以帮助研究
人员看清胎儿的面部表情。

孕妇在检查前 20分钟左右吃
一粒含约 400毫克胡萝卜粉或 400
毫克羽衣甘蓝粉的胶囊。为尽量减
少对胎儿的干扰，她们检查当天不
能摄入任何含胡萝卜或羽衣甘蓝的
食物，检查前 1小时不能饮用有味
道的饮品或进食。

超声扫描显示，经母体接触胡
萝卜味道的胎儿多会出现“笑脸”反
应，而接触羽衣甘蓝味道的胎儿中
则更多“哭丧着脸”。另外，与没接触
这些食物味道的对照组相比，仅一
点点胡萝卜或羽衣甘蓝味道就足以
刺激胎儿做出反应。

人们通常认为人类经由嗅觉和
味觉的共同作用感知味道，胎儿则
是通过吸入和吞咽羊水获得味道体
验。

研究人员表示，先前“大量研究
表明，胎儿在母体子宫内就拥有味
觉和嗅觉”，但这些研究是基于宝宝
出生后情况的推论，而“我们是首次
在宝宝出生前观察到这些反应”。

研究人员因此认为，宝宝出生
前反复接触不同味道的食物或有助
于出生后口味的形成。这不但可以
避免他们在断奶时挑食，而且还有
助于成长过程中养成健康饮食习
惯。

研究报告由最新一期《心理学》
杂志刊载。报告认为，这项研究可能
有助于理解“胎儿从母亲摄入的食
物中感知及区分不同味道和气味”
的能力。

从胎儿面部反应，“我们可以猜
想出一系列化学刺激经由母亲饮食
进入胎儿生存环境”，这“可能对于
理解味觉和嗅觉受体的发展以及相
关感知和记忆具有重要意义”。

研究人员现阶段开始随访那些
孕妇产下的宝宝，以期了解宝宝们
在母亲子宫内的味道体验是否会影
响他们对不同食物的接受程度。

据长江日报
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队

不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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