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内据报道，新型冠状病毒分支、一种名
为 CH.1.1的奥密克戎变体病毒，已占英
国所有新增新冠病例的近25%。CH.1.1还
有另一个命名，以希腊神话中的“双头犬”
为名。

近日,中国疾控中心就奥密克戎变异
株CH.1.1相关热点问题作出解答。

“双头犬”是什么
“双头犬”属 于 奥 密 克 戎 变 异 株

BA.2.75 的第六代亚分支。最新研究显
示，由于新增多个突变位点，增加了“双
头犬”的免疫逃逸能力。同时，新增的一
个突变位点（L452R）曾经是德尔塔变
异株的特征性突变位点。该突变位点也
存在于许多其他奥密克戎变异株亚分

支中，如BA.5.3和BA.5.1.3等。
2022 年 11 月至今，“双头犬”在美

国 新 冠 病 毒 流 行 株 中 占 比 呈 上 升 趋
势。2023 年第 4 周，“双头犬”在美国流
行 株 的 占 比 为 第 五 位 ，仅 次 于
XBB.1.5、BQ.1.1、BQ.1 和 XBB 变异株。

“双头犬”致病性会更强吗
目前未见“双头犬”变异株致病性增

强，仍需进一步关注。一般新毒株出现后，
感染病例需达到一定规模并持续一段时
间，才能初步判断新毒株的致病力是否变
化。

“双头犬”全球流行特点
根据GISAID数据库收录序列显示，

“双头犬”于 2022年 7月 8日在印度首次
采集发现。近 1个月，“双头犬”及其亚分
支在全球序列数占比超过 6%。截至 2023
年 1月 30日，已在 67个国家或地区监测
发现，主要在英国、丹麦、新加坡等国流
行，在英国近一个月内上传的新冠病毒序
列中占比约为25%。

“双头犬”我国检出情况
2022 年 11 月 13 日，我国通过基因

组测序首次从天津市报送的 1 例泰国
输入病例样本中检出“双头犬”进化分
支。截至 2023 年 1 月 30 日，共监测发现
24例“双头犬”及其亚分支输入病例。输
入病例来源地涉及 15 个国家或地区。
未监测到“双头犬”及其亚分支的本土

感染病例。

“双头犬”会引发第二轮感染吗
尽管“双头犬”变异株的免疫逃逸能力

和传播优势进一步增强，导致突破感染和
再感染风险增加，但我国大部分人群体内
已存在高水平中和抗体，对“双头犬”存在
一定的交叉保护作用，“双头犬”短期内不
会引起本土大规模流行。脆弱人群（65岁以
上老人、基础病患者和未接种疫苗者）以及
未感染人群仍需加强个人防护。

如何面对“双头犬”
坚持做好个人防护、保持良好卫生习

惯、不要相信未经证实的网络报道。
据新华社

中国疾控中心解密奥密克戎最新变异株CH.1.1——

新毒株不会引发第二轮感染

2022 年底，新冠奥密克戎
感染潮席卷而来，人们纷纷中
招，高烧、无力、失去部分自理能
力、孤独、精神不振……

有人敏锐地捕捉到了这一
需求。自2022年12月中下旬，在
小红书、抖音、闲鱼等平台，不少
人发帖提供付费上门服务无人
照顾的新冠阳性患者，为患者端
水喂药、洗衣做饭、打扫卫生、收
取快递等，每天的价格一般在
300元至600元间。

服务的内容看似简单——
只要你不怕感染、时间充裕、足
够细心、掌握基本的家务技能，
就可以胜任。但它又有着独特
的意义：冒着热气的饭菜、被打
扫干净的房间、几句关怀的交
流，都向被照顾者传递出一个信
息——你，不是一个人在面对这
一切。

迎着新冠
上门照顾阳性病人

交集始于 1月 5日晚上。在
平台上发布消息的第 10天，刘
根确定了自己第二单“上门服
务”的订单——一对同样住在厦
门的梁广青夫妇。

据城市数据库统计，厦门首
轮感染高峰在 2022 年 12 月 25
日左右，若按此计算，刘根算是
厦门比较早“阳”的人，12月 20
日下午，他就阳了。

后来，在一个可以交换抗原
与退烧药的闲置品微信群里，刘
根看到有人在寻找能帮忙上门
查看老人状态、教其使用抗原的
人，他觉得，自己短时间内再次
感染同一毒株的可能性不大。如
果做上门服务，既能帮助需要照
顾的阳性患者，尤其是对感染后
的注意事项不甚了解的老年人，
又能赚些钱，于是就在闲置品群
和闲鱼上发了相关信息。

恰巧梁广青的女儿梁静也
在为寻找上门服务父母的人而
发愁，正好发现了刘根，希望他
能上门照顾尚未从新冠感染中
痊愈的父母，帮他们做饭、做家
务，陪他们聊聊天。

刘根接了单，服务时间定为
1月 7日与 8日的早上 9点至晚
上8点，每天收费350元。

7日早上 8点 40分，刘根来
到梁广青家，当时，梁广青已是

感染的第六天，走路依旧吃力，
做动作像木偶一样生硬。老伴情
况比他更严重，除了吃饭和听电
台，基本都在卧室床上休息，偶
尔打起精神来客厅听电台，她也
得躺在沙发上。

11 点半左右，刘根准备好
了午饭，老人邀请他一起吃，但
考虑到自己刚刚“阳康”，刘根
婉拒了，他自带了碗和一次性
筷子，来到另一个房间，摘下
N95 口罩与防护面罩，开始吃
饭。

下午刘根做家务时，偶尔
会和梁广青或他的老伴聊上几
句——“那个房间的卫生要不要
做？”“要不要喝水？”“有没有什
么想吃的？”但得到的回应总是
很简短。

刘根其实很希望能和梁广
青多聊聊。一天中，阿姨大多数
时间都在卧室，而梁广青有时会
靠在沙发上发呆或看平板，这样
的场景让刘根觉出了一丝孤独。
有那么一瞬间，他想到了自己的
父亲。

在闲鱼、小红书等平台，搜
索“上门照顾阳”，会弹出多条内
容相似的信息，发布者提供的服
务大多类似，包括端茶倒水、打
扫屋子、洗衣做饭等，收费在
200元至1000元不等。

给父母下单“云照顾”

两天里，梁静和刘根都是通
过微信来交流着两位老人的状
态以及家里的情况。

梁静是独生女，虽然也在厦
门居住，但有自己的小家庭要照

顾，每周只能回父母家一两次。
去年 12月 31日，母亲在医院确
诊新冠阳性，同时肺部存在轻微
炎症。元旦假期那三天，梁静一
直在家照顾父母。

1月2日，母亲终于退烧了，
梁静却开始发低烧。她担心如果
自己阳了，不仅没法照料母亲，
反而需要父亲的照顾。为了不给
他们增添负担，下午便回到了自
己家。

不久后，父亲也开始发烧。
“当时我妈刚退烧，人还在难受，
如果他们一个阳一个没阳，互相
照顾一下问题不大，可两个都阳
了，我还是比较担心。”梁静说。
她告诉父亲，会请个人临时去家
里照顾他们。

她听朋友提起，很多城市现
在都有上门照顾阳性患者的服
务。于是就在闲鱼咨询了一位服
务者，发现对方正好满足要求：
年轻男性，可以搀扶老人或做些
其他需要较大力气的活；回复及
时，沟通顺畅，能快速上门；会使
用血氧仪，也会做饭。梁静直接
下了5天的24小时住家订单，约
1小时后，服务者到达了她父母
家。

他成为了梁静了解父母最
新情况的“窗口”——父亲的体
温降下来了吗？他们的血氧饱
和度是多少？有按时吃药吗？现
在是什么状态……每次，服务
者测完老人的血氧，都会将数
据报给梁静。每天早上、下午、
晚上与半夜，他们都会交流老
人的状况。

“最担心老人家，比如说血
氧低要上医院，还比如说半夜要

起夜，万一摔倒了什么的，这个
是我考虑比较多的。”有服务者
在家贴身服务，梁静放心了许
多。

这一单于 6日结束。考虑到
新冠感染后人容易疲惫，梁静再
次下单，希望找一个能帮忙做
饭、做家务的服务者，让父母继
续好好休息。

这一次，搜索引擎把刘根推
到了她面前。刘根原本的服务时
间是上午 9点至下午 6点，梁静
特意延长了两小时。她告诉刘
根，洗完晚餐的餐具、清理完厨
房后不用再干什么家务了，主要
就是陪他们聊聊天。

在为老人寻找上门服务的
顾客群体中，梁静算是比较顺
利的那个。不少服务者面对年
纪相对较大的或是有基础病的
阳性老人，会顾虑重重。“老人
不接。”一位接单者明确表示，

“老人危险，出了事咋办？风险
太高。”

“阳了”的独居青年
渴望陪伴

拒绝老年人订单，这是很
多照顾者共同的顾虑。从去年
12月起就在网上发帖接单的周
明辉也提到，接老人订单可能
存在潜在风险，“假如（老人）发
生意外了，责任归属很难说清
楚。”而二三十岁的年轻人一般
自身免疫力较强，也没有基础
病，他更倾向于接年轻人的单
子。

生活在上海的周明辉已经
接了三单，他的第一位顾客是一
位30岁左右的独居女性。

1月 2日早上，当周明辉第
一次走进这位独居女客户的家
时，客户连下床都很困难，她的
脸因发烧而泛红，体温计上的数
字显示：39.2℃。

还没等周明辉问上一句她
想吃什么，她就睡着了。想到自
己母亲感染那会儿喜欢喝粥，他
就做了青菜肉丝粥，打算让客户
下午醒来时喝一点。

服务的第一天白天，这个不
算大的一居室很安静。客户大多
数时间都在睡觉，与此同时，周
明辉扫地、洗碗、叠衣服、扔垃
圾，试着让这个家恢复整洁。

晚上，他将地铺铺在顾客床

边，客户一动，他就能及时感觉
到。

跟同期平台上其他服务者
相比，周明辉的收费相对较低，
住家订单与无需住家的订单价
格相同，都是 300元一天。他知
道，在男服务者与女服务者间，
有的顾客会优先选择后者。“我
是男生，有人担心我进入他们家
后做一些不好的事情，所以我就
把价格定得稍微低一点。”

为了增进顾客对他的信任，
咨询阶段他会主动提供一些个
人身份信息。刚到这位独居女性
的家门口时，他也应她的要求出
示了身份证，供她拍照。

第二天凌晨 4 点，客户醒
了，想要起床喝水。周明辉就替
她端来水杯，又去厨房加热了
粥。她吃着粥，刷着手机消息，突
然问周明辉，怎么才能知道父母
有没有被感染。

周明辉猜测，大概是她收到
了父母的消息，于是建议她等到
中午再回复，如果不想让父母为
她而担心，最好就以没感染的状
态去回复他们。

天亮后，顾客将订单时间
续了两天。随着她身体与精神
的好转，房间热闹了许多，出现
了洗衣机声、电视剧声、说笑
声。有时，他们做着各自的事，
互不干扰，但那种“有人陪伴在
身边”的感觉，让房间显得不再
冷清。

后来，周明辉又接了两个
独居者的订单。每次上门，他都
会带着抗原和药物，以备客户
不时之需。服务期间，还有客户
恢复精神之后，邀请他组队打
游戏。

他的三位顾客，都属于“独
居青年”。据民政部数据显示，
2018 年，独居的成年人人数在
我国已超过 7700 万，针对他们
的多项研究显示，与非独居的同
龄人相比，他们更可能感到孤
独，而疫情也给他们的生活带来
了更多的不确定性。

虽然周明辉一直没阳，没体
会过阳性患者在生病时的那种
脆弱，但他意识到，对于独居阳
性患者而言，有人照顾他的身体
是重要的，“心灵、精神方面的东
西”也是重要的。

（应受访者要求，文中梁广
青、梁静、周明辉、李小艺为化
名） 据《北京青年报》

独居的阳性病人，雇人上门照顾
每天的价格在300元至600元之间
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

刘根做完服务后的照片刘根做完服务后的照片

刘根在为梁广青老两口做饭刘根在为梁广青老两口做饭

周明辉上门服务带的抗原和药周明辉上门服务带的抗原和药


