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八卦剑八卦剑

八卦剑是八卦掌门八卦剑是八卦掌门
派中集观赏派中集观赏、、防身防身、、技术技术、、
养生于一体的主要器械之养生于一体的主要器械之
一一。。

20152015 年年，，八卦剑被八卦剑被
列入市级非物质文列入市级非物质文

化遗产名录化遗产名录。。

八卦剑法，要求习练者身行如游
龙、剑走似飞凤，快而不乱、静而不滞、
柔风不软，可谓盈满天地之间，尽显中
华武术魅力。

“八卦剑也称游身八卦连环剑，练
起来身轻如燕，过招时可以一剑制敌。
你看，我这一剑出去看似轻飘无力，实
际上这个招式暗藏很深的力道。”高润
新说，“八卦剑除了防身、技击，还有很
好的养生价值。习练时要求气沉丹田，
以松为本、以意为先，采用腹式呼吸，
不顶不僵，完全符合现代提倡的有氧
运动理论，可以说是一门难得的剑
术。”

高润新手握八卦剑介绍着，这把
剑长三尺八寸，其中剑身三尺、剑柄八
寸，一般单手持剑，也可以双手持剑练
习。习练者需要做到用意不用力，以意
行气、以气运身、以心运剑、剑随身行、
步随剑动、人剑合一。

“意不用力，就是说能把全身的劲
力通过手臂传到剑尖而运用自如，并
能把握好寸力之长短，体现了八卦剑
实战技击的作用。”高润新补充说。

“八卦剑的独到之处在于练习此
剑要有八卦掌的基础。”高润新说，“它
和八卦掌一样须按八卦乾、兑、离、震、
坤、艮、坎、巽八个方位进行演练。”

由于八卦剑的身法、步法、心法同
八卦掌法一样，所以又有“八卦剑是八
卦掌手臂延长”的说法。

八卦剑的传承已有 150余年的历史，由
第一代八卦宗师董海川所创。董海川自幼喜
好武术，精通少林拳，喜欢游历名山大川，寻
访名师。据传，董海川曾云游至安徽九华山，
在那里拜一名道长为师。他隐居山中，苦学数
载，掌握八卦掌之后，拜别师父，回到北京开
始授徒。他的亲传弟子有尹福、程廷华、马维
祺、史计栋等人。

第二代传承人程廷华曾在北京崇文门外
开设眼镜店，人称“眼镜程”。他将从小习得的
摔跤等技艺有机地融入八卦剑中，后将剑术
传给高义盛。民国二十八年，高义盛编写了

《八卦剑谱》一书。自此，八卦剑拥有了完整的
传承资料，在之后得到了较好的延续和发展。

第四代传承人是沧州人张福海。他在沧
州打破旧规，广泛授徒，为八卦掌在我市的流
传发展做出了不可磨灭的贡献。

“八卦剑法共有 8趟，每趟 8式，共计 64
式。”高润新边说边演示，“剑法有挑、托、抹、
挂、扁、搜、闭、扫、顺、截，以走、变、快、灵、刚、
柔互补，阴阳合抱为特色，上下相随，挂中有
刺，撩中有劈，崩点互补，既有一般剑术的基
本技法，又有自己的独到之处。”

在高润新的演练
中，董海川所说“贯通
筋骨化形骸，体质坚
牢胜铁胎”的八卦剑
特色呈现出来。

历经几代八卦先
辈不断地改进和完善，
八卦剑传到高润新这
已经是第六代了。

高润新自幼喜爱
武术，早年跟随沧州著
名六合拳大师张少甫
学习六合拳。由于练武
刻苦，高润新深受师父喜爱。几年下来，师父将
六合拳、十路弹腿、六合单刀、六合双刀、奇枪，
青萍剑、双锏、春秋大刀等技法倾囊相授。

为探索武学的奥秘，高润新之后又拜多
位名师学习劈挂拳、八极拳、疯魔棍、苗刀、太
极拳、太极剑等，为后来学习八卦门奠定了基
础。上世纪 90年代，高润新拜八卦掌第五代
传人刘赫才为师习练八卦掌。

“俗话说，练拳容易改拳难。由于六合拳
属外家拳，八卦掌则属内家拳，两种拳习练起
来非常困难。学其它拳先学外形拳架，学八卦
掌要从内到外、从形到意一起学。经过3年刻
苦习练，我终于掌握了八卦掌的奥秘，为后来
学习八卦剑奠定了基础。”高润新说。

在八卦拳门派内10年苦练，高润新的八
卦剑已经达到了随心所欲、运用自如的地步。
他多次在国内国际武术大赛获奖，并被人们
尊称为“武乡剑侠”。

多年来，高润新不仅艺得真传，还在武
术的继承、发扬、创作、研究等方面做了大量
工作，并培养了许多武术人才。

2010年，高润新获第八届“中国·沧州国
际武术节”八卦剑金奖。2015年，在天津举办
的华北地区武术大赛上，他和弟子田博宇获
八卦掌、八卦剑金牌各两枚。2016年，高润新
编著出版了《八卦剑》一书。

2019年，在首届爱武龙凤杯武术达人网
络视频大赛中，高润新荣获“当红武师”称
号。

退休后，高润新凭着自己一手过硬的钳
工技术，开始打造武术兵器，并开办了“武乡
高氏兵器作坊”，为武友修复各个朝代的古
兵器，设计打造稀有兵器。他打造的月牙大
铲被多家武馆视为镇馆之宝，人送美称“兵
器圣手”。

为使八卦掌这个优良拳种永传不衰，高
润新着手研究挖掘整理八卦门派的拳械套
路，编制拳谱、制作影像资料。除了《八卦
剑》，他还编写出版了《八卦春秋大刀》《八卦
龙形剑》《奇枪》《八卦奇门枪》等，并准备把
师爷张福海留下的八卦掌手稿整理成册，以
便于世代相传。

高润新说：“八卦剑的运动形式很独特，
不但能强身健体，还有心不烦、身无病等很
多价值。这也越来越被更多的人所发现并倚
重。退休以后，我对武学的兴趣越来越浓厚。
我的愿望就是继承发扬传统的八卦门，把其
中的奥妙传授给有悟性、品德好的青年人，
也让习练它的中老年人筋骨强健、心胸豁
达！”

一柄长剑在手，舞起来若飞龙踏水波光荡漾，亦如火树
银花绽放寒光。舞剑者看似轻飘无力，实则每一招、每一式
都咄咄逼人……

我市非物质文化遗产项目八卦剑代表性传承人高润
新，虽年近古稀，但是练起剑来身手矫健、徐疾有度。他挥舞
长剑的身影，时而如白云缓行，时而如飞流直下，时而像电
闪雷鸣，时而似轻风拂柳，真可谓“游身连环八卦剑，如龙似
凤乾坤转；叶底藏花沉丹田，行云流水金丝缠……”

高
润
新
表
演
八
卦
剑
动
作
《
平
步
青
云
》

传承传承

八
卦
掌
祖
师
董
海
川
画
像

本报记者本报记者 牛健存牛健存 崔儒靖崔儒靖 魏志广魏志广 摄影报道摄影报道

行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔行 若 游 龙 刚 亦 柔
八卦剑八卦剑：：

高
润
新
表
演
八
卦
剑
动
作
《
金
鸡
点
头
》

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

线上办理 线上支付 线上查询 送报到家
报眉 中缝 声明 通知 寻人 公告

刊登热线：3061515 微信号：czwbgg 微信：13930758496 地址：沧州市新华路报业大厦家属院内一楼


