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爱劳动的我
本报小记者（临海路小学4年级7班）任彦旭

——临海路小学校长

吴忠权

学校确立含真乐行、
久久为功的学校精神，秉
承敏行拓知、扬长创思的
育人使命，以行知文化为
核心，致力创建一所真善
美的幸福学园，精心培养
孩子成为新时代的合格公
民。

校长寄语

临海路小学小记者站专版

学游泳
本报小记者（临海路小学4
年级3班）任弘畾

还记得去年，我去秦皇岛
参加轮滑比赛，比赛结束后爸
爸带我去海边玩，我看到好多
哥哥姐姐在海边玩水，还有几
个大一点的哥哥在游泳，他们
像鱼儿一样在水里游来游去。
当时我心里羡慕极了，暗暗下
定决心，我也要学游泳。

暑假里，我缠着爸爸给我
报了游泳班。刚下水时，我有
点害怕，心想：会不会呛水呀？

这时，教练走过来对我
说：“学游泳要注意屏住呼吸，
把划臂和腿部动作配合起来，
腿部动作占整个游泳动作的
百分之七十。”接着，教练又笑
着说：“刚学游泳的人都会喝
几口水，这是初学者难免的。
只要胆大，刻苦练习，很快就
能学会。”

听完教练的话，我心里轻
松多了。我按照教练的要求，
认真地练习起来。第一天的练
习结束后，我感觉筋疲力尽，
回到家倒头就睡了，饭都没
吃。

第二天，我有点想打退堂
鼓了。爸爸好像看出了我的心
思，对我说：“儿子，我们做任
何事情都不能半途而废，要坚
持到底，只要你坚持练习，很
快就能学会。昨天你只学了一
天，就掌握了基本要领。加油
儿子，爸爸相信你！”

听到这里，我又信心满满
了。

经过十几天的练习，我终
于掌握了自由泳的基本要领。
现在，我已经能游10多米了。

学游泳这件事让我体会
到：世上无难事，只怕有心人，
只要我们坚持不懈，不怕困
难，就一定会成功。

（指导老师：杨玉丛）

我是一个爱劳动的人。每
当我看到房间杂乱时，都会不
自觉地动手收拾起来。

今天，我又发现房间很杂
乱，看来我又要收拾一下了。
第一个要收拾的是床。我先把
被子铺平，然后把被子左叠一
下、右叠一下，叠放整齐。

第二个要收拾的是学习
桌。学习桌是最乱的地方，我
先把桌子上的书、本、笔等一
一摆好，玩具也都放回原位。
然后，我把桌子上的废纸和一
些碎末都清理干净，扔进垃圾

桶。最后，我把抽屉里的东西
也都放好摆正。

第三个也是最后一个要收
拾的是地板。我拿起我的“老干
将”——扫帚，把地板从左到右
依次扫一遍。然后，我把扫出来
的“垃圾大军”扫进簸箕里，再
倒入垃圾桶。

大功告成了，一个整洁的
房间映入眼帘。在劳动中，我
不但得到了宝贵的经验，还体
会到了父母平常打扫卫生的
辛苦。

（指导老师：秦淼）

我家的故事
本报小记者（临海路小学4年级3班）赵雅晴

家犹如春日细雨，滋润着
我们茁壮成长；家好像夏日凉
茶，驱走烦躁和不安；家酷似
秋日清风，为我们扫去烦恼；
家更像冬日火炉，驱散寒意，
给我们带来无限温暖。

下面我来介绍一下我的
家。我有一个勤劳的妈妈，有
一个粗心的爸爸，还有一个调
皮的哥哥，当然也少不了爱哭
的我。

为什么是粗心的爸爸呢？
请听我慢慢道来。我们一家人
吃完饭，就到了妈妈刷碗的时
间。妈妈每天忙忙碌碌的，累
了也会让爸爸刷，这时爸爸就
会飞奔到水池旁。

爸爸刷碗的速度极快，两

三下就刷好了。可是到了第二
天，妈妈看到爸爸刷的碗总会
抱怨一句：“这碗就没刷干净
过。”然后，妈妈会把碗再刷一
遍。

至于我和哥哥的故事，那
就太多了。我们总是吵吵闹闹
的，但是很快又会和好。

记得有一次我们一起玩
游戏，他输了，打了我一下。于
是，我也打了他一下，他又打
了我一下……最终，我哭了。
结果，哥哥在妈妈的训斥下面
壁思过。但是，没过一会儿我
们又和好如初了。

这就是我的家，一个充满
欢乐的家。

（指导老师：杨玉丛）

我学会包饺子了
本报小记者（临海路小学4年级8班）司田

前不久，我又学会了一项
新技能——包饺子。

一天，妈妈说：“今天咱们
吃饺子吧！”“好呀，我也要学
包饺子！”我兴奋地说道。妈妈
说：“可以。”我觉得吃自己包
的饺子一定特别有趣。

开始包饺子了，爸爸擀
皮，我和妈妈负责包。我拿起
一个饺子皮，用小勺舀起一些
馅放在饺子皮中间。当我把饺
子的“大嘴巴”合上时，它的大
肚皮却被撑得裂开了。

看着手里的破皮饺子，我
非常难过。我这才知道，原来
包饺子一点也不容易，一点也
不好玩，我不想再包了。

妈妈也看到了我手里破

皮的饺子，她对我说：“世上无
难事，只要肯登攀。包饺子是
有方法的，要根据饺子皮的大
小放适量的饺子馅。”

我学着妈妈的样子继续
包起来。这一次，我特别注意
根据饺子皮的大小放饺子馅，
放完饺子馅后，又小心翼翼地
捏紧饺子皮。看着手里包好的
饺子，我开心地说道：“我终于
学会包饺子了。”虽然我包的
饺子立不起来，但我还是非常
满意。

通过这次包饺子，我明白
了，无论做什么事情都要认真
仔细地去做，不能轻易放弃，
这样才会有好的结果。

（指导老师：殷文雅）

美好的一刻
本报小记者（临海路小学4年级1班）白嘉泽

我家墙上挂着一张照片，
照片上有很多人，每个人的脸
上都洋溢着幸福的笑容，因为
拍照那天是我姥姥90大寿。

我想，那天的事，我无论如
何也不会忘记。与父母走在前往
饭店的路上，我无比欣喜地望着
四周的景色。天上的云朵形态各
异，最吸引我的便是那朵长得像
一颗大桃子的云。鸟儿们叽叽喳
喳地叫个不停，似乎都在欢庆
着、快乐着，一切都是那么美好。

我们一路轻快地向前走
着，很快就来到了饭店。走进饭
店，映入眼帘的是一个 9层的

大蛋糕，这也正象征着姥姥 90
大寿。蛋糕的每一层都有不同
的祝寿的文字，最上面一层有
一个大大的寿桃。

等人陆陆续续到齐了以
后，我们一同举起杯子，大声地
喊着：“祝老寿星福如东海、寿
比南山。”清脆的碰杯声在耳边
响起，大家的脸上都露出了开
心的笑容。

大人们把酒言欢，我们小
孩则狼吞虎咽地吃起了各种美
味佳肴。

最后，我们请来摄影师记
录下了这美好的一刻。

“舌灿莲花”
本报小记者（临海路小学3年级9班）张梓妍

一个阳光明媚的下午，妹
妹正在写作业。忽然，她喊了我
一声，吓了我一跳。我生气地
说：“你要干吗？”她一脸欣喜地
让我看她的舌头。

我回头一看，呀，妹妹的舌
头变成了一朵小花！但我还是生
气地告诉她：“你快点儿写你的
作业吧，不然妈妈要生气了！”

于是，她接着默默地写作
业。而我却背过她，偷偷地练习
舌头怎样变成小花形状。我先
尝试着做了一下，没有成功。然
后，我就用手去戳我的舌头，这
一次，依然没有成功。

紧接着，我又笨拙地试着
用舌头打弯弯，还是没有成功。
怎样才能让舌头变成一朵小花
呢？我练呀练，舌头都变僵硬
了，才终于成功了。我的心情瞬
间如阳光般灿烂。这是不是传
说中的“舌灿莲花”？

我赶忙把这个新技能表演
给妈妈和妹妹看，她们看了都
夸我很厉害。妈妈说，只要肯努
力，没有做不成的事情。

在这个阳光明媚的下午，
我不仅掌握了一个新技能，还
体会到了努力的意义，真好！

（指导老师：张怡）

热爱劳动的好少年
本报小记者（临海路小学4年级1班）董明洋

居家学习期间，在老师和
妈妈的督促下，我掌握了不少
劳动技能，还喜欢上了劳动。

那天，我提议开展一次家
庭大扫除。妈妈笑着说：“好啊！
你是这次大扫除的发起人，也
是执行人。”我特别兴奋。

刷碗、擦桌子、拖地……我
忙得不可开交。

等我收拾完，妈妈过来检
查时，我的心情比坐过山车还

紧张。看到一尘不染的地板，
妈妈冲我竖起了大拇指。这
时，我感受到了劳动创造幸福
的含义。看着焕然一新的屋
子，我心情舒畅，心里充满了
成就感。

同学们，让我们一起行动起
来，帮爸爸妈妈多做一些力所能
及的事情，体会劳动的快乐，做
一名热爱劳动的好少年吧！

（指导老师：叶彤）

劳动使我快乐
本报小记者（临海路小学4年级7班）杨宜辰

前段时间，除了上网课和
认真完成老师留的作业，我经
常帮妈妈打扫家里的卫生。

我把家里的每一个房间都
打扫得一尘不染。打扫房间时，
我总是先扫地，再擦桌子。我找
来一块抹布，用水把它洗干净，
然后认认真真地把桌子的每个
角落都擦得干干净净。

接着是拖地，拖地是我最感

兴趣的事情，但我却总是做不
好。我学着妈妈的样子一点点拖
起来，可是前面拖后面又踩了一
地脚印，总是不能拖干净。最后，
我只好请妈妈和我一起拖完。

用自己的双手换来整洁干
净的家，我的心里美美哒。劳动
使我快乐，劳动使我体会到了
无穷无尽的乐趣。

（指导老师：秦淼）

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


