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给孩子最好的托举给孩子最好的托举，，莫过于莫过于：：
厨房有声厨房有声，，书房有香书房有香，，卧室有话卧室有话

家，是一个有温度的词。

它不仅是我们休息的地方，更是我们心灵停靠的港湾。

对于孩子来说，家庭是他成长的乐园，孩子未来的模样，多多少

少都会受家庭的影响。

孩子的成长只有一次，教育无法撤回重新再来。作为父母，我们

要为孩子提供最好的成长环境。

那么，给孩子最好的托举是什么样子的呢？

俗话说，人间烟火气，最抚凡人心。
幸福的家庭，离不开一个热气腾

腾的厨房。厨房，看起来微不足道，却
又是每个家庭不可或缺的地方。

一餐又一餐的饭，最终体现在孩
子身上。

孩子会知道：因为我们是一家人，
所以我们要好好在一起吃饭，每天在
一起吃饭，就是我们表达爱的方式。

从小在这样家庭氛围中长大的孩
子，能习得爱和被爱的方式，自尊自

爱，温暖而坚定。
一个家，一个厨房，父母不仅向孩

子传递了爱和温情，也传递了热爱食
物、热爱生命的人生观。

温暖的厨房，让孩子懂得，食物是
一种治愈良药，可以打破疲惫；热闹的
厨房，让孩子感受到，食物是一份亲情
的承诺，可以传递真爱。

厨房，在父母和孩子之间传递着
爱和温情，也展示着一个家庭的幸福
程度。

最近和一位妈妈聊天，我感触颇深。
都说孩子要富养，她也拼尽全力想

给孩子最好的，尤其在教育方面，想让
女儿赢在起跑线上。

然而在一次家长的小聚会上，她却
发现有的孩子能落落大方地介绍自己，
表达想法，而她女儿在一边支支吾吾，
明明也想和小朋友分享生活，却不知道
该如何表达。

后来和其他父母交流的时候，一位
家长一针见血：“现在的孩子不缺钱，不
缺才艺，但缺阅读。因为表达能力、理解
能力都是和阅读能力直接挂钩的。”

我以前从没想过阅读能有多重要，
但那次聚会却让我看见，原来喜爱阅读
的孩子和不爱阅读的孩子，他们之间的
差距那么小就已经体现出来了。

还记得第五季《中国诗词大会》来
了一位少年擂主，年仅10岁的韩亚轩。

他小小年纪，却落落大方，各种诗
词信手拈来。此后，在《挑战不可能》节
目里，他与对手上演了一场 112 轮的

“飞花令持久战”，最终夺冠。
在接受采访时，他直言：“阅读，是

我最大的爱好。”
古语道：父母之爱子，则为之计深远。
许多父母知道买昂贵的学区房，却

不知道自家的书房更能让孩子赢在起
跑线上。

我又想起了《我们仨》一书中，杨绛
先生用温和平静的口吻描述了他们的
家庭生活：三个人窝在家里看书，自娱
自乐，自给自足，就像一座温暖的孤岛。
微风吹过来，一切都很好。

难怪她会说：“我们三人一起，总有
无穷的乐趣。”

来自书本、知识与文化的乐趣，需
要父母以身作则，带着孩子去寻找。

都说孩子是父母的一面镜子。对书
本感兴趣的孩子背后，通常都站着同样
热爱阅读的家长。

一个孩子，若能长期浸润在书房的
文气中，一定会保持着永恒的好奇心和
求知欲，以及对生活的热忱和希望。

2 书房有香

1 厨房有声

表姐小言有个习惯，每天晚上 9
点，家族群里准时失联。

有好几次，我们前一秒还在群里
打视频电话，下一秒时间一到，她就匆
忙打个招呼之后，视频一挂，再也没有
了回应。

一开始，大家都很纳闷，但在听了
表姐的解释之后，倒也都理解了：“孩
子准备睡觉了，我得陪他。”

尽管表姐白天的工作很忙，有时
甚至还需要加班，但晚上的那几个小
时，表姐全都雷打不动地给了孩子。

表姐的孩子，那可是一个妥妥的
“别人家的孩子”，各方面都很优秀，而
且待人接物得体礼貌，在家懂事体贴，
跟妈妈的感情更是没的说。

这么一想，表姐的孩子这么优秀
也是不无道理的。现在，很多家长都会
在睡前陪孩子阅读，却很少有家长在
阅读完了之后，抓住这种“二人世界”
的专属氛围，继续跟孩子聊聊天。

这真的是错过了一座巨大的宝矿。
事实上，睡前在卧室陪孩子聊聊

天，胜过讲一百遍大道理。
一个孩子，在最需要安全感和爱

的童年，每天晚上能有爸爸妈妈陪着
聊聊天，这对孩子来说是一份弥足珍
贵的礼物。

睡前，陪孩子聊天，就是给予孩子
关注的最好的方式。

很多家长可能会有这份心思，却
觉得自己没那个技术——不知道跟孩
子聊什么。

其实，只要走心，姿态平等，氛围
轻松，聊啥都可以的。

如果实在还是找不到切入口，你也

可以按照以下这些点去试试，慢慢地，
你们就能找到自己的那一套聊天方式。

1.今天遇到了什么特别的事情；
2.今天有什么开心的或不开心的

事吗；
3.你跟你同桌现在玩得来吗；
4.你在班上玩得最好的小朋友是

谁；
5.围绕今天家里发生的特别的事

情展开讨论，比如奶奶生病了，我们该
怎么做，或是家里冰箱坏了，我们该怎
么做等；

6.可以聊聊周末的计划，看什么
电影，去哪里玩，让孩子来参与策划；

7.可以聊聊最近他的学习状态，
哪个学习习惯需要改进；

8.跟孩子聊聊你小时候经历的糗
事、挫折，孩子会觉得很好玩或很震
撼，能增强孩子的抗挫力……

和孩子聊聊天，一个充满欢声笑
语的卧室，就犹如一根纽带，连接了父
母与孩子的心。

由此，家长得以倾听到孩子内心
真正的声音，亲子关系进一步增进，孩
子的表达能力、独立思考能力和情商
也将有所提高。

请相信，你陪孩子咿咿呀呀的这
段短短的时光，日后会还你一个大大
的惊喜。

我曾读过一位名人的话：“理想的
幸福的家庭既不遥远，也不会从天而
降。它应靠自己的力量去求得，靠全家
人齐心协力去建立。”

一个家庭最好的模样，就是厨房
有香气，书房有文气，卧室有笑语。

据《中国教育报》
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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