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我参加了省青少年游泳锦标赛
口述：王艺涵 整理：李小贤

大家好，我叫王艺涵，今年
8岁，家住运河区。现在由我来
给大家说说 2022年我家的新闻
大事吧。

2022 年，我们家最大的新
闻就是我参加了河北省青少年
游泳锦标赛暨河北省第十六届
运动会游泳预赛。

我从 4岁起就喜欢玩水。看
我这么喜欢在水里嬉戏，妈妈就
让我学习了游泳。只要有时间，
爸爸妈妈就会带我去游泳，他们
希望通过游泳让我的身体锻炼
得棒棒的。为了提高游泳水平，
我跟着一名游泳教练进行训练。
教练纠正我不规范的动作，教会
了我游泳的技巧。在教练的悉心
教导下，我百米的游泳速度有了
很大的提升。

想要检验自己的竞技水平
怎么样，最好的办法就是去参
加比赛。让我高兴的是，2022年
8月，我和队友代表沧州参加了
河北省青少年游泳锦标赛暨河
北省第十六届运动会游泳预
赛。

比赛现场，游泳队员们摩拳
擦掌，跃跃欲试。我当然也不例

外，可是其他地市的小朋友们成
绩都太好了，我没有取得预期的
好成绩，预赛就被淘汰了。虽然
没能进一步为沧州争取到好成
绩，但比赛给我提供了很好的交
流学习的机会，让我找出了身上
的不足。

仅仅靠在泳池里的努力远
远不够，平时的体能训练必不可

少。我和爸爸制订了体能训练计
划，跑步、深蹲……在爸爸的陪
伴下，我有计划地进行训练。

在练习游泳的过程中，爸爸
给予了我很多鼓励和支持。爸爸
是一名健身爱好者，经常在健身
房和家中健身。我从爸爸身上也
学到了在体育运动上的坚持和
努力。

爸爸健身并不盲目，他通过
不断学习让自己更加专业。爸
爸考取了“中国健美协会高级
专业健身教练”证书。我也要向
爸爸学习，争取在游泳方面取
得优异成绩。

对于妈妈来说，她的新闻就
是被评为河北省“百佳妇联执
委”。我的妈妈是一名社区工
作 者 ，她 也 是 我 生 活 和 学 习
的榜样。妈妈喜欢学习，她经
常说，多学一门技能，会让自
己 变 得 更 强 。妈 妈 会 自 制 口
红、香皂，会拍摄剪辑视频……
2022 年，妈妈还取得了初级社
会工作者证。她凭借着优秀的工
作业绩，得到了省级、市级的很
多荣誉。

姥姥虽然退休了，但闲不住
的她又找了一份工作，发挥余
热；姥爷爱好摄影，四处采风，办
了一场摄影展；喜欢看书的弟
弟，一年时间看了近200本绘本
故事书……

我爱我的家，每个人都在为
了自己的理想而奋斗，我相信
2023 年我和家人会更加努力，
同时也会收获努力后的硕果。

新春伊始，万象更新。站在兔年的开

端回望，刚刚过去的2022年，发生了太多

值得我们铭记的事情。对每一个沧州人每

一个沧州家庭来说，亦是如此，也有许多

可圈可点的“独家新闻”。

即日起，“视点”将推出《2022 我家十

大新闻》专栏，讲述10个家庭的2022年“新

闻”故事。他们都是普通人，生活在我们身

边，为了幸福生活努力打拼。他们中有的新

店开业，有的喜获丰收……这一个个平凡

的普通家庭的故事，就是沧州发展的缩影。

猛虎已随瑞雪去，萌兔驾乘春风来。

新的一年，大家砥砺奋进，会书写出更多

属于自己和自己家庭的新闻故事。

——编者

我的寿司店开业了
口述：郭洪梅 整理：吴艳

我家在运河区，2022 年我
家最大的新闻就是我的寿司店
开业了，我终于把自己的爱好
做成了职业。

我是一名“80后”宝妈，有3
个孩子，分别是 8 岁、6 岁和 4
岁。在生完二宝后，我就全职在
家带孩子。6年多时间，我把精
力全用在了家庭和孩子身上。

去年，三宝要上幼儿园了，
我就有了强烈的想干点什么的
冲动。

我爱做美食，觉得做饭是
一种享受。我想把爱好当成事
业，开一家寿司店就成了一个
不错的选择。做寿司不需要明
火，干净卫生。且寿司花样繁
多，米饭、肉、蔬菜、水果可以自
由选择，颇受食客的欢迎。

对于选址，我要求不高，大
小合适，离家近点儿就行。去年
6月，我在小区附近转了一圈，
然后选定了一家10平方米左右
的小店。接着就是忙活装修、办
证。

我在朋友的寿司店学习了
一个多月，上手很快，朋友看着
我做的精致寿司，不禁伸出大
拇指给我点赞。

在此期间，我家吃得最多
的饭就是寿司。我把各种寿司
轮番做给孩子品尝，然后再根
据家人的意见改进。

在做咸蛋黄寿司卷的时
候，我选择了 6 种品牌的咸蛋
黄，家人品尝过后，都觉得味道
不佳。后来，我直接从咸鸭蛋里
剥出蛋黄卷到寿司里。这次，味
道终于对了。

我的寿司店开在居民区，
寿司卷很受居民欢迎，于是我

的菜单上就多了七八种寿司
卷。

“惊喜”是我家三宝的名
字。大宝和二宝都是男孩，当我
怀三宝的时候，就特别盼望生
个 女 孩 ，果 然 她 给 我 带 来 了

“惊喜”。我的寿司店叫“惊喜
家”，这个店名得到了全家人
的认可，后来，我还请人以女
儿的照片为原型，设计了一个
卡通形象，作为我家寿司店的
招牌。

在几个月筹备开店的时间
里，我格外感激家人的支持，他
们的支持给了我前行的动力。

一切准备就绪，9月5日，孩
子们开学了，我的小店也正式
开业了。

我清楚地记得，那天上午
10点，我刚开门没多久，第一名
顾客就上门了。当时的心情，除
了兴奋就是紧张。兴奋来自于
第一单生意这么快就上门，紧
张主要是怕顾客嫌贵，怕顾客
对寿司的口感不满意。就这样，
我在忐忑不安中完成了小店的
第一笔生意。

过了几天，这位顾客再次
来到我的店里，我心里有了底，
回头客证明我的寿司得到了顾
客的认可。

开业后生意还不错。我也
从全职妈妈变成了小店店主，
过上了忙碌并充实的生活。

铺开竹帘，放上海苔，铺平
米饭，摆放上各种食材，卷、切、
摆造型……精致的寿司，从视
觉到味觉可以带给人双重享
受。我愿意把这种感受带给顾
客。看到一位位顾客成了回头
客，我的成就感满满。

我家十大新闻

1.我的寿司店“惊
喜家”开业

2.弟弟结婚
3.乔迁新居
4.大儿子戴上红

领巾
5.带孩子们去了

上海迪士尼乐园
6.女儿入托
7.两个儿子学会

骑自行车
8.二儿子掉了第

一颗乳牙
9.公公买了辆新

能源汽车
10.老公店里12月

份销售业绩再创新高

我家十大新闻

1.我参加了省级
游泳比赛

2.我获得了班级
“善心使者”称号

3.我担任了班级
的宣传委员

4.妈妈考取了初
级社会工作者证书

5.妈妈被评为河
北省“百佳妇联执委”

6.妈妈获得了市
级优秀志愿者称号

7.爸爸新买了一
辆酷酷的摩托车

8.姥姥退休后实
现“再就业”

9.姥爷办了摄影
展

10. 弟 弟 读 了 近
200本绘本故事书

把自己的爱好做成了职业把自己的爱好做成了职业

劈波斩浪劈波斩浪

2022 我 家 十 大 新 闻
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托福颐养园
颐养园致力于打造“医养相结合”现代化的养老服务模式，
专业化的医疗团队支持，先进的医疗和康复设备，全心全
意为长者提供医疗、康复、生活照料、文化娱乐等服务，

使长者入住颐养园有归属感、安全感，实现老有所养、老有所乐，安度美好金色年华！
地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789 13831703999


