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春节期间，身边的其他人
都回家和家人一起过年，单身
的林梓萱却默默地一个人去
外地旅游了。近几年的春节，她
都不回家，而是去喜欢的地方
放松一下。逃避回家过春节，是
因为她害怕家人“催婚”。

“花式催婚”
让她逃避回家

林梓萱是家中的独生女，大
学毕业后便在市区一家国企工
作，收入可观。1991 年出生的
她，今年已 30多岁了。由于一直
单身，她被周围人贴上“剩女”的
标签。

“我不是不想回家过春节，
是我真的害怕回去。”林梓萱说，
老家亲友一见到她就会各种“催
婚”，不是某某家孩子都会说话
了，就是谁家闺女结婚去随礼，
而她连男友都没有。父母每次提
起婚姻问题，林梓萱都无言以
对。

有一年春节，舅妈就因为林
梓萱找对象的事，直接将她拉到
房间单独“谈话”。

不仅如此，林梓萱在家时，
父母会特意看各种电视相亲节
目。他们会将电视机的声音调
大，用这种方式催林梓萱抓紧时
间找对象。

其实，对于婚姻问题，林梓
萱一直抱着随缘的心态，觉得没
必要刻意着急找对象，缘分该来
的时候会来。家人却认为，林梓
萱已经 30出头，再不结婚就是

“罪人”，会遭他人的“指指点
点”。

这些让林梓萱着实心烦。所
以，她决定用春节期间旅行的方
式来躲避家人“催婚”。

享受自由不愿凑合
是多数女士单身的理由

市区的小刘大学毕业后，在
市区一家培训机构教舞蹈。她大
部分时间是周末教课，其他时间
比较自由。因此，她总想趁自己
还年轻，先去外面的世界闯一闯
再结婚。

“我才 24岁，不想那么早就
被婚姻束缚。我打算过完年辞掉
现在的工作，去北京拼一拼。等
事业稳固了，我再考虑结婚。即
便恋爱了，我近几年内也不会考
虑结婚。”小刘说。

小王目前在市区一家事业
单位工作，工作压力不是很大。
闲暇时间，她就会画画、练瑜伽，
或者叫上几个朋友四处走走。这
样的生活，原本让小王感觉十分
惬意。

但是，小王看着闺蜜纷纷脱
单，开始有些焦虑，便积极相亲。
小王也曾谈过几段恋爱，但均无
果而终。

“我觉得一个人能自由支配
时间和收入，不需要迁就任何
人，这种状态很舒适。如果我结
婚了，肯定不会像现在这么自
由。”小王觉得，她婚后一定会被
家人“催孕”。一想到有了孩子，

生活会增添许多琐事，她就有些
恐婚。

“85”后女孩小韩硕士毕业
后，成了一名大学教师。她说，20
多岁时，总觉得自己颜值高、学
历高而挑剔别人。如今，她已经
30 多岁了，依然没有遇到心中
优秀的男士。

近几年，她先后几次相亲发
现，对方不是学历不理想，便是
收入不理想……见过的那些相
亲对象，几乎没有令她满意的。
这让小韩心理落差很大，但仍不
想将就，至今依然单身。

想先挣钱或离过婚
是一些男士单身的原因

沧县的小宋今年 27 岁。两
年前，他和女友本打算结婚。摆
在他眼前的第一个现实问题便
是买婚房。那时候，他刚毕业没
多久。因工作原因，小宋在市区
租房住。每个月工资除去房租、
生活开销和一部分贴补家用的
钱，根本剩不下多少。

因此，对小宋来说，一套婚
房的价格简直是天文数字。小宋
不愿意让父母为买房而操劳，想
通过自己努力攒钱买房。他和女
友商量几次后，双方想法始终没
能达成一致。最终，小宋只好结
束了这段恋情。“我想努力挣钱，
有一定经济基础后再考虑结
婚。”小宋说。

1988年出生的小陈身材高
大且十分绅士，一直在积极相
亲。一听说小陈是离过婚的，有
的女孩直接拒绝见面。

经历过一次“闪婚闪离”后，
小陈迟迟迎不来自己的下一次
幸福。

“你是因为什么离婚的？问
题在你还是女方？”小陈说，他每
次相亲都要解释对方的这个问
题。他觉得，有些人还是对离异
人士多少存在一些“歧视”的。

因为离过一次婚，小陈再
次面对婚姻时更加慎重。接触

过几个相亲对象后，他都觉得
不大适合而不再继续交往。对
于小陈来说，结婚仍然是一个
难题。

父母“催婚”背后
是对子女的关心

之所以催婚，是因为父母比
孩子更焦虑。之前，在市区举办
的几次大型相亲活动上，记者发
现，活动现场不仅是相亲会，还

是“家长会”。
家长们三三两两聚在一起，

互相介绍着自己的孩子。一听到
有条件合适的孩子，他们便会相
互留下联系方式，日后安排孩子
们见面。

在相亲活动现场的单身男
女资料墙上，家长们看到条件合
适的青年信息，便拍照记录下
来。还有的家长拿着小本子，一
页页记录着合适人选的资料，迫
切希望能尽快为孩子找到合适
的相亲对象。

市民王女士的儿子今年 24

岁，在未婚男女中算比较年轻
的，但王女士认为，找对象一定
要“先下手为强”。“孩子一定要
在适合结婚的年龄结婚，不然过
了这黄金时段，优秀女孩就被挑
走了。”王女士说。

身为“60”后的李先生，为了
给 32岁的未婚女儿找对象，在
直播平台上面关注了不少专为
单身男女介绍对象的红娘。每
次红娘直播的时候，李先生便
会准时观看并介绍女儿情况，
希望红娘能为女儿介绍合适的
小伙子。

“我其实不想干涉女儿找对
象，但是又怕她找不到好对象受
委屈。我看上的小伙子，闺女不
愿意。闺女之前看上的小伙子，
我又不满意。”李先生满脸忧愁
地说。

记者在采访中发现，对于
很多父母而言，“男大当婚，女
大当嫁”，儿女结婚是人生头等
大事。儿女 30多岁了还是单身，
父母便会因着急而“催婚”。

面对父母的“催婚”，你觉得
烦，但你的父母却不厌其烦地一
次次催促。因为他们在一天天老
去，他们害怕你没有孤单一人没
有依靠。

“‘催婚’表面催的是儿女结
婚，背后则是对儿女未来生活的
担忧。”李先生说出了不少“催
婚”父母的心声。

专家：
调整心态多沟通

记者就此事采访了沧州市
婚姻服务行业协会副会长、婚恋
家庭咨询师、国家级心理咨询师
张斌。他为择偶迷茫的单身青年
提出了一些建议。

张斌表示，首先，单身男女
要对自己有一个清晰客观的评
价。其次，你要知道在即将投入
的这段感情里，你对自己的愿景
和期待以及你对另一半的愿景
和期待。最后一点，是希望单身
男女在择偶时，不要一味单纯比
照偶像剧的男女主角标准择偶，
要保持理性期待。

单身男女该如何面对父母
的“催婚”呢？张斌建议，子女要
保持好心态，不要冲动甚至跟
父母吵架。毕竟父母催婚是出
于好心，身为子女要多理解父
母。不过，理解不等于妥协，年
轻人要懂得沟通，学会如何应
对父母的催婚。比如，单身青年
可以将自己对另一半的需求告
诉父母，有了这个标准之后，父
母就会自动筛掉很多人。同时，
父母也会发现，找到合适的结
婚对象并不是一件很容易的事
情。

张斌也希望父母不要一味
催婚，婚姻需要缘分。若子女单
纯为了结婚而结婚，容易造成
婚姻不幸。催婚不如催儿女努
力上进工作、提升学历和丰富
学业，这样有助于他们遇到优
秀的人。

“结婚不是雪中送炭，而是
锦上添花。结婚固然重要，但成
熟且有质量的婚姻更重要。”张
斌表示。

害怕父母和亲友催婚，一些至今单身的“80”后“90”后春节放假
后不再回家——

当“催婚”撞上“晚婚”
本报记者 李婉秋 摄影报道

有些家长为给孩子找对象而看红娘直播有些家长为给孩子找对象而看红娘直播

为孩子抄录相亲资料为孩子抄录相亲资料

相亲活动现场相亲活动现场
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


