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调稳健康的天平
锦黎

马伯庸曾说：“每个人最大的老
板叫‘健康’，他平时不太管你，你偷
个懒或者哪里不注意，他也不管你。
但他也很小心眼，一笔一笔都记在
那里，总有一天会和你算总账。”

身体不会说谎。健康的天平若
失衡，它所受的所有委屈，日后都会
以另一种苦痛报复回来。

神经科学家温迪·铃木是个工
作狂，为了自己钟爱的科学事业，她
绝大多数时间里都泡在实验室。

年近40的她，已经成为纽约大
学的终身教授，拥有了自己的实验
室，也在多个知名杂志上发表文章，
可谓功成名就。

但有一天，温迪一觉醒来，突然
意识到自己从没有真正生活过。

因为工作压力大，她几乎没有
社交生活，整个人神经紧张、郁郁寡
欢，甚至身材发福，毫无自信。

她明白这是身体在向她求救，
痛定思痛，决定不再一味地消耗自
己。

为了平衡工作与生活，在朋友
的建议下她开始运动。她开始尝试
自由搏击、跳舞、瑜伽、阶梯等课程，
刚开始非常痛苦，但后来她逐渐感
觉到：每次满身大汗后，会让自己的
情绪和能量都大大提升，心情都格
外轻松愉悦。

一段时间后，温迪不仅状态越
来越好，还成功减掉了25磅。

她甚至在自己身上做起了研
究，通过一年多的健康锻炼，她的专
注和维持注意力的时间更长，而且
自己研究的主题“身体锻炼对大脑
功能的影响”也有了一定的成果，因
为她发现自己长期记忆的效果有了
明显提高。

温迪何曾想到，自己对健康的
投资不仅有所回报，还收获了意外
之喜。

身体越康健，灵魂越能自由伸
展；倘若没有健康的皮囊，再有趣的
灵魂也没有安置之所。

身体宛如疾驰的汽车，若只顾
一往无前，而忽视对它的保养、清
理，那再好的车也终会因故障而报
废。
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智慧树

有趣，是人性的最高境界
■佚名

杨绛和钱钟书养的猫名叫“花花”，十
分乖巧可爱。

林徽因和梁思成是他们的邻居，也养
了一只猫，叫“爱的焦点”，两只猫经常一起
玩耍，有时还会打架，花花因为弱小总处于
下风。

钱钟书为这件事特地准备了一个长竹
竿，无论多冷的天气，只要他听到了花花的

叫声，不顾严寒立刻从暖和的被窝里出来
拿起竹竿帮花花打架。

直到杨绛劝他“打猫要看主人面”，才
得以罢休。

其实，生活还是生活本身，只是心态有
所不同。想要成为一个有趣的人，要手握童
心，胸怀赤诚。永远热忱，永远热泪盈眶。

不失赤子之心2

真正有趣的人，都是温柔的人，对生活
充满了善意。

他们热爱生活，宽容，有同理心，愿意
掏出爱心给世界增添点温度，多添些柴火。

有一次，郁达夫请朋友到饭馆吃饭，饭
后付款，朋友见郁达夫从鞋底抽出钞票交
给堂倌，诧异地问：“你怎么把钱藏鞋子

里？”
郁达夫指着手里的钞票说：“这东西过

去一直压迫我，现在我要反过来压迫它。”
朋友被他逗得哈哈大笑，不仅化解了藏私
房钱的尴尬，还成了经典的佳话。

正如哲人所说：幽默不是一种心情，而
是一种看待世界的方式。

对生活充满善意3

拥有好奇心是有趣的开始。
每天醒来都像是新的，觉得什么都好

玩，对生活热爱，对一切未知报以好奇，对
一切不同持以尊重。

年过九旬的黄永玉，从来不认老。
他喜欢红衣服，手里常常拿个烟斗，戴

着贝雷帽，人家都好奇地跑来问他养生秘
诀，他说：“我从不养生！喜欢睡觉、不吃水
果、不运动……最爱做的是守在电视前看
连续剧，周末还看看《非诚勿扰》。”

白岩松上门拜访时，看见他正在捯饬
心爱的红色法拉利跑车，惊讶地问：“老爷
子，您一把年纪还玩这个？”

黄永玉回了他个大白眼：“我又不是老
头！”

保留好奇心，让生活时刻保持新鲜，对
我们司空见惯的事物多一些耐心去对待，
对未知的领域多一些勇气去探索，我们便
跳出了无趣的藩篱。

对世界充满好奇1

林语堂说：苏东坡是一个无可救药的
乐天派。

苏东坡一生颠沛流离，他有千万个理
由倾诉抱怨，甚至痛不欲生，但他没有，他
依然乐观豁达，以最大的生命力去拥抱生
活。

他赏花，“只恐夜深花睡去，故烧高烛
照红妆”；他酿酒，“一日小沸鱼吐沫，二日

眩转清光活，三日开瓮香满城”；他炖肉，
“慢著火，少著水，火候足时他自美”。

苏东坡曾说：“吾上可以陪玉皇大帝,
下可以陪卑田院乞儿。眼前见天下无一个
不是好人。”

他笑着对抗生活中的不如意，从浓云
惨雾中跳脱出来，即使生活荒诞不经，依然
活得有趣。

做一个乐天派4

人这一生，你会选择如何度过？
贾平凹说：人可以无知，但不可无趣。
西方也有句谚语：没有幽默感的人是

一尊雕塑。
人若无趣，就会变得粗糙、麻木，不再

可爱。丧气的人总是自带阴云，和他们在一
起待久了，自己的世界好像也会下起雨。

而那些有趣的人则好像照进生活里的一
道阳光，把乌云和雨水都赶走了。每次与有趣
的人相处，心情也会自然而然跟着明朗起来。

和有趣的人在一起，你也会变得有趣。
朱光潜说：我生平不怕呆人，也不怕聪

明过度的人，只怕对着没有趣味的人。要勉
强同他说应酬话，真是觉得苦也。

你对着有趣味的人，并不必多谈话，就
算默然相对，也心领神会。

在《谈友谊》里，梁实秋说：“共享快乐，

比共受患难，应该是更正常的友谊中的趣
味。”

无论何时，敢对彼此随时随地幽默一
下，这样活着，才细腻通透，趣味盎然。

一辈子太长，要和有趣的人在一起。你
会觉得，那么普通的世界，原来也这么生
动。

和有趣的人在一起5

心感悟

荷的力量

夏天的傍晚，狂风疾雨骤至，许多
大树的枝杈被折断，碎叶一地。

我担心荷塘里刚进入盛期的荷
花，急忙跑去看视。却见一池娇嫩的菡
萏和花朵依然亭亭玉立，而且因了雨
水的洗濯，更焕发了精神。

默立良久，悟出结论有三：地势低
洼，处身谦卑；扎根深厚，众叶护卫；修
身清净，不蔓不枝。

快乐的两个原则

追求快乐无可非议，但要遵循两
个原则。

一是道德原则，你在追求快乐的
时候不可给他人造成痛苦，不可损害
他人。二是理性原则，你在追求快乐的
时候不要给自己埋伏下痛苦，不要损
害自己。

违背前一个原则，是卑劣；违背后
一个原则，是愚蠢。其实卑劣者往往愚
蠢，损人往往以损己告终。

当我们还渺小时

涓涓细流的小溪，是怎样一路流
进大海的呢？

遇到高山，它巧妙地绕过它。原
来，面对障碍，除了征服，我们还可以
智慧地避开它。

遇到深涧，它一点一点地去填平
它。原来，当我们还很渺小时，我们可
以一点一点地积蓄能量，让自己不断
强大，强大到比自己的对手还要强
大。遇到断崖，它纵身一跃把自己化
作壮美的瀑布。原来，面对绝境，勇气
和无畏可以帮助我们绝处逢生。

如果一个人能拥有小溪的智慧
心、进取心和无畏心，也同样能成就一
片壮阔的人生海洋。

●是风就注定没有归宿，只有它
的自由。

●太容易的路，可能根本就不能
带你去任何地方。

●如果常常流泪，就不能看见星光。

●把温柔藏进细节里，把努力融
进生活里。

●终有一天我将举杯，敬一敬我
的冲撞，我的孤勇，我秉直的脾性，我
的泪不自禁。

●人生就是一场永不落幕的演出，
我们每一个人也都是演员，只不过，有
的人顺从自己，有的人取悦观众。

●不要用顷刻间丰沛的倾诉欲
去打扰别人，人人都有各自的月亮，
独自涨潮起落。

●将生活嚼得有滋有味，把日子
过得活色生香，往往靠的不只是嘴，
还要有一颗浸透人间烟火的心。

●最好的生活状态不过就是，一个
人，安静而丰盛，两个人，温暖而踏实。

妙语

因失信而丧生
有个商人过河时船沉了，他抓

住一根大麻杆大声呼救。有个渔夫
闻声而来。

商人急忙喊：“我是本地最大
的富翁，你若能救我，给你100两金
子。”待被救上岸后，商人却翻脸不
认账了。他只给了渔夫10两金子。
渔夫责怪他不守信，出尔反尔。富
翁说：“你一个打渔的，一生都挣不
了几个钱，突然得10两金子还不满
足吗？”

渔夫只得怏怏而去。不料想后
来那富翁又一次在原地翻船了。有
人欲救，那个曾被他骗过的渔夫
说：“他就是那个说话不算数的
人。”于是，商人淹死了。

商人两次翻船而遇同一渔夫
是偶然的，但商人的不得好报却是
在意料之中的。因为一个人若不守
信，便会失去别人对他的信任。所
以，一旦他处于困境，便没有人再
愿意出手相救。失信于人者，一旦
遭难，只有坐以待毙。

诚信故事

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


