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是真的是真的““气味相投气味相投””
原来鼻子会告诉我们谁能成为朋友原来鼻子会告诉我们谁能成为朋友

自然界中，气味对于很多动物来说很重要，它们会通过其他同类的气

味判断对方是敌是友。

对于狗狗来讲，气味就是“身份信息”。每只狗都有独一无二的气味，

这是它们和其他狗交流的关键信息。两只狗狗见面时闻闻彼此的屁股，就

能知道对方的性别、年龄，早上吃了什么，健康状况甚至心情怎样。

在人类的社交过程中，气味可能是最容易被忽略的一个细节。还记得

你一开始为什么会跟自己的好朋友走到一起吗？是因为对方灿烂的笑容？

还是你们有共同的爱好？或者是因为他/她说了一句你深以为然的话？

其实，气味在人类的社交中也扮演着重要的角色。我们经常在无意识

中闻到自己的气味，也会在第一次认识别人时下意识闻到对方的气味。

团雾的“谜团”

“团雾”又名坨坨雾，本质上
也是雾，是受局部地区微气候环
境的影响，在大雾中数十米到上
百米的局部范围内，快速出现的
更“浓”、能见度更低的雾。

从这段介绍上，我们能发现
它的三个特点：强、快、范围小。

一般来说，范围较大的雾，
能见度不太容易降到 500 米以
下，或者能见度很低的范围仅仅
是其中的一小部分。团雾作为一
种很局地的天气，它的外视线良
好，而内部一片朦胧。团雾区域
性强、预测预报难，尤其是在高
速公路上，团雾会导致能见度的
突然变化，对高速公路交通安全
极具危害性，容易酿成重大交通
事故。

从天气角度看，团雾是地面
突然快速降温，使贴近地面的空
气变冷、饱和比下降导致水汽凝
结而形成的。

团雾的形成需要 3 个主要
条件：一是足够湿润，二是昼夜
温差大，三是风很小。

所以，团雾一般会出现在
郊区、乡村地带、山区、高速公
路、桥梁路段。出现的时间一般
是晚上，或者在早上 6—8 点的
时候。

英国伦敦和爱丁堡、中国
重庆、日本东京、美国旧金山、
土耳其安卡拉是全球著名的六
大雾都。以重庆为例，重庆平均每
年有 104天是大雾天，而重庆璧
山区的云雾山全年雾日多达204
天，“雾都”名副其实。因此，这些
地方出现团雾的概率也更大。

遇到团雾很慌张？

如果是在行驶中观察到前
方视线受阻有“团雾”发生，在距
离和车速满足变道条件，确保安
全的前提下，司机朋友们应该减
速驶入最右侧车道，然后就近选
择道路出口缓慢驶出或进入附
近服务区暂避，等待团雾消散。
不要急，40分钟到 1个半小时，
就能“守得云开见月明”。

车辆一旦进入团雾区域，我
们应立即减速，打开所有车灯。
特别是进入能见度很低的团雾
区域时，绝对不能就地停车，因
为就地停车最危险，最易引发连
续追尾事故。

团雾可怕，我们只有知己知
彼，才能临危不乱。

据“科普中国”

以色列神经生物学家诺
姆·索贝尔的团队意识到人们
之间会有气味化学信号的传
递，但不知道具体过程是怎么
发生的，于是把目光转向了人
们互相接触时最常出现的一个
动作——握手。

他们发现握手之后，志愿
者的手莫名其妙地就跑到自己

脸边上去了。为了弄清参与试
验的志愿者是在闻自己的手，
还是只是用手挠挠鼻子，研究
人员给志愿者连接了一些测量
生理数据的仪器，可以测量进
入鼻子的气流。

正常情况下，志愿者会有
22%的时间把手放在自己鼻子
旁边，其中一些时间鼻子的进

气量会增加一倍多，这就是他
们在闻自己的手。

与同性握手后，志愿者闻
右手，也就是握手那只手气味
的次数是握手前的两倍多，而
与异性握手后，他们闻左手的
次数反倒增加了。

索贝尔说：“我们经常认为
社会化学信号更多地是在异性
之间传递，但事实并非如此。同
性间化学信号传递的例子有很
多，比如很多女性和好友的月
经周期会逐渐同步。”

和 他 同 一 团 队 的 因 芭
尔·拉夫比发现，我们会更倾
向于选择跟自己气味接近的人
做朋友。

她认为气味在同性非浪漫
关系中非常重要，尤其在那些

一拍即合、一见如故的友情中。
有时我们能非常迅速地跟别人
建立友谊，甚至在还没有互相
了解的时候，就会觉得彼此能
成为好朋友，而且这种友情能
持续很多年。

拉夫比挑选了 20 对这样
的同性好友来做试验。她设计
了一种“电子鼻”，可以采集志
愿者衣服上的气味（原汁原味
的，没有香水或者其他影响因
素），然后分析其中的化学成

分，结果发现好友之间的化学
成分明显要比随机两个人之间
的更加相似。

不过产生这个结果有两种
原因，一种是两个好友的气味
本来就很相似，所以他们成了
朋友，就像一开始预测的那样；
另一种原因是气味相似，是这
两个人做朋友久了产生的结
果，假如他们住得很近，又经常
一起吃饭，气味越来越接近也
不是没有可能。

为了分清到底是不是气味
一开始就决定了他们会成为朋
友，拉夫比重新招募了一些志愿
者，让“电子鼻”来判断谁可能会
成为朋友。

这些志愿者互相都不认识，
同性之间两两组合，玩“镜子游
戏”——两个人相隔半米站着，
其中一个人做动作，另一个人模
仿。拉夫比会通过科学方法判断
他们的动作一致性，还会在测试
后询问志愿者有没有“一拍即
合”的感觉。

其中一些组合表示真的感
觉彼此非常有默契，而事先通过

“电子鼻”分析采集到的化学成
分也显示：这些人之间的相似性
明显高于他们和其他人。他们玩

“镜子游戏”时，动作也更加一
致。

所以气味相似的人真的更
有可能会成为朋友。拉夫比表示
的确可能还有气味之外的其他
未知因素影响着试验结果。不
过，她目前可以排除种族、出生

国家、母语、价值观、教育水平、
婚姻状况、吸烟状况、咖啡因摄
入量、慢性健康问题、惯用手、职
业或者戴不戴眼镜的影响。

对于女性来说，她可以排除
服用避孕药的情况、月经规不规
律，以及月经周期起止时间的影
响。

在我们自己没有注意到的
时候，大脑一直在暗中通过气味
做出判断。也有其他研究结果显
示相似的体味会诱导大脑产生
相似的活动模式，而暴露在陌生
体味中则会激发完全不同的大
脑反应。

人类社交不同于其他动物
的地方在于，我们有非常精妙的
语言系统，有无比复杂的思维模
式。现实生活中有太多因素决定
着我们能和谁成为朋友，这就导
致我们经常会忽视气味的作用。
不过我们显然比自己以为的更
接近其他哺乳动物。

据“中科院物理所”

团雾团雾——最强冬季最强冬季““刺客刺客””

握手识别气味1

“气味相投”真的存在

相似气味可以让彼此产生默契

2

3

降雪、降温、冻雨、大风，这些冬季最有
存在感的天气，其实并非最具杀伤力。相比
于这些“高调”的天气，团雾更具有迷惑性
和杀伤力。它美丽的外表下杀机四伏，几分
钟内能见度锐减到十几米，堪称是高速路
上的第一“刺客”。

团雾为何如此强悍？一旦遇到了，我们
又该如何应对呢？
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常吃惠土肉，健康人长寿。
吃上欣天蓬，健康赢人生！

珠峰有尺寸，猪肉有标准。风光览世界，健康享至尊。国家《绿色食品畜肉》标准 央视《每日农经》推介。
健康黑猪肉，无激素，无抗生素，无转基因，无反式脂肪酸。高蛋白，低脂肪，低胆固醇，富含钾镁铁及18种氨基酸。

销售中心：运河区光荣路西体北门对面惠土猪肉门市 电话：0317-2068883 13603176553
经销：荣盛广场同天超市（惠土黑猪肉，黑猪肉香肠） 客服：400-000-0831

订购 黑猪肉礼盒、香肠、腊肠、水饺、老席八大碗，散养土鸡、土鸡蛋，阖家庆团圆，吉祥如意过大年！

青县天惠家庭农场


