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今年 38岁的胡继松是青县
人，他说自己是一名“未成年人
游戏退费维权者”。他热心公益，
10余年来为全国 3000多个家庭
进行了网络游戏退费维权，挽回
经济损失1000多万元。

（据1月9日《沧州晚报》5版）

10 余年，3000 多个家庭，
1000 多万元……这一串数字让
人轻松不起来，它从侧面反映

出了一个严峻的现实问题：越
来越多的青少年正不同程度遭
受网络游戏的侵害。

沉迷网络游戏，不仅给家
庭带来沉重的经济负担，更是
会对青少年的身心健康造成伤
害，甚至引发厌学、暴力、侵害、
盗窃等问题，而后者的损失是
无法估量的。这不得不引起所
有人的警惕和严肃对待！

青少年正处于身心发展的
关键阶段。他们模仿力极强，辨
别力却较差，自控能力更是缺
乏。当他们面对形形色色的网
络世界和花样百出的游戏平台
时，很难做到“片叶不沾身”。

如今，网络已成为青少年
学习、社交、娱乐的重要工具，
不能一禁了之。在这种情况下，
就需要各方合力，帮助青少年
处理好上网与学习、生活的关
系，护航他们健康上网。

首先，国家应该健全相关
法律法规，严格执法。同时，督
促相关平台堵住实名认证的漏
洞，加强防沉迷系统的建设，做
到既要为青少年提供休闲娱乐
的“入口”，也要给游戏划上清
晰的“界线”，杜绝“打折扣”“搞
变通”等行为。

其次，学校要加大教育力
度，强化监管，同时组织好阅

读、绘画、书法、体育锻炼等各
种有益有趣的实践性活动，培
养青少年正常的业余爱好，增
强他们的自制力、自控力。

再次，社会应该做好舆论
的宣传引导，进一步形成关爱
青少年的良好氛围。

最后，作为青少年监管的
第一责任人，家长要以身作则，
不做“低头族”“手机党”，不做
网络游戏的“推广者”和“代言
人”。在合理安排孩子日常生活
的同时，及早关注孩子的情绪
和不良势头，以便早发现、早劝
阻、早调整。

让青少年远离网络游戏的侵害
本报评论员 韩 强

最近，西安的张某通过
网络平台在民宿预定了一间
客房，约定退房时间为次日
中午 12 点。第二天，张某未
按时退房，民宿老板敲门提
醒后，双方发生口角。张某因
心生不满，遂在平台给民宿
侮辱性恶意差评。经法官多
番调解，近日，双方达成一致
意见，张某因恶意差评行为

赔偿民宿 1000元，并向其书
面赔礼道歉。

客户未按时退房，还恶
意给民宿差评，从法律角度
说，这不是行使作为消费者
依法享有的评价权，而是在
滥用电商平台的好差评机
制，损害商家名誉，影响商家
生意。这样的行为被判赔偿，
一点也不冤。 据《华商报》

恶意差评是侵权 2岁萌娃去蹭饭
示意妈妈一起走

近日，河南商丘的云女士
给 2岁的宝宝专门做了辅食，
谁知宝宝吃两口就不愿意吃
了。当时正值饭点，宝宝从厨房
顺手拿起碗勺要去邻居家蹭
饭，妈妈不好意思让宝宝去，但
宝宝却敲着碗示意跟他走。云
女士觉得既好笑又无奈，最后，
宝宝在路上玩了一会，就被妈
妈带回家了。

据@长春交通广播

回音：宝宝：走，蹭饭去，我
带着你！

误戴朋友钻戒被卡
消防员切割取下

近日，宁波慈溪一男子酒
后误戴了朋友价值 20 万元的
钻戒，但尝试各种办法却无法
摘除，无奈之下向消防员求助。
由于戒指卡手时间太长，男子
的手指已严重肿胀，卡住的位
置周边还勒出了血痕，消防员
只能使用切割的方式取下了钻
戒。

据@都市新闻观察

回音：这顿酒挺贵。

据《沧州晚报》报道，以“考
证躺赚”为噱头，杨某强、康某等
人，参与发布各类办证、考证广
告，夸大证书作用，诱骗多人购
买培训业务。截至案发，案件涉
案人员百余人，诈骗数千名被害
人共计3000余万元。

“考证躺赚”之所以骗了数
千人，是因为骗子摸准了这些人
的心理。要想不上当受骗，对于
个人而言，一方面要增强法律意
识，充分认识到，证书挂靠是不
合法的，其所签的协议是不受法
律保护的。而且，挂靠行为必将

受到法律制裁。另一方面要加强
防范，远离不切实际的幻想。那
些轻松就能考到的职业技能培
训证书，很多不被官方认可，实
际效用不大。更值得警惕是，有
的号称“多种证书获得更多挂靠
机会”，其背后并没有所谓挂靠
企业的渠道，受害者只是跳进了

“连环套”里。
对于此类诈骗行为，监管部

门要加大打击力度，也要加大宣
传警示，互联网平台也应加强审
核。如此，才能挤压此类骗局生
存的空间。

警惕“考证躺赚”骗局
杨玉龙

据《沧州晚报》报道，网上低
价代订酒店存在着诸多套路：先
订后退，诱骗消费者提前付款；
信息不符，被酒店拒之门外；顺
利入住，退房后被扣押金……消
费者一旦上了“套”，都会被骗
钱。

消费者之所以中招，无外乎
是贪图便宜所致，加之对其中的
门道不清，因此放松了警惕。

网上代订低价房乱象不容
小觑。消费者应增强防范意识，
通过平台付款，代订费用由平台
监管，就多一重保障；商家应诚
信经营，尊重消费者权益；市场
监管部门应加强宣传，加强执法
力度。

从情理角度讲，外出旅游应
做好规划，订购酒店须以安全为
重，不能贪图便宜。

防范网上代订低价房套路
李 雪
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

专业擦玻璃
整体厨卫保洁等
1529739290118730710911

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876分类

广告
电话：15694825900

为营造良好的社区消
防安全环境，提升居民、物
业与社区工作人员的消防
安全意识和火灾扑救能力，
近日，盐山县消防救援大队
联合社区消防志愿者开展
消防宣传活动。

活动中，大队宣传人员
积极联合社区消防志愿者，

走进辖区社区进行消防宣
传，为社区居民讲解家庭防
火安全知识，特别是加大对
老弱病残、孤寡老人、儿童
等弱势群体的宣讲，以贴近
人民群众的日常生活，用通
俗易懂的方式讲解火灾防
控知识，让群众了解灭火器
的使用方法，利用宣讲结

合，全员身体力行，提醒广
大居民群众在日常生活中，
一定要注意用火、用电、用
气安全，确保疏散通道畅
通，指导居民开展“三清三
关”，自觉排查整改身边的
火灾隐患，避免火灾事故的
发生，营造了良好的消防安
全氛围。 赵 娜

盐山：志愿者消防宣传“进社区”
内容简介：

《人性的枷锁》是毛姆具有自传
性质的经典作品，也被认为是首屈
一指、流传甚广的重要代表作。和
《月亮和六便士》《面纱》《刀锋》一
道，奠定毛姆“故事圣手”基础和文
学史独特地位。

故事以毛姆亲身经历为蓝本，
描述了身有残疾的主人公菲利普从
孤儿到长大的完整过程。

亲情、爱情、友情，校园、艺术、理
想，在重重枷锁中，苦寻自由而难得，
最终发现这都是人性的本来面目。

是否能摆脱这人性的枷锁？什
么是长大，什么是成熟？答案在风
中飘，带着笑和泪。

“你为什么不再写一部《人性的
枷锁》这样的小说呢？”

“因为我的生命只有一次。搜
集这个故事的材料花了我三十年。”

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~
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一、产品广告持营业执照副本、

商标注册证、生产许可证、产品合格
证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可

证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事

部门所属的职业介绍机构办理登记手
续；

五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职
业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公
证部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

自沧州日报社?名优特产品展销中
心启动“我在草原有只羊”项目以来，内
蒙古羊肉片、腿包肉、羊排、羊杂、肚包
肉等多款产品，得到了市民朋友的青
睐。

如今，该项目又推出新品——
草原黄牛肉，这种草原黄牛肉肉质鲜
美，吃起来肥而不腻，有一股淡淡的
奶香味。想品尝的朋友可到沧州日报

社?名优特产品展销中心购买。
沧州日报社?名优特产品展销中心

启动的“我在草原有只羊”项目，是与锡
林郭勒盟草原蒙誉牧业有限责任公司
合作的。这里的内蒙古黄牛肉、羊肉，肉
源精选生长在纯净天然、无污染的锡林
郭勒盟的牛羊，散养的牛羊均吃矮草、
沙葱，喝清泉水长大；肉类的营养丰富，
肉质鲜嫩口感好，无膻味，富含钙、铁等

多种矿物质和人体所需的营养，是人们
日常生活之佳品。

销售价格：牛排 240元/袋（2.5公
斤）、牛腩240元/袋（2.5公斤）、牛后腿肉
240元/袋（2.5公斤）、羊肉片100元/公斤、
羊腿100元/公斤、羊排100元/公斤、腿包
肉275元/卷（2.5公斤）。

订购电话：15132731602
18931777908

草 原 牛 羊 肉 越 嚼 越 香
沧州日报社?名优特产品展销中心

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?
全媒体融合发展交流中心乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到
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电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876分类

广告
电话：15694825900

为营造良好的社区消
防安全环境，提升居民、物
业与社区工作人员的消防
安全意识和火灾扑救能力，
近日，盐山县消防救援大队
联合社区消防志愿者开展
消防宣传活动。

活动中，大队宣传人员
积极联合社区消防志愿者，

走进辖区社区进行消防宣
传，为社区居民讲解家庭防
火安全知识，特别是加大对
老弱病残、孤寡老人、儿童
等弱势群体的宣讲，以贴近
人民群众的日常生活，用通
俗易懂的方式讲解火灾防
控知识，让群众了解灭火器
的使用方法，利用宣讲结

合，全员身体力行，提醒广
大居民群众在日常生活中，
一定要注意用火、用电、用
气安全，确保疏散通道畅
通，指导居民开展“三清三
关”，自觉排查整改身边的
火灾隐患，避免火灾事故的
发生，营造了良好的消防安
全氛围。 赵 娜

盐山：志愿者消防宣传“进社区”
内容简介：

《人性的枷锁》是毛姆具有自传
性质的经典作品，也被认为是首屈
一指、流传甚广的重要代表作。和
《月亮和六便士》《面纱》《刀锋》一
道，奠定毛姆“故事圣手”基础和文
学史独特地位。

故事以毛姆亲身经历为蓝本，
描述了身有残疾的主人公菲利普从
孤儿到长大的完整过程。

亲情、爱情、友情，校园、艺术、理
想，在重重枷锁中，苦寻自由而难得，
最终发现这都是人性的本来面目。

是否能摆脱这人性的枷锁？什
么是长大，什么是成熟？答案在风
中飘，带着笑和泪。

“你为什么不再写一部《人性的
枷锁》这样的小说呢？”

“因为我的生命只有一次。搜
集这个故事的材料花了我三十年。”

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~
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一、产品广告持营业执照副本、

商标注册证、生产许可证、产品合格
证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可

证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事

部门所属的职业介绍机构办理登记手
续；

五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职
业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公
证部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

自沧州日报社?名优特产品展销中
心启动“我在草原有只羊”项目以来，内
蒙古羊肉片、腿包肉、羊排、羊杂、肚包
肉等多款产品，得到了市民朋友的青
睐。

如今，该项目又推出新品——
草原黄牛肉，这种草原黄牛肉肉质鲜
美，吃起来肥而不腻，有一股淡淡的
奶香味。想品尝的朋友可到沧州日报

社?名优特产品展销中心购买。
沧州日报社?名优特产品展销中心

启动的“我在草原有只羊”项目，是与锡
林郭勒盟草原蒙誉牧业有限责任公司
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斤）、牛腩240元/袋（2.5公斤）、牛后腿肉
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订购电话：15132731602
18931777908

草 原 牛 羊 肉 越 嚼 越 香
沧州日报社?名优特产品展销中心

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?
全媒体融合发展交流中心乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到
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