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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

放过自己
松间明月：人生短短数十

载，最怕的就是自己跟自己较劲，
很多痛苦和烦恼都来源于自己的
作茧自缚。

每个人都难免会遭遇不顺心
的事，如果凡事都归责于己，那么
人生路上遭遇的痛苦大于快乐。

所以不要和自己过不去，凡
事保持风轻云淡，才不会疲惫不
堪。学会与自己和解，放过自己，
就是对人生的成全，是爱自己的
表现。

诵经典
军旅：东光县胡集村一家幼儿园举办了“穿汉服，诵经典，迎新春”活

动。
在悠扬的古乐伴奏声中，孩子们身着汉服，和老师一起诵读《三字经》

《弟子规》等经典著作。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

我是一只小蜜蜂，生活在吴桥
县大辛村米娅农场。我可是他们专
门聘请来的“安检员”。

嗡嗡嗡，嗡嗡嗡……我每天辛
勤地工作，给草莓授粉。经过我授粉
的草莓，果型好看，甜蜜多汁，别提

多好吃了。
听农场的技术员说，每个草莓

大棚里都安放着一个蜂箱。因为我
们对农药非常敏感，如果使用的农
药超标就会死亡，我们是名副其实
的草莓“安检员”。而经过我们授粉
的草莓，产量也会大大提高呢！

#笔记本# 把你的思想火花随
时记录下来！

★

“怨恨”的眼神

主人在吃排骨，德牧满怀期待
地站在一旁，它满以为主人至少会
赏给它一块香喷喷的排骨，但是主
人一边刷抖音一边啃排骨，根本就
没有留意到它。

等到眼前只剩下一堆骨头的时
候，主人这才看到了它。它那“怨恨”
的眼神和主人的眼神交接时，主人
觉得好尴尬好内疚。主人赶忙上前
安慰德牧，还埋怨说：“傻孩子，你为
啥不言不语呢？你吱个声，我还会少
了你一口肉吗？”

#记录生活# 用镜头记录身边
的人和事，此刻，你就是记者。

★

酒瓶栽绿萝
沉香：在一处花圃，看到很多绿

萝，它们被插在各种各样的酒瓶中，
呈现出不同的姿态。酒瓶上面印有各
种图案，韵味十足。在酒瓶中栽绿萝，
既环保又增添了文化气息。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

我是草莓“安检员”
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浓浓的祝福
东方斯劲：张传华（右）

是一名书法爱好者。这几
天，她和其他几位书法爱
好者忙碌着，给运河区御
河社区的居民们义务写春
联。

红红的春联代表着浓
浓的新年祝福。居民们拿
到大红的春联，笑逐颜开，
幸福满满。

#乐趣# 生活的乐趣
千万种，你的乐趣是哪一
种？

★
懒虫

枣花馍
李书杰：快过年了，老伴把红

枣洗净煮熟，面发酵好，做了一锅
枣花馍。将发好的面团擀成圆片，
用刀从中间切开，把切开的两个半
圆相对，用筷子从中间一夹，然后
在每个花馍中间放上一个红枣，枣
花馍便成了。

蒸熟后的枣花馍，香甜软糯，
好看又好吃。

#随手拍# 生活的美需要你去发
现。

★

★

刘耐岗

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

现有营业中推拿店欲转让，运河区，位置
极佳，精装修，因老板没时间照料所以转让，
具体面谈。电话：15100878888

转
让


