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近日，河北省教育厅印发通
知：课后服务必须坚持学生自愿
参加原则，不得强迫或变相强迫
学生参加。学校课后服务应体现
公益普惠性，能够免费提供的资
源和服务应免费提供。
（据1月10日《沧州晚报》2版）

学生已经下课了，家长却还
在上班，那孩子由谁来照看？为
了方便家长接送孩子，各地纷纷

开展了课后服务，采用“政府埋
单”“财政补贴”等方式对参与课
后服务的学校和老师进行适当
补贴。即使是有偿服务，家长所
缴纳的费用也并不高，相比于外
面的托管机构，这个收费大多数
家长是可以接受的。

这项政策的出发点是好的。
政策刚实施时，家长就享受到了
政策的“红利”，他们明确表示，
课后服务既解决了无法及时接
送孩子的难题，也减轻了家长辅
导孩子作业的负担。可以说，政
策实施之初可谓是“好评如潮”。

随着课后服务政策的全面
展开，渐渐暴露出了一些不尽人

意的地方，在社会上引发了一些
争议。其实各地教育部门对课后
服务做了很具体的规定，其中一
条就是家长和学生必须自愿的
原则。但在具体的操作中，这个
自愿参加却变成了“被迫自愿”。

课后延时服务是为了方便
“上班族”的家长，但是很多家庭
有人接送和看管孩子，这部分学
生没有参加延时的必要。同时，
教育部对课后服务具体要求，是
开展活动或是阅读，或是写作
业。但有些老师会借延时服务讲
解题目或是补课，这就变相要求
所有学生参加，并收取一定费
用。

如今，河北省教育部门印发
通知，再次强调，中小学生是否
接受课后服务，由学生和家长自
愿选择，严禁各地以课后服务名
义乱收费。

这样的通知是非常必要的，
因为课后服务不是人人需要。一
旦强制，就变成了好心办坏事。
希望学校在执行过程中，能按照
规章制度来，把这个本该属于家
长选择的权利交给家长，让好政
策落实到实处。

总之，只有遵循学生自愿、
家长自愿原则，课后服务才能越
来越完善，越来越受欢迎。

为“课后延时服务自愿选择”点赞
本报评论员 葛秋端

【事件】

近日，一款宣称能开背
开肩，矫正体态的“十字棍”
走红。骨科医生表示，市民
需谨慎购买，仅靠“十字棍”
改善驼背并不理想，如果使
用不当还可能造成身体损
伤。

（1月13日《沧州晚报》）

【留言板】

@齐鲁医院骨科：它的
确能对矫正体态有一定“辅
助”作用，但不能从根本上
解决问题，因为体态的矫正
需要对薄弱的肌肉群进行
主动锻炼、加强，对用力过
猛的肌肉群进行被动拉伸
和放松。这种所谓的“神器”
虽然能把身体强行掰回到
正确位置，却让肌肉群得到
锻炼的机会很少。

@夏末秋初：要相信科
学，相信医生。

@风潜：不要乱用，要
到医院经过一系列检查，能
用再用。

@初遇：矫正体态还是
要到医院去咨询一下医生。
在这方面，医生是最专业
的。

@钱袋子：买了一个，
后悔了。

@沉默不语：我也买了
一个，感觉没啥用。

@吴小西：买完以后看
到这则新闻，我是不是应该
退了它？

@庭院深深：主动锻
炼，效果更好一些。

@我乐意：平时一定要
矫正孩子的坐姿和站姿，否
则容易造成脊柱侧弯或驼
背。

@冰月：我就是因为使
用不当，肌肉拉伤了！

@小眼丁哥：买回家用
了 15 分钟，感觉恶心、想
吐，赶紧停下来了，躺在床
上缓了半天才感觉好些。我
该不该怪这根棍子。

近日，广西柳州一市民
举报称，一家临近小学的文
具店销售电子烟。执法人员
检查发现，该店销售的所谓

“全新雾化魔术道具”，实际
上就是电子烟。

打着“魔术道具”的幌子
卖电子烟，无非就是想掩人
耳目，为其不法牟利行为做
掩护。

近年来，电子烟销售愈

加隐蔽，个别商家把歪心思
动到了给电子烟“换马甲”
上。这不仅增加了执法查处
难度，也对未成年人造成了
迷惑与误导。

电子烟也是烟，有关方
面应进一步强化市场监管，
决不能让违规售卖电子烟的
黑手伸向未成年人。

据《法治日报》

电子烟“换马甲” 孩子参加年会
吐槽爸爸“太假”

近日，湖南长沙一个小朋
友跟着爸爸参加年会。回家后，
妈妈问孩子：“年会好玩吗？”孩
子向妈妈吐槽：“不好玩，爸爸
好假！他喊辞职喊了一年了，年
会上唱《感恩的心》比谁的声音
都大！不仅如此，他还比心、跳
舞。”妈妈乐不可支，把视频发
到网上，并称：希望不要被孩子
爸爸的老板看到。

据@潇湘晨报

回音：天天喊辞职，月月都
全勤！

血氧仪测地瓜
数值达到98

近日，山东烟台的殷先生
买了一个血氧仪，一家 6口测
出的数值都是 98。殷先生心中
起疑，顺手从锅里捞出来一个
刚煮熟的地瓜，连上血氧仪一
测，数值也是 98。更让人气愤
的是，煮熟的地瓜还测出了心
跳，脉搏达到了一分钟70下。

据@齐鲁晚报

回音：来人啊，地瓜活了！

“十字棍”真能矫正身姿吗

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771
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一、产品广告持营业执照

副本、商标注册证、生产许可
证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽
药、食品等广告须提供省级以
上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫
生许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳
动人事部门所属的职业介绍机
构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广
告以学历教育为主的到教委办
理登记手续，以职业技能为主
的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位
公章；

七、凡限购特价商品，一律
到物价、公证部门分别办理认
证和公证手续。

沧州晚报广告部

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

征 婚
本市女单身，49 岁，有正式单
位，本市有房，寻真诚无不良
嗜好男士，非诚勿扰。
电 话：13131743880
微信号：A1414420620

环境优雅，服务细
心，交通便利，价格便
宜。鑫源养老院提高
长者的文化生活！另
常年招护理员。

搬迁至徐官屯村
斜对面佳兴物流门口
乘13路，613路，665路
在徐官屯村北口下车
路西北行200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

专业擦玻璃
整体厨卫保洁等
15297392901 18730710911

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失

能老人，价格便宜，交通便

利。乘车 505，637，543

（大杨庄村北），235（刘文

庄西口）。

电话：13171996217

13131770088

另有3套2室1厅房

出租，价格低。
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