
老人感染新冠后容易发展为重症，但症状却不
一定明显——有的老人体温已经升高了，自己却不
知道；也有的会发生“沉默性缺氧”，呼吸状态看起来
正常，但实际上血氧饱和度已经比较低了。

因此，老人“阳了”后，家人一定要加强观察、检
测，以便发现重症表现并尽早就诊。

北京协和医院老年医学科副主任康
琳说，感染新冠后，老年人的反应可能没
有年轻人明显。即使不是新冠，既往肺部
感染的老年人也存在症状不典型的情况。

例如，很多老年人不是特别高热，也
不剧烈咳嗽、咳痰，但实际上已经发生肺
炎。

家属应多关注老年人的变化，警惕
神志淡漠、活动减少、嗜睡、食欲不振等
症状。日常除了关注老人的精神面貌、吃

饭喝水、大小便等情况，还可通过客观指
标监测健康状况——

血压 一般老年人的高压为 100
毫米汞柱—150毫米汞柱，低压为60毫
米汞柱—90毫米汞柱，不能太高，也不
能太低。

如果血压太低，或比既往的基础水
平低20毫米汞柱以上，就要警惕是否有
脱水问题了。如果持续低压不缓解，就应
及时就医。

心率 与基础心率相比，当老人心率
增高太多，或者静止不动却有较大变化，
一定要测一下血氧。

呼吸频率 正常呼吸频率在每分钟
15次—20次。如果每分钟呼吸次数达到
30次以上，或说话、上厕所时感到十分费
劲，可能存在低氧的情况，应引起重视。

如果血压、心率、呼吸频率等方面出
现较大波动，或血氧低于90%，就要怀疑
重症风险，应及时就诊。

老人感染后症状可能不明显1
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慢性病老人“阳了”如何应对
要特别关注神志、血压、呼吸频率……

三种症状如何应对2
一旦感染新冠，老人可能会出现以

下症状，可根据实际情况治疗与护理。
发烧 老年人的肝脏、肾脏、心肺功

能减退，不当或过量服用退烧药，反而
会对老人的身体造成损害。一般来说，
老人体温在38℃左右时，应首先进行物
理降温，38.5℃以上再吃退烧药。

可以将毛巾沾湿，轻擦额头、耳后、
颈部、手心等位置，通过水分蒸发带走
部分热量，将体温降下来。如果物理降
温无效，且体温已升至 38.5℃以上，就

应该服用单一成分的退烧药，如对乙酰
氨基酚。需警惕交叉服药产生的副作
用，不推荐老人自行服用复方感冒药，
因为它的成分不好掌握。

退烧药发挥作用需要一定时间，通
常应至少间隔6小时再二次服药。服用
退烧药后，要多喝水，以帮助发汗退烧，
同时也能避免因严重脱水而损伤肾脏。

咽痛 一个办法是加湿，可以使用
加湿器或湿毛巾，增加空气湿度。另一
办法是保暖，例如通过穿背心、高领毛

衣等措施，通过局部保暖来保护喉咙。
咳嗽 咳嗽是身体在自我保护，通

过咳嗽可以排痰，有利于将身体内残留
的细菌和痰液排出来。

有痰时，不建议老人吃强力镇咳
药，痰排不出来，反而会加重肺炎。痰特
别黏稠、不容易咳出时，可适当服用化
痰药物，让痰变得稀薄，以便咳出。对于
体质弱、卧床的老人，建议做雾化排痰。
后期若出现无痰且刺激性干咳时，可服
用镇咳药物。

慢性病老人“阳了”
怎么办
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与年轻人相比，老人发生重症的概率更
大。除年龄因素外，还和基础疾病的控制是否
稳定有关。针对5类常见慢性病，医生给出这
些提醒——

心脑血管疾病患者 即便没有新冠肺炎，
到了冬季，慢性病老人的原发病也容易加重。
首先，要保暖，天气变冷，先加衣服再加药。

其次，要根据不同情况规范用药：有心脑血
管疾病的老人发烧时，首选物理降温；持续高
烧时，推荐服用对乙酰氨基酚降温；服用时，
要密切关注出血情况，比如牙龈、鼻子等部
位，并观察大便是否发黑。

另外，冠心病、心衰或者肾功能不全的患
者，发烧时建议记录每天的尿量或体重。

糖尿病患者 感染新冠后，要理性看待
血糖可能出现的应激波动，规律饮食，尽
量不让血糖过低。家人要特别注意老人的
日常状况，警惕心慌、手抖、出汗等“沉默性
低血糖”症状。

慢性呼吸系统疾病患者 这类老人因基
础呼吸系统的功能较弱，首先要注意防护，继
续坚持戴口罩，注重保暖。其次，可通过漱口、
鼻腔清洗液清洗口鼻，减少感染风险。有条件
的话，可监测血氧，并备足日常用药。

消化系统疾病患者 可以口服营养制剂，
并少吃多餐，在保证能量供给的基础上，一定
要补充蛋白质。

认知障碍老人 由于这类老人很难表述
清楚自己的不舒服与需求，因此往往患者家
属要更耐心、更细心地照顾。家属要掌握合理
的方法，顺着老人、哄着老人，留心观察老人
的表情、尿量、皮肤弹性、神志等表现。

据生命时报

龋齿是儿童和青少年常见的疾
病，龋齿的致病因素很多，细菌、糖类
食物、机体的抗龋能力三者都在起作
用。

细菌和菌斑是产生龋齿的根源，
变形链球菌和乳酸菌是导致龋齿发
生的主要细菌。细菌使牙齿组织中的
有氧物质溶解，在牙菌斑深处产生酸
性物质，酸性物质会逐渐腐蚀牙齿，
将牙齿内的磷灰石破坏，从而使牙组
织脱钙、软化，造成组织缺损，形成龋
洞。糖类是细菌进行代谢和行成牙菌
斑必需的物质基础，特别是蔗糖，能
加速变形链球菌的繁殖。

儿童、青少年要养成良好的口腔

卫生习惯，坚持早晚刷牙、饭后漱口、
睡前不吃零食。睡前刷牙特别重要，
目的是清除残留食物、减少和控制牙
菌斑。刷牙方法要正确，既要清除食
物残屑、牙菌斑，又不能损伤牙齿和
牙龈，牙齿的每个面和缝隙均应刷
到，特别是磨牙的咬合面。

一般每次刷牙应不少于3分钟，
刷牙后，要充分漱口。合理的营养和
体育锻炼也是预防龋齿的重要措
施。儿童和青少年要少吃糖，养成良
好的饮食习惯，适当多吃一些富含
磷、钙、维生素的食物，如豆类、乳制
品、蛋类、鱼虾、新鲜蔬菜和水果等。
要注意加强体育锻炼，接受足够的

阳光，使牙齿得以正常发育，并增强
抗龋能力。

要定期进行口腔检查。儿童的乳
牙上，龋病发展较快，家长要定期带
孩子进行口腔检查，以便早期发现龋
齿，及时治疗。窝沟封闭对预防儿童
龋齿也有很好的效果。

儿童和青少年如何预防龋齿
健康知识宣传 

新冠感染后
需补充维生素C吗

感染新冠病毒后，可以适量喝些柠檬
水、橙汁，补充水分，里面含有的维生素C也
有增强免疫力的作用。

需要注意的是，许多果汁在加工过程
中，水果细胞壁已被破坏，果糖、葡萄糖会从原
本的“禁锢”状态变成游离状态，导致血糖升高
很快。因此，即使是鲜榨果汁，糖尿病患者也要
少喝。

许多人认为感染新冠后需要补充维生
素C，于是每天服用片剂。医生提醒，不要每
天补充大剂量的维生素C，因为过量补充会
增加患肾结石的风险。

据央视网
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讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队

不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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