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本报讯（记者 马晓彤 通讯
员 任振宇）“请村里 70 岁以上
的 老 人 来 村 委 会 领 取 新 年 福
利……”1月 7日一大早，渤海新
区、黄骅市齐家务镇东风村的大
喇叭便响了起来。笔者采访得知，
这已是东风村第 10年为村里 70
岁以上老人发放新年福利了。

当天早上 7点多，东风村的
村干部便早早来到村委会，按照
名单核对名字后，又将米、面、油

等福利品放好，方便老人们领取。
不一会儿，老人们陆续到来。领到
属于自己的福利后，老人们脸上
挂满了笑容。

“这些年来，村上每年都会给
我们发生活必需品。”78岁的村
民代万学高兴地说。

据悉，东风村目前共有 100
位70岁以上的老人。村里此次为
老人们发放了总价值 1.5万元的
生活必需品。

黄骅东风村

连续10年为老人发福利

本报讯（记者 姚连红）近
日，一款宣称能开背开肩，矫正
体态的“十字棍”走红。骨科医
生表示，市民需谨慎购买，仅靠

“十字棍”改善驼背并不理想，
如果使用不当还可能造成身体
损伤。

前几天，市民刘女士浏览
购物网站时看到，一款名为“十
字棍”身姿矫正器的产品销售
火爆。刘女士10岁的女儿个子
较高，平时有含胸驼背的不良
习惯。于是，她花 10多元给女
儿买了一个“十字棍”。

刘女士收到货后，让女儿
赶紧试用。女儿将木棍交叉放
置后背，膝盖夹紧，收腹挺胸后
与“十字棍”贴合站立（右图）。
女儿站了 10多分钟便坚持不
住了，说肩膀酸痛。从那以后，

“十字棍”就成了闲置物品放在
刘女士家的储藏室里。

刘女士说，网站上这种“十
字棍”卖得非常火，有的店铺 1
个月销售几千件甚至上万件。
商品详情中写着“矫正身姿，远
离驼背、含胸、高低肩”等字样，
还标注着“成人、儿童、青少年
均适用”。客服称，使用者每天
坚持站立，使用 1个月会有明
显效果。“身边有朋友也买了

‘十字棍’进行身姿矫正。大家
都说，坚持了一段时间，没有明
显变化。”刘女士说。

就此事，记者联系到沧州
中西医结合医院的骨科医生邢
宝瑞。他说，“十字棍”只是在使

用时，短期直观看上去人的体
态变好了，但从长期来看，它对
矫正体态的作用并不是很大。
人的颈椎、胸椎、腰椎、脊椎本
身是有生理曲度的，并不是越
直越好。

邢宝瑞说，“十字棍”是通
过外力把人从圆肩驼背的状态
拉平，强行给胸椎做伸展。如果

使用不当，可能导致腰椎、肩关
节等部位的疼痛或损伤。人们
想要塑造完美身姿，需要在日
常生活中注意端正站姿、坐姿，
适当进行“小燕飞”的自主锻
炼。青少年如果已经驼背，需要
到正规医院进行诊断治疗，尽
量不要盲目购买网红产品进行
锻炼。

近日，运河区御河新城西区
的商户李女士遇到一件惊险的
事：一大块“冰疙瘩”忽然从高处
坠落，砸坏了她停在楼下的电动
自行车。不知道冰块从何而来的
李女士担心再次发生“高空坠
冰”事件，希望物业公司能彻底
排查原因。对此，律师表示，应根
据“抛冰”和“坠冰”的不同情况
确定相应法律责任。

现场：

“冰疙瘩”从天而降

1月 6日 14时许，运河区御
河新城西区2号楼1单元底商李
女士在屋里休息时，突然听到外
面有响声。随后，她赶紧跑到门
外查看情况。

李女士看到，她停在门口的
电动自行车倒在地上，附近地面
上有很多碎冰块。最大的那块
冰块，比成人的拳头还要大。李
女士发现，她的电动自行车后座
被砸出坑，电机也被砸坏。

李女士查看公共视频发现，
原来是一块“冰疙瘩”从天而降，
砸到了她的电动自行车。

李女士猜测，有可能是楼顶
或者谁家管道有漏水结冰的情
况，天气暖和时，冰块融化后从
高处坠落。为避免这一情况再次
发生，李女士向小区物业公司反
映了此事，并报了警。

小区物业公司工作人员告
诉李女士，有可能是楼上居民存
在高空抛冰的行为。李女士则认
为，掉落的冰呈球形，块头又很
大，再说楼上多数住户家都安装
了防护网，高空抛冰不易操作。

李女士希望物业公司工作
人员能进一步排查公共设施，尤
其是查看各种公共管道是否存
在跑冒滴漏的现象，防止类似的

事情再次发生。

物业：
已经排查并张贴通知

1月 7日，记者联系到御河
新城小区物业公司。一位工作人
员表示，接到商户反映后，他们
马上与李女士见面协商此事。随

后，物业公司工作人员又来到楼
顶进行排查，并未发现管道有异
常情况。

小区物业公司的工作人员
表示，很有可能是楼上住户存在
高空抛物的行为，他们会再进一
步调查。同时，物业公司已在 2
号楼 1单元张贴通知，警示居民
不要有高空抛物的行为，请大家
注意自身安全。

律师：

“抛冰”和“坠冰”责任
认定不同

记者就此事联系到东方伟
业律师事务所郑洁律师。郑洁表
示，应根据“抛冰”和“坠冰”的不
同情况确定法律责任。

《民法典》规定：禁止从建筑
物中抛掷物品，从建筑物中抛掷
物品或者从建筑物中坠落的物
品造成他人损害的，由侵权人依
法承担侵权责任，经调查难以确
定侵权人的除能够证明自己不
是侵权人外，由可能加害的建筑
物使用人给予补偿。可能加害的
建筑物使用人补偿后，有权向侵
权人追偿。

郑洁表示，物业服务企业等
建筑物管理人应当采取必要的
安全保障措施，防止前款规定的
发生，未采取必要的安全保障措
施的，应当依法承担未履行安全
保障义务的侵权责任。

因此，物业公司未采取安全
保障措施造成他人受损的，应承
担赔偿责任。如果属于高空抛冰
事件，抛冰者需要承担侵权责
任。不能确定抛冰侵权人的，遭
受损害的受害人可以向整栋楼
的使用人要求赔偿，但是能证明
自己不是侵权人的除外。

御河新城小区西区：

冰块砸坏楼下电动自行车，该谁担责
本报记者 姚连红 摄影报道

网红“十字棍”真能矫正身姿吗
骨科医生提醒：使用不当可能造成身体损伤

冰块砸到电动自行车冰块砸到电动自行车 从高处掉落的冰块从高处掉落的冰块

本报讯（记者 刘冰祎 通讯
员 宫海军 赵宁宁）因为倒脏水的
事，盐山的两户邻居发生了口角，
最后大打出手。最终，仉某某因伤
人被判有期徒刑1年，缓刑1年。

家住盐山的仉某某与高某某
是住在同一小区的邻居。此前，仉
某某与高某某因倒脏水的事发生
了口角。两人越吵越激烈，最后甚
至打了起来。

打斗中，仉某某将高某某打
倒在地，造成高某某右侧桡骨远
端粉碎性骨折。经鉴定，高某某属

轻伤一级。随后，检察机关依法以
故意伤害罪对仉某某提起公诉。

盐山县人民法院审理认为，
被告人仉某某故意伤害他人身体
健康，致一人轻伤一级，其行为已
构成故意伤害罪。

综合仉某某当庭认罪、悔罪，
自愿认罪认罚坦白，积极赔偿被
害人损失并取得谅解的量刑情
节，同时结合公诉机关量刑建议
和社区矫正部门意见，法院决定
对被告人仉某某从轻处罚，并适
用缓刑。

为“一盆脏水”大打出手
盐山一名男子为此获刑
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托福颐养园
颐养园致力于打造“医养相结合”现代化的养老服务模式，
专业化的医疗团队支持，先进的医疗和康复设备，全心全
意为长者提供医疗、康复、生活照料、文化娱乐等服务，

使长者入住颐养园有归属感、安全感，实现老有所养、老有所乐，安度美好金色年华！
地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789 13831703999


