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1“不同姿势”的布洛芬有何区别？

水银体温计 因 其 操 作 简
单、价格便宜已经成为很多家
庭的必备之物。不过，水银体
温计为玻璃制品，在使用时操
作不当导致滑落，均会出现体
温计破碎、水银洒落的情况。
那么，这些水银是否会引起中
毒呢？我们又该如何处理洒落

的水银呢？
水银是金属汞的俗称，是唯

一一种常温下呈液态的金属。
体温计破碎后汞掉落在地上会
形成许多大小不等的银色小
球，如果不及时收集处理就会
很快挥发到空气中变成汞蒸
气。水银蒸气和水银的化合物

多有剧毒。

破碎体温计
能否引起人的急性中毒？

日常使用的一支标准水银
体温计约含有 1克的汞。如果破
碎后汞全部蒸发，可使一间面积
15平方米、3米高的房间空气汞
浓度达到 22.2毫克/立方米。而
我国环境空气质量标准规定，
汞蒸气浓度的安全限值为 50
纳克/立方米。

所以破碎体温计洒落的汞
一定要认真处理，但也不必惊
慌，如果能及时收集散落汞珠、
加上一定时间的开窗通风，是不
会对人体造成健康影响的。

从既往临床实践看，体温计
破碎不会引起重度中毒。如有疑
问可拨打中国疾病预防控制中
心中毒咨询热线或到附近医院
就诊。

打碎水银体温计时
该怎么办？

应该先把孩子带离打破水
银体温计的房间，让孩子回避，
然后带上橡胶或胶乳手套。

接着用纸巾小心捡起那些
碎玻璃片，并用密封袋装好。对
于较大的水银颗粒，用纸板小
心收集。要特别注意，水银颗粒
在平滑的地板上滚动很快，所
以请仔细检查整个地板，以防

“漏网之鱼”。
对于较小的水银颗粒，建

议用滴管小心收集，然后用纸
巾包好，再放入密封袋中。

对于那些更小的、难以看
清的水银颗粒，可以用剃须膏
涂在小刷子上，一点点粘，或者
用胶带粘，最后再将小刷子和
胶带一并放入密封袋。

如果家里有硫磺粉，还可

以用硫磺粉洒在水银流过的地
方。硫磺碰到水银会从黄色变成
褐色（硫化汞），硫化汞不会挥发
至空气中影响健康，同时也利于
清理。

最后建议通风数小时候后
再进入房间。如果发现有身体不
适，要及时就医。

千万不要这样干
不要用吸尘器：吸尘器把水

银吹到空气中，会加速水银的挥
发。

不要用扫帚：扫帚会打散水
银，导致水银球到处滚动，难以
清理。

不要把水银倒进下水道：这
会污染环境。

水银体温计即使打碎，中毒
也只是小概率事件，比起恐慌，
及时正确处理更重要。

据“成都科协”

目前，市面上生产的布洛芬
制剂种类药物还有好几种，它们
有什么区别呢？在居家治疗中，
我们又该如何选用呢？

常见的布洛芬制剂分为缓
释剂型和普通剂型。缓释剂型包

括布洛芬缓释胶囊和缓释胶囊
片，普通剂型包括了布洛芬片、
布洛芬混悬液和布洛芬颗粒等。

从剂型来看，不同制剂的布
洛芬，在人体内发挥作用的方式
和时间也不一样。

布洛芬缓释剂型的药物，如
缓释胶囊，是在大的胶囊外壳里
包裹着一颗颗小药丸，称为微
丸。当胶囊进入人体，外壳在液
体介质中融解，随后微丸会缓慢
释放药物，达到长时间止痛的效
果。

而布洛芬普通剂型的药物，
如布洛芬片，进入人体后药物一
次性释放，起效较快，但持续时
间不如缓释剂型药物。

布洛芬缓释剂型起效时间
长，一天只需服用两次，而普通
剂型一天服用3到4次。

从种类来看，布洛芬混悬液
和布洛芬颗粒便于吞咽，且所包
含的布洛芬剂量较少，因此主要
适用于儿童（六个月以上）和老
人这类吞咽不便的人群服用。其
中，布洛芬混悬液需摇匀后使
用。

而布洛芬缓释胶囊和布洛
芬片吞咽难度较大，所含布洛芬
剂量较多，适用于成年患者服
用。

总的来说，不同的布洛芬制
剂在主打药效和反应时间方面
有所差异，但在目前的特殊环境
下，能买到药，就无需过于纠结

类型和包装姿势，先止痛退烧才
是关键。

另外，不管是服用哪种布洛
芬药物，使用前一定要看清楚外
包装上的说明书，对症服用，切
忌为了快速止痛退烧而超剂量
使用。这可能会因药物过量而刺
激胃肠道，严重的会引起胃溃
疡。

还要注意的是，不是所有人
都能使用布洛芬，如有严重冠心
病、消化道溃疡、肾功能不全的
患者，就不建议使用布洛芬，这
些人群可以选择对乙酰氨基酚
来代替布洛芬，注意使用剂量即
可。

其实，疼痛其实是新冠患者
的常见症状，如果长时间无法得
到缓解，甚至有加重的倾向，还
是建议尽早去医院就诊治疗，确
定是否有其他疾病影响。

最后，不管你是已经阳康
了，还是正在阳中，或者是还没
阳的，还是要坚持做好个人防
护，同时保持良好心态，不要
有恐慌心理，回归快乐生活。

据“科普中国”
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前两天，网络上一个关于退烧止痛药“布洛芬”的“布洛芬操”走红，吸

引了不少人的关注和模仿。

做着做着操，人们突然发现，不同厂家生产的布洛芬包装盒上的图示

动作，竟然是不一样的，这跟药物的疗效有关系吗？

先说结论，布洛芬包装
盒上的姿势，其实与药效没
有任何关系。

布洛芬是一种非甾体抗
炎药，通常适用于缓解中轻
度疼痛和发热症状。

不同的布洛芬包装盒上
的姿势都不一样，但仔细观
察可以发现，他们的动作都
是处于运动状态之中，且药

物名称都是“布洛芬缓释胶
囊”。

布洛芬缓释胶囊，它的
主要功能其实在于镇痛，即
缓解身体各种疼痛症状，尤
其是各种运动造成的肌肉疼
痛，这也是为什么包装盒上
都会用到运动类示意图的原
因。而在说明书上，布洛芬缓
释胶囊也有退烧的适应症，

所以也能用于退烧使用。
市面上的布洛芬药物，

在上市前都经过临床试验验
证，审批合格后才能进入市
场售卖。所以只要是药物说
明书上写明的适应症，按剂
量服用，不管外包装是什么
姿势，都能起到退烧、止痛的
疗效。

2 不同制剂的布洛芬有何区别？
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


