
新的一年开始了，在跨年
的日子里，怎么会少得了一顿
大餐呢？我是一个地道的“吃
货”，我最爱的油焖大虾，每次
都是妈妈做，我吃。俗话说：看
百遍，不如干一遍。这次我要自
己做一回油焖大虾。撸起袖子，
说干就干。

要做油焖大虾，得先剪去
虾头，然后拿剪刀从虾背第一
个关节剪到最后一个关节，这
样做是为了更方便入味。

下一步是去除虾线，去虾
线是一种细活，急性子可干不
了。先用一只手捏住牙签儿，用
另一端带尖儿的头，从虾的头

部开始数到背
部第三节，在这
里插入牙签，将
虾线挑出。

虾 处 理 好
了 ，我 们 再 来
准 备 一 些 材
料 ：葱 、姜 、花
椒、白糖、醋、料
酒去腥，蚝油提
鲜，老抽上色。

我 戴 上 围
裙，把火打开，
把油烧到八分
热。倒入葱、姜、
花 椒 ，炒 出 香
味。接着，将虾
入锅大火翻炒，
依次烹入白糖、
醋和料酒，然后
下蚝油、老抽着
色。

整 道 菜 的
烹饪时间要短，大虾易熟，前期
用2分钟到3分钟的时间煸炒，
后期盖上盖子，中火焖 3分钟
就够了。这样才能保持大虾的
鲜嫩，口感不老。介绍完油焖大
虾的步骤，我还真感觉自己就
是一名大厨了。

我的大虾烹饪完成了，收
汁出锅，点缀上一点香菜，色香
味俱全，上菜（上图）！

油焖大虾好吃到嗦手指，
微酸、微甜、微鲜，几种味道涌
入口腔，让人欲罢不能，满足挑
剔的味蕾。这个技能“解锁”得
太到位了，下次我还要“解锁”
红烧带鱼，期待吧！
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“解锁”油焖大虾
本报小记者（民族中学7年级7班）李赵育一

一棵棵整整齐齐排列的秸
秆，如同挺直腰杆站立着的战
士们，而那苞米就是战士们手
中对付敌人的神枪，被苞米叶
精心包裹着。苞米地里有三个
人，在三条不同的线路上掰着
苞米，那便是奶奶、母亲和我。

我独自在属于我的线路上
掰着苞米：先从秸秆的节上掰
下苞米，再把苞米底部的把儿
撅断，连同苞米叶一起扔掉，最
后把掰好的苞米扔到袋子里。

我看四下无人，四周又有
高大的秸秆遮挡，于是玩心大
起，肆无忌惮地自娱自乐：掰一
个苞米当作机关枪，架在腰上，
半弓着腰，“嘟嘟嘟”地“射击”
着，身体仿佛真的受到后坐力
的影响而颤动起来；又掰下一
个苞米当作话筒举在嘴旁，身
体几乎要弯到地上去了，面目
狰狞、撕心裂肺般进行着一场
无声的演唱会……

我坐在回家的三轮车上，
行驶在颠簸的土路上，看着那
整齐排列的高大秸秆，心中充
满喜悦。

后来，我和母亲再一次来
到了苞米地，还有二舅和姥爷。
我二话不说，抽了个袋子就冲
了进去。我跑到三条分叉路前，
看着最长的那条“战线”，迫不
及待地冲了进去。

好像此时，我身后有无数
战士，而我则成了身负重任的
将领。我要带领战士们向前杀
去，嘴里喊着“杀呀”，即使脸偶
尔被苞米叶划上一两下也完全
不在意。我一边奔跑，一边掰下
一个又一个苞米……

待到清理完“战场”，没有
苞米可掰时，我竟然迷路了，
分不清东南西北，只好在苞米
地里转了又转，然后待在一个
角落，等待救援。那数不清的
苞米就像我的敌人，直到最后
一个敌人也被我“杀死”，没想
到，最后我却败给了路痴的自
己……后来，二舅带我走出了
苞米地。

好想在那片苞米地里，再
好好地掰一次苞米，好好地体
验一下劳动的快乐，好好地享
受一下收获的喜悦！

记忆中的那片苞米地
本报小记者（民族中学7年级7班）孙清磊

民族中学小记者站专版

——民族中学校长

祝世峰

校长寄语

沧州市民族中学（六中）
秉持“立德树人、爱生如子、
课比天大”的教育理念，因材
施教，努力提升每个学生的
生命质量和生命价值。祝愿
六中的每名学生都能在校风
正、学风浓的校园里成人成
才。

在我们家里，数我最爱
劳动了。平时一有空，我就
会把地板扫一扫、拖一拖，
把门窗擦一擦，让家里保持
清洁。

记得有一次，妈妈上班
去了，可是还有一大堆衣服
没有洗完。于是，我起了帮
妈妈洗衣服的念头。说干就
干，我找来一块肥皂，在水
池里放满了水，把衣服全部
放进水里，卷起了衣袖，洗
了起来。

我拿起一件衣服，用清
水把它浸湿后，把肥皂涂在
有污渍的地方，用力搓洗，
搓出了许多五颜六色的大
泡泡。泡泡漂浮在水中，亮
晶晶的，漂亮极了，一会儿
又溶化在水里。

我发现有一个地方怎
么洗也洗不干净，正要泄气
时，心想：如果我现在放弃
了，妈妈回家后又得辛苦地
洗这些衣服了。于是，我又
在上面涂了一点肥皂，继续
搓洗。终于，黑点被我搓洗
干净了。

我把水池里的脏水放
掉，重新放满干净的清水，
把刚才用肥皂搓洗过的衣
服放入水池中，用清水漂洗
几遍后，换些水，再次漂洗，
直到衣服干净为止。

衣服终于洗完了，我又
把衣服晾好。这时，我的汗
珠从额头上流到了水池中，
和清水融合在了一起，水也
溅了一身，但我的脸上却露
出了开心的笑容。我才明
白，劳动使人快乐。

（指导老师：张丽梅）

爱劳动的我
本报小记者（民族中学8年
级2班）刘艺聪

一天，我整理着旧照片，突
然一张老照片闯入了我的视
野。我仔细看了一下，是我小时
候和太姥姥的合照。

那时候，太姥姥还在，我总
是和姥姥去找太姥姥玩。记忆
里的太姥姥瘦瘦小小，白发攀
上了她的鬓角，她的嘴角微微
上挑，看上去十分慈祥。太姥姥
很厉害，总是可以变出好多好
吃的、好玩的给我。

有一次，姥姥带我去找太
姥姥。到了太姥姥家门口，我大
喊：“太姥姥，我来找你玩啦。”
我飞奔进去，太姥姥笑着给我
拿了把椅子放在她旁边，我爬
上去坐了下来。太姥姥突然把
手伸到后面，变出一小袋开心
果。我看到后，眼睛都快放光
了。小时候，开心果是只有过年
才可以吃到的，作为一个“小吃
货”，我当然想吃了。

“姥姥对我这么好，都没给

我吃过开心果，还是太姥姥对
我好。”听我这样说，大人们都
笑了起来。太姥姥给了我几颗
开心果，我很努力地想用手打
开，但奈何实力不允许，只好用
牙咬开了。

太姥姥看见后，刮了一下
我的鼻子说：“小馋猫，我给你
剥吧。”太姥姥剥了很多开心果
给我。在我回家前，太姥姥还悄
悄给我塞了个红包，然后比了
个“嘘”，就回屋去了。

2015 年，太姥姥生病了，
就在那一年夏天，我失去了第
一个亲人。太姥姥走了，去了很
远很远的地方。这么久了，太姥
姥一次也没来过我梦里。我应
该早一点知道亲人会离开的，
这样就可以多陪陪她了。

我收起照片，想起老人说
的话，一张黑白照片，在你想起
来的那一刻，会重现色彩。

（指导老师：张艳丽）

“吱——吱——”，一只知
了在枝繁叶茂的树上欢快地叫
着，瓦蓝的天空上挂着一个“大
火球”，那个夏天，是我追梦的
开始。

某一天晚上，我们一家人
吃完晚饭，一起坐在沙发上
看着我最爱看的《喜羊羊与
灰太狼》。过了一会儿，爸爸
开口说道：“太无聊了，咱们
还是看球赛吧。”我虽然嘴上
说着“好吧”，但是心里在想：
又看那么无聊的球赛啊。爸
爸拿起遥控器，调到了体育
频道。

电视上，裁判宣布比赛正
式开始，话音刚落，红队队员发
了一个球过去，蓝队又给打了
回去。就这样打了两三个回合
后，蓝队这边开始放松懈怠了，
红队趁机一个扣球，给蓝队打
得猝不及防，输了一个球……
就这样，我不知不觉地看了一
个多小时。

第二天下午，我早早地写
完了作业，便拉着爸爸去打羽
毛球了。爸爸以前学过打羽毛
球，我想让他教我。

一开始，我还笨手笨脚的，
不知道怎样发球，爸爸便手把
手地教我发球。起初，我发的球
太低了，过了几天，我慢慢地找
到了技巧，可以和别人打几个
回合了。

后来，我有了点基础，便
报名参加了羽毛球兴趣班。在
那里，教练又教会了我勾手和
扣球。我还参加了羽毛球馆举
行的羽毛球比赛，得到了第二
名。

打羽毛球的感觉真好，还
好我当初没有放弃。在生活中
有数不清的困难，我们不要轻
易放弃，只要坚持不懈，就会获
得无法言语的快乐！

飞舞的羽毛球
本报小记者（民族中学7年级7班）李洪杰

太姥姥的故事
本报小记者（民族中学8年级7班）张子涵
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