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多位临床医生表示，感染
后，不要以为一周过去就没事
了，还需要调养、监测两周，因为
在这期间，一些继发感染或并发
症才会表现出来。对于部分病
人，尤其是老人和有基础性疾病
的人群，可能出现突发性肺炎或
者心肌炎。

上海市新型冠状病毒病临
床救治专家组协同国家传染病
医学中心编写的《2022 版上海
市新型冠状病毒感染诊治规范
与分级诊疗流程》提醒，只要符
合以下任意一项，就可判定为重
型患者——

1.成人
（1）出现气促，呼吸频率≥

30次/分钟；
（2）在静息状态下，吸空气

时指氧饱和度≤93%；
（3）动脉血氧分压/吸氧浓

度≤300 毫米汞柱；

（4）肺部影像学检查显示
24小时—48小时内病灶明显进
展＞50%。

2.儿童
（1）超高热或持续高热超过

3天；
（2）出现气促；
（3）静息状态下，吸气时血

氧饱和度≤93%；
（4）有辅助呼吸现象；
（5）出现嗜睡、惊厥；
（6）拒食或喂养困难，有脱

水症状。
北京清华长庚医院感染性

疾病科主任林明贵表示，关于重
症出现的时间，不同患者间虽有
差异，但都要给身体0.5个月—1
个月的调养、休整时间。“最重要
的还是关注自己的身体症状，对
于转向重症的迹象要早识别、早
干预。”

据钱江晚报

“阳康”后，注意平稳度过免疫紊乱期
出现气喘、嗜睡、胸闷等症状要提高警惕

一张图纸、一支
红笔、一支黑笔、一
部手机……在浙江
大学附属第一医院
某病房，47岁的马先
生以一通电话会议，
打响了复工的“第一
枪”。

医生查房时说，
他已经可以出院了。
然而，几天后……

47岁设计师紧急就医，已接近“白肺”
马先生从事建筑设计行

业，2022年 12月底从外省出
差返杭后出现了发烧的情
况，敬业的他只吃了一颗退
烧药，第二天一退烧，便返岗
工作了。

不想，接下来的几天，他
出现了反复发烧、剧烈咳嗽、
胸闷气急、头晕乏力等症状，
体温曾达到38.5℃。自行吃药
无法缓解后，他才来到浙大
一院就诊。

“我们发现他的氧合指
数一直往下降，CT影像显示
两肺广泛渗液，已经接近‘白
肺’，是严重的肺炎了。我们
立刻将他收治入院。”浙大一
院感染病科主任、教授盛吉

芳介绍，马先生入院后，医疗
团队立刻对他进行对症治
疗，同时进行保护胃黏膜、营
养支持等治疗。

治疗三天后，马先生的
体温开始下降，并一直处于
正常状态，胸闷、气喘的情况
也得到了较大改善，人也可
以下床活动了。

1月 1日，马先生的精神
状态已经恢复到和生病前差
不多了。他准备了两面锦旗，
送给了在危急关头给予他专
业医疗救治的医护团队。1月
3日，他又托同事向医护人员
送上了两束鲜花。

事实上，最近这几天，这
家医院每天都有像马先生这

样肺部情况严重、经治疗后
情况好转的患者陆续出院。

不止一家医院的传染病
病区，原本是以收治各类肝
病以及其他感染性疾病患者
为主的，近期，先后根据医院
统一安排，整体调整为新冠
患者收治病区。

“我们病区的患者，以老
年人群为主，年龄最大的 95
岁。”盛吉芳主任介绍，治疗
团队每天查房讨论制订个性
化治疗方案，同时进行抗病
毒和基础疾病治疗，总体疗
效较为理想。

像马先生这样的危险病
例不止一个……

1月 7日上午 10点多，在
长沙市中医医院星沙本部，有
一名外卖小哥，因为忽视了基
础疾病，“阳康”后连续超负荷
工作而突发心脏骤停。

这名外卖小哥姓石，今
年只有 39岁，目前已被转入
心血管重症监护室，暂时脱
离了生命危险。

据心血管内科副主任刘
乐介绍，石先生原有冠心病，
一直在医院门诊就诊，本打
算进行冠脉造影检查、支架

植入术。疫情袭来后，他在
2022年 12月 16日也“阳了”，
但一直坚持工作，且经常去
医院送餐。7日上午 10点多，
他在送货途中突觉胸痛加
重，且大汗淋漓，便立即拨打
了120急救电话。

在救护车上，急救人员
给他做了心电图，并通知急
诊科做好准备。

当天 10点 47分，救护车
到达医院急诊大门，10点 51
分，急诊医护人员接诊。10点

52分，石先生突发心脏骤停。
急诊科医生判断是急性心肌
梗死，立即就地为他实施心
肺复苏术。幸运的是，心肺复
苏术成功，心血管内科、介入
科随即“接力”，立即给石先
生做了冠脉造影和支架植入
术。术后，他被转入心血管重
症监护室，继续接受治疗。

发烧、咳嗽……与病毒对
抗的第一周很重要；熬过“艰难
阶段”后，逐渐康复的几天其实
也非常关键。

1.“阳后”有个免疫紊乱期，
会持续1周—2周

上海交通大学医学院附属
上海儿童医学中心呼吸科副主
任张磊 2022 年 12 月 23 日在接
受采访时表示，新冠康复者在 1
周—2周内静养是很有必要的。

张磊称，经历新冠病毒感染
之后，人体免疫功能会出现较
明显的紊乱表现，即淋巴细胞
数量和功能会在感染急性期
降低，后来，随着疾病恢复，免
疫系统才会缓慢地恢复到正
常状态。大多数人的免疫紊乱
期会持续 1 周—2 周。在这期
间，其他病毒、细菌等都能比较
容易地乘虚而入。

2.感染两周后，少数患者心
肌会有反应

如果症状比较严重，就要及
时到医院查一下心肌酶的变化
情况。如果发现心肌酶成倍增
高，医生就会根据其他相应的检
查综合判断是否出现了心肌炎。

不过，即使真的出现了心肌

损伤，患者也不要恐慌，通过健
康的生活方式管理，可以度过窗
口期，从而逐渐康复。

3.咳嗽超过2周且有加重，
需进一步评估

近日，北京协和医院呼吸与
危重症医学科副主任徐凯峰在
微信公众号“协和医生说”上刊
文表示，新冠感染后的咳嗽症状
平均持续2周左右，而有些患者
的咳嗽持续时间可长达4周。

单纯气道炎症引起的咳嗽
一般会逐渐减轻。新冠感染2周
后，如果咳嗽症状加重，或超过
4周症状仍未缓解，就应该到医
院就诊，进一步查找原因。

徐凯峰提醒，“阳康”之后，
咳嗽还会持续一段时间，这本身
并不代表新冠感染在加重。但如
果咳嗽症状严重或持续不缓解，
尤其在出现反复发烧或体温持
续不降、伴有低氧（血氧饱和度
下降）或憋气，以及出现活动后
气短等症状，就应警惕新冠肺
炎，并到医院检查肺部。

为什么新冠感染后的症
状常会在夜间加重？怎样才
能缓解症状？

免疫系统夜间
更活跃

当免疫系统与病毒“搏斗”
更激烈时，人体内的一系列症
状就会更明显。

到了晚上，免疫系统会比
白天更活跃，因此，患者会感觉
晚上更容易发烧、咳嗽、浑身疼
痛。

影响免疫系统活跃度的物
质是皮质醇，俗称“压力荷尔
蒙”，是人体应对外界压力时所

分泌出的一种激素。皮质醇的
分泌会影响免疫系统的工作。

白天，皮质醇分泌较多，
使得免疫系统的活跃程度降
低，因此症状较轻；夜间，因
为皮质醇分泌减少，所以免疫
系 统 更 活 跃 ，与 病 毒 的“ 战
斗”会变得更加激烈，表现为症
状加重。

4种不适如何缓解

感染后，一些人会出现发
热、乏力、咽痛、咳嗽等不适，到
了夜间，甚至会影响睡眠。此
时，可以根据症状服用药物，或
通过物理方法缓解。

1.发烧、头痛 发烧时，一
定要充分休息。多喝水可以补
充体内丢失的水分，且有利于
通过代谢帮助人体散热。

用 32℃—34℃的温水擦拭
皮肤，可促进散热。可按双上
肢、背部、双下肢的顺序进行，
擦拭腋窝、肘窝、手心、腹股沟、
腘窝等部位时，可稍用力。擦浴
总时长不要超过20分钟。

39℃以上的高热患者可以
用毛巾包裹冰袋，置于腋窝、腹
股沟及腘窝等血管密集处，帮
助身体降温。

2.咽痛 咽痛严重时，可以
试着用盐水漱漱口。可将7.5克
食盐溶解在 250 毫升温水中，

每隔 3小时漱口一次。注意不
要使用刺激性强的漱口液，以
免加剧呼吸道干燥。

3.咳嗽 平躺时，呼吸道中
的分泌物容易积聚，会加重咳
嗽，尤其是在晚上。最好将头颈
和背部从高到低垫高，比如，用
两个枕头，一个横放，另一个竖
着搭在上面，呈“T”字形。

4.鼻塞、流鼻涕 鼻塞时，
可以使用赛洛唑啉滴鼻剂；流
鼻涕时，可选择氯苯那敏、氯雷
他定等。

还可以试试用盐水冲洗鼻
子。这样做可以把鼻涕、病毒细
菌等刺激物冲走，降低局部炎
性介质的浓度，有助于保持呼

吸通畅。
此外，可以打开加湿器，或

将热水倒入杯中，缓缓深吸蒸汽
5分钟—10分钟，早晚各一次。

另外，多喝水也有助于稀
释黏液，因此也有缓解鼻塞的
作用。 据生命时报

“阳了”之后，为何症状夜间加重
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外卖小哥“阳康”后送餐致心脏骤停

专家：“阳康”有免疫紊乱期

这些症状预示重症
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


