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爱劳动的我
本报小记者（东屯小学4年级1班）武伊涵

东屯小学小记者站专版

一个阳光明媚的早晨，妈
妈早早地就上班去了。妈妈出
门后过了很长一阵子，我才缓
缓地睁开眼睛，打了一个熊吼
般的哈欠。之后，我就开启了

“疯狂收拾的一天”。
我先把被子放到阳光底

下，让它睡个暖洋洋的“懒
觉”。然后，我又把垫子铺到粉
嫩嫩的沙发上。紧接着，我拿
起扫把，给地板化了一个“淡
妆”。

妈妈快下班了，我要给妈
妈做一个我最拿手的菜——
炒豆角。

第一步，择豆角。我把豆
角的顶端和末端都掰下来。

第二步，洗豆角。我把择
好的豆角放进一个盆里，给它
们洗了一个“热水澡”。

第三步，炒豆角。打开火，
我把油倒进锅里，然后放了一
些调料，等调料微煳，豆角就
可以下锅了。接下来就是不停
地翻炒了（上图）。翻炒完，我
又盖上盖子，把豆角再焖一会
儿就熟了。

掀开锅盖，就一个字：香！
这时，妈妈正好回来了，

看到整洁的屋子和香喷喷的
炒豆角，妈妈惊讶地对我说：

“这都是你做的吗？你真是太
棒了！”我开心得又蹦又跳。

第一次炒菜
本报小记者（东屯小学4年级1班）张家旺

“炒菜三部曲”
本报小记者（东屯小学5年级2班）何相怡

校长寄语

——东屯小学校长

杨冰

德智体美劳“5”育并举，
锻造雏鹰之身心；大力开展自
然课堂、社团文化“2”项活动，
丰满雏鹰之两翼；整合家、校、
社资源，形成“1”个联合共同
体，创设雏鹰自由、健康飞翔
之空间。努力让所有东屯小学
的“雏鹰”，展翅高飞、行稳致
远——这就是我们的“5+2+1”

“雏鹰起飞”计划！

我是一个热爱劳动的小
学生，经常帮妈妈买菜、洗衣
服、打扫厨房、打扫卧室……
前些天，我又学会了一项新
技能——炒菜（右图）。

我还总结出了“炒菜三部
曲”，即炒菜主要分三步：开火、
放菜、关火。比如，我做西红柿
炒鸡蛋时，就是开火倒油，然后
放菜翻炒，等菜熟了之后关火
就行了。

不过，切菜的时候要小心
刀哦，我就被刀划伤过一次。

有些人觉得炒菜很简单，
也有些人觉得炒菜很难。我觉
得炒菜看着很简单，但是做起
来却很难。因为要想炒出色香
味俱佳的菜，不仅要掌握好各
种调味品的用量，还要掌握好
火候……

炒菜好吃的诀窍真不少。

但我相信只要我们慢慢去探
索，努力去实践，就一定能做
好。炒菜是这样，做任何事情都
是这样，只要下定决心、尽全力
去做，就一定会成功的。

受疫情影响，我们一直居
家线上学习。在和父母朝夕相
处的过程中，我对父母平时的
辛苦也有了更深的认识，我决
定多做些力所能及的事情来分
担父母的辛劳。

短短两个多月，扫地、做饭
我都已不在话下。下面我就为
大家介绍一下我第一次做番茄
炒土豆片时的情景吧。

我先准备好做番茄炒土豆
片的食材，有番茄、土豆、油、生
抽，还有蚝油等。接下来，我就
开始准备大干一场了。

我先把番茄和土豆分别清
洗干净，然后把番茄切块、土豆
切片。

开始炒了（下图），等油锅

热了以后，我把番茄和土豆片
都倒进锅里，又把生抽、蚝油、
鸡精、盐等调料依次加入到锅
里，翻炒一会儿后再加入一些
清水，继续翻炒。

我一直翻炒了差不多 10
分钟，才把番茄炒土豆片做好。
由于是第一次炒菜，我很紧张，
生怕把菜炒煳。虽然只有短短
的 10分钟，但是我的衣襟都已
经湿透了，不知道是被炉火烤
的，还是担心做菜失败紧张
的。

我怀着无比激动的心情
把菜端到饭桌上，然后请来爸
爸妈妈品尝。

“太好吃了，没想到我儿子
有这般天赋，第一次炒菜就炒

出了大厨的水平。”爸
爸刚品尝完，就对我大
加称赞。

“真的吗？不是为了
哄我高兴才这么说的
吧！”我半信半疑，也夹了
一口菜尝了尝。“太好吃
了，我确实是大厨啊！”听
了我的自我评价，爸爸妈
妈都忍不住哈哈大笑。

小朋友们，你们喜欢劳动
吗？我非常喜欢劳动。我觉得
劳动能让我们更有耐心，也
更自信。下面就让我来给大
家介绍一下我最拿手的蒸米
饭吧（右图）。

先用量杯盛 5杯大米放入
一个盆里，打开水龙头，把大米
冲洗干净。大家一定要记住，大
米最少冲洗 3遍，再把里面的
水倒出来控干。

要想使做出来的米饭更软
糯、更香甜，我告诉大家一个小
诀窍，就是往米里面倒入几滴
香油，这样可以增香哦。

当然，喜欢甜的小朋友，还
可以再放上一点白砂糖。

最后，把米放入电压力锅

中，把排气口关好，插上电源，
按下蒸米饭键。等米饭蒸好后，
拔掉电源，再焖 10分钟就可以
出锅了。

这样做出来的米饭又香又
软又好吃，你学会了吗？

一张照片，记录了一个
故事；一张照片，勾起了一段
回忆……

一天，我翻开许久没有
翻过的相册，看到了一张令
我难忘的照片（上图）。

那天，我坐上表姨的车
来到滑雪场。

我们穿上雪橇，拿好雪
棍，来到初级滑道。我把雪棍
向后一撑，身子向后一挺，然
后一点点地向下滑去。耳边
的风声嗡嗡的，像有无数只
蜜蜂在飞舞，很快我们就滑
到了平地区。

我和表姨感觉初级滑道
不够刺激，就来到高级滑道。
刚到高级滑道，表姨就趁我
不注意，一把把我推了下去。

我只觉得耳边的风呼呼
的，像有一只饥饿的狮子在
怒吼，我的心怦怦直跳。刹那
间我就滑到了平地区，我的
脑子里一片空白，只听到一
声“看这里”，表姨就给我拍
下了这张照片。

这张照片记录下了我呆
萌的瞬间，也留下了美好的
回忆。

“民生在勤，勤则不匮”，
劳动是幸福的源泉，劳动最光
荣。

今天，我看到我的书房有
点乱，于是准备打扫一下。我
决定先打扫书桌，把抽屉里的
东西都拿出来，挑出一些碎片
和不用的东西扔到垃圾桶里。
接着，我又把抽屉里的东西分
类整理好。最后，我又拿来一
块抹布，把书桌里里外外都擦
得干干净净，顺便把窗户也擦
干净了。

书桌整理好后，我接着整
理书柜。平时我翻阅的书都扔
在书柜上，看上去很不整洁。

于是，我把它们一本本拿出
来，按照高低重新排放。我还
把它们进行了分类，编排好序
号，并把序号对应的书目都记
在了一个笔记本上。以后我再
找书时，就不用乱翻了。

书桌和书柜都整理好后，
我又拿来扫把，把地面扫得一
尘不染。

做完这些，我已经筋疲力
尽了。但当我看着被我整理后
的书房，忽然又感觉不累了，
反而很开心。劳动不仅锻炼了
我们的整理能力，还充实了我
们的课余生活，我以后要经常
劳动。

前不久，我学会了一个新
技能——烙饼（上图）。

那天，妈妈说要给我们烙
饼吃，我就和妈妈说：“妈妈，

您能教我烙饼吗？”妈
妈说：“当然可以。”

妈妈说：“烙饼之
前要准备一个干净的
盆和一碗水，先把面
倒入盆里，多次少量
地加入水，把面揉成
光滑的面团。揉好之
后，把面团拿出来擀
成一张大饼，把盐和
油均匀地涂抹到饼上
面，再把它卷起来，分
成一个个小面团。最
后再把这些小面团一
个个擀开，依次放入
提前预热好的锅里，
煎至两面金黄就可以

了。”
我按照妈妈教的方法烙

出来的饼香喷喷的，非常好
吃。

美好的回忆
本报小记者（东屯小学5年
级1班）王相沣

蒸米饭小妙招
本报小记者（东屯小学4年级1班）付纯杰

我是整理小能手
本报小记者（东屯小学5年级1班）陈浩冉

香喷喷的烙饼
本报小记者（东屯小学5年级2班）王婷婷
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


