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1 大脑处于模糊状态

3 能否拨散脑中“雾”
随着对新冠病毒感染长

期影响的研究不断深入，“呼
吸系统疾病如何影响神经系
统”，已成为困扰国内外医学
界的难题。目前，世界范围
内，还没有出现被批准的“脑
雾”治疗方案。

此前，美国耶鲁大学的
两位神经学研究人员发表了
初步证据，表示有两种已研
发出的药物若一起使用，可
以减轻甚至消除“脑雾”症
状。他们做的小型试验发现，
在 12名“脑雾”患者中，胍法

辛和N—乙酰半胱氨酸的药
物组合已成功地治好了 8名
患者。

试验还需要进行更多的
临床试验和对照组试验，以
进一步评估药物的作用。

在国内，针对新冠“脑雾”
的缓解与治疗，唐毅的团队此
前已启动了一项临床研究。研究
对象主要是既往没有认知障碍
及痴呆的病史、现在得了新冠
（核酸或抗原阳性后3周—12周
之间）、年龄在 18 岁—80 岁
之间的新冠患者。这项研究

还在持续招募受试者。
研究者一方面通过为患

者提供完整的脑功能评估，
以便明确新冠是否对患者的
大脑结构、认知功能造成损
害，特别是注意力、记忆力、
逻辑推理等高级认知功能；
另一方面，研究者还针对检查
结果，研发了已经反复验证过
的、可以有效改善认知功能的
计算机化认知训练干预。

唐毅认为，除了重症患者，
大多数人其实很少会感受到新
冠病毒感染后认知功能的损

伤。“损伤后的认知功能仍可以
支撑患者进行一般的日常活动
和普通事务，但在进行需要集
中注意力、记忆、逻辑推理等方
面的任务或学习工作时，重症
患者才会感到脑子有些不一
样。”

他表示，如果“脑雾”对
生活产生了持续性的影响，就
应该通过认知测评、血液检查
等项目进行检查：“要做到早发
现、早治疗，动态监测认知功能
变化。”

据中国新闻网

空气炸锅烹饪
并非百分百健康
空气炸锅虽比炒锅等耗油少，且

烹饪时间比烤箱短，但不等于用它就
百分百健康了。用空气炸锅代替传统
的油炸或烤，油是变少了，但只是使
得菜品的热量比普通油炸要低，但依
旧离不开 180℃—200℃的高温，且耗
时可能比油锅直接炸要长一些。

食材中的淀粉在 120℃时可能生
成丙烯酰胺，对健康不利；蛋白质和
油脂在高温下则分别会产生杂环胺
和苯并芘这两种可能导致细胞基因
突变或肿瘤的物质。烹饪时，可多使
用蒸、煮等方法，以便减少有害物质
的生成。

——生命时报

喝酸奶可缓解口臭

口臭主要是由挥发性硫化合物
造成的，而这些化合物主要来自口腔
细菌和食物残渣。

近日，四川大学华西口腔医院发
表在《英国医学》期刊的研究论文称，
喝酸奶、吃发酵食品有助于治疗口
臭。

论文中说，益生菌可能会抑制口
腔中厌氧菌对氨基酸和蛋白质的分
解，因此抑制了有异味的副产品产
生，从而在短期内缓解了口臭。

——健康时报

打喷嚏让人感觉满足
打喷嚏是一种保护机制。当我们

的上呼吸道，特别是鼻子感觉到有潜
在危害的外来物质时，就会以打喷嚏
的形式将该物质排出体外。

打喷嚏为什么会让人感到满足？
原因主要有两点：1.打喷嚏可以立即
缓解鼻子里的瘙痒感，有些类似于抓
痒：二者的特点都是紧张的积累，然
后快速、强烈的释放。2.打喷嚏所涉及
的肌肉收缩可能会引发非常轻微的
内啡肽激增，而内啡肽会触发大脑的
愉悦感，从而让我们感觉很满足。

——生命时报

牙有黑线说明已被蛀
牙齿的咬合面存在不少“沟壑”，

医学上称其为“窝沟”和“点隙”。如果
咬合面出现了黑褐色小点或细线（尤
其是多条黑线），就说明这颗牙可能
已被蛀了。发生在牙齿沟壑里的蛀
牙，被称为“窝沟龋”。

黑线或黑点往往只是冰山一角。
临床上，医生在磨开黑线后，经常会
发现牙齿内部早已被蛀了一个洞。当
龋病侵蚀到牙本质深处的时候，食物
残渣更容易存留在龋洞里，使细菌得
以大量繁殖。因龋洞已离牙髓比较
近，龋洞内的细菌和细菌所产生的毒
素就容易渗透到牙髓组织，从而引起
剧烈疼痛。

——生命时报
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脑子仿佛被病毒攻击，记忆力下降、注意力不集中……

新冠真的有“脑雾”后遗症吗

近来，部分患者在感染
了新冠病毒后反映：自己好
像得了“脑雾”，脑子仿佛被
病毒攻击，不如平时灵活
了。

“脑雾”到底是一种什
么病症？新冠是否真的伤脑
子？

在2022年12月下旬的一
场考试上，22 岁的湘竹抗原
检测为阳性。坐在考场上答第
二页试卷时，她已经烧到了
39℃。

湘竹发现，除了发热、咳
嗽等症状外，自己的脑子已经
无法转动：“坐在考场里面，想
写字却写不了，脑子里面什么
东西也调不出来。从前，我因
感冒而高烧到40℃时，也没这
样过。”在接受采访时，她表示

自己已经好了不少，但说话
时，脑部依然有刺痛感。

“现在，总有一种脑子烧
坏了、说胡话的感觉。”湘竹
说。

脑子像是被布蒙上了、注
意力不集中、记不住东西……
这是部分新冠病毒感染患者
提 到 的 症 状 ，被 称 为“ 脑
雾”——一系列神经系统症
状的集合。“脑雾”主要表现
为认知障碍，如健忘、思维迟

缓等，同时伴有疲劳、缺乏动
力和睡眠等问题。

事实上，“脑雾”这个概念
已经存在了至少十几年，持续
脑震荡患者、慢性疲劳综合征
患者早已开始使用“脑雾”这
个词来描述开始自己的症状。

首都医科大学宣武医院
神经内科主任医师、教授唐毅
介绍说，“脑雾”会由不同病因
引起，如过度劳累、久站久坐、
长期酗酒、睡眠不足等。

新冠病毒感染之后是否
会出现认知障碍？唐毅说：“已
有研究显示新冠会对部分患
者的认知功能造成影响。”

唐毅表示，根据欧美国家
的研究，新冠病毒感染诊断后3
个月，不同程度的认知障碍总
体来说发病率为 22%—35%，
其中，重症患者的认知障碍发
病率更高。有研究显示，重症患
者发病6个月后，认知障碍的
发病率仍高达59.24%。

唐毅说，目前，“脑雾”的确
切成因还未明晰，但新冠病毒
感染确实会对大脑造成影响。

这种影响主要体现在嗅
神经、嗅觉皮质、海马体和海
马旁回等与认知功能密切相
关的脑功能区。新冠造成了
这些脑功能区的皮层萎缩，
具体的损伤则要涉及多种机
制，尚未查明。

研究表明，新冠病毒感
染之后产生的炎症和免疫反

应可能突破了大脑屏障，进而
影响大脑。“同时，我们的脑细
胞对缺氧十分敏感，新冠病毒
感染后出现的缺氧同样可以损
伤大脑，造成认知障碍等一系
列‘脑雾’症状。”唐毅说。

媒体报道称，瑞典卡罗
林斯卡医学院的科学家发
现，新冠病毒加速了神经元
之间连接的破坏。神经元之
间的连接如果被过度破坏，
就可能会使病程较长的新

冠患者发生“脑雾”。
另据法新社报道，美国国

家卫生研究院科学家发表的新
研究指出，新冠病毒感染引发
的免疫反应会伤害大脑的血
管，这可能是病患长期出现神
经系统并发症的原因。

而“脑雾”会不会成为新
冠病毒感染后遗症，唐毅说，
这种说法目前仍存在争议。

他指出，所谓“后遗症”，
是指在疾病恢复期之后，仍

存在长期无法恢复的组织缺
损或功能障碍，且伴随终生。

“现有的研究表明，部分
人被新冠病毒感染后出现的

‘脑雾’，随着时间推移逐渐
好转，甚至消失；也有部分人
感染之后，这种症状持续很
久，也没有完全消失。

“此外，目前的研究还不
知道新冠对大脑结构的有害
影响是否可以完全逆转，仍
待进一步随访。”唐毅说。

“是不是新冠后遗症”仍存争议

色泽鲜亮、可口多汁、营养
价值又高的猕猴桃，不少人都
喜欢吃，且会在走亲访友时选
择它作为礼物。那么，哪种猕猴
桃既好吃，营养价值又高呢？

近日，中国科学院武汉植
物园科研人员对14个不同猕
猴桃品种进行了研究，计算了
不同品种中果胶、叶绿素、能
量、碳水化合物、膳食纤维、维
生素等多种物质的含量，并分
析了不同种类中所含营养及

功能成分的差异。
市面上，猕猴桃有红心、

绿心和黄心三种。近年来，果
肉鲜红的猕猴桃因其独特的
风味而颇受欢迎。

中科院的这项研究指出，
红肉猕猴桃所含的糖酸比较
多，吃起来味道较甜，适合喜
甜不喜酸的朋友，但其能量和
碳水化合物含量较高，脂肪和
膳食纤维含量较低；绿色和黄
色果肉的猕猴桃，热量和碳水

化合物含量低；绿肉猕猴桃中
果胶含量较高，适合“三高”和
肠胃不好的人食用。

中国农业大学食品科学与
营养工程学院副教授朱毅表
示，此研究为消费者挑选猕猴
桃以及企业加工这种水果提供
了科学依据。不过，他又说，大
家没必要为研究中所呈现出的
热量、膳食纤维等的差异而纠
结，因为仅是每天吃一两个猕
猴桃，各类营养成分的摄入量

并不会有太大差异，所以按照
自身口味喜好购买即可。

《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》建议，成年人每天应
吃 200克—350克新鲜水果。
朱毅建议，普通人每天吃一两
个猕猴桃，且最好与其他水果
搭配食用；猕猴桃的升糖指数
约为 52，相对较高，因此，糖
尿病患者每天吃一个猕猴桃
即可，不能贪多。

据环球时报

揭秘猕猴桃有何差别
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红肉的、绿肉的、黄肉的
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


