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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

为进一步做好新型冠状病
毒感染医疗救治工作，切实提高
规范化、同质化诊疗水平，国家
卫生健康委会同国家中医药局，
根据新冠病毒感染乙类乙管及
疫情防控措施优化调整相关要
求，结合奥密克戎变异毒株特点
和感染者疾病特征，组织对《新
型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行
第九版）》进行了修订，形成了

《新型冠状病毒感染诊疗方案
（试行第十版）》。重点修订内容
如下：

对疾病名称进行调整

根据国务院联防联控机制
综合组《关于对新型冠状病毒感
染实施“乙类乙管”的总体方
案》，将疾病名称由“新型冠状病
毒肺炎”更名为“新型冠状病毒
感染”。主要考虑，疫情早期新冠
病毒致病力较强，临床上大部分
有肺炎表现。随着新冠病毒不断
变异，奥密克戎毒株成为主要流
行株后，病毒致病力减弱，感染
人体主要表现为咳嗽、发热、咽
痛等，仅有少部分感染者会进展
为肺炎。因此，“新冠病毒感染”
能够更加准确地反映疾病特征。

不再判定“疑似病例”

随着诊断手段的日益丰富

和诊断效率的不断提高，目前新
冠病毒感染已可通过核酸和抗
原检测等实现及时、快速、准确
诊断。绝大多数情况下，不会出
现因流行病学史、临床表现符合
疾病特点但病原学检测较长时
间不能明确的情况。因此，为进
一步提高临床诊疗效率，更好实
现快速收治，十版方案不再判定

“疑似病例”。

增加新冠病毒抗原
检测阳性作为诊断标准

抗原检测对于病毒载量较
高的感染者具有较好的检测灵
敏性。随着抗原检测技术的不断
成熟和检测准确性的不断提高，
新冠病毒感染者特别是传染性
较强的感染者，能够通过抗原检
测得到及时诊断。且考虑到多数
感染者居家治疗，抗原检测操作
简便，方便感染者进行快速自我
检测。因此，十版诊疗方案在诊
断标准中增加了“新冠病毒抗原
检测阳性”。

进一步优化“临床分型”

从疾病临床表现来看，普通
型一般代表了疾病最常见的典
型表现。新冠病毒早期致病力较
强，相当数量感染者出现典型的

肺炎表现，因此，在临床分型上
采用了“轻型、普通型、重型、危
重型”的分类方式。随着病毒不
断变异，特别是奥密克戎毒株流
行以来，病毒致病力逐渐减弱，
疾病特点发生了明显变化，大多
数感染者症状较轻，发生肺炎的
比例大幅降低。为更好体现疾病
特点，十版方案对临床分型进行
了调整，主要根据感染者病情严
重程度，分为“轻型、中型、重型、
危重型”，更加符合临床实际。

不再要求病例
“集中隔离收治”

随着乙类乙管措施的实施，
新冠病毒感染者可根据病情救
治需要选择居家治疗或到医疗
机构就诊，各类医疗机构均可收
治新冠病毒感染者。为此，十版
方案因时因势调整收治策略，不
再要求病例集中隔离收治。

进一步完善治疗方法

一是将我国已经批准上市
的抗新冠病毒治疗药物纳入新
版诊疗方案，进一步丰富抗病毒
治疗手段。二是进一步完善了
重型、危重型病例诊断标准和预
警指标，对新冠病毒感染重症病
例进行科学准确判定，同时将未

全程接种疫苗的老年人加入重
症高危人群，将生命体征监测特
别是静息和活动后的指氧饱和
度监测指标等加入重症早期预
警指标。三是进一步强化新冠
病毒感染与基础疾病共治理念，
强调要加强感染者基础疾病相
关指标监测，并针对基础疾病给
予相应治疗，更加有利于促进患
者全面恢复健康。四是进一步
优化了儿童病例临床表现和救
治相关内容，结合临床实际提出
了儿童感染奥密克戎毒株的特
点，完善了儿童重型病例早期预
期预警指标，对儿童感染者可能
出现的急性喉炎、神经系统并发
症等特殊情况提供了治疗方
案。五是进一步完善了中医治
疗相关内容。加强了对重型、危
重型病例中医药救治指导，增加
随症用药方法，更加贴合临床。
在此基础上，进一步完善儿童病
例中医药治疗方案，增加针灸治
疗方法，结合部分患者恢复期咳
嗽明显等情况，提供了相应的中
医治疗措施。

调整“出院标准”

新冠病毒感染乙类乙管措
施实行后，不再强化对感染者的
隔离管理，而是可按乙类传染病
予以诊断治疗。为此，十版方案
不再对感染者出院时核酸检测

结果提出要求，而是由临床医生
根据患者新冠病毒感染、基础疾
病或其他疾病诊疗及健康恢复
状况等进行综合研判。

当患者病情明显好转，生命
体征平稳，体温正常超过 24小
时，肺部影像学显示急性渗出性
病变明显改善，可以转为口服药
物治疗，没有需要进一步处理的
并发症等情况时，可考虑出院。

调整医疗机构内
感染预防与控制

疫情防控政策调整后，所有
医疗机构都有接诊新冠病毒感
染病例的可能，十版诊疗方案中
对医疗机构内感染预防与控制
有关内容进行了调整，使感染防
控措施更加科学精准，更具针对
性、可操作性。一是进一步落实
门急诊预检分诊制度，做好患者
分流。同时，指导就诊患者和陪
同人员佩戴医用外科口罩或医
用防护口罩，提供手卫生、呼吸
道卫生和咳嗽礼仪指导。二是
加强诊室、病房、办公室和值班
室等区域清洁消毒和通风。三是
根据暴露风险落实医务人员个
人防护要求。四是规范处理医
疗废物，落实患者转出或离院后
的终末消毒。

据央视

第十版新型冠状病毒感染诊疗方案发布
进一步优化“临床分型”，完善治疗方法并调整“出院标准”

眼下正常生活在恢复，休闲
娱乐场所也逐渐回暖，一些家长
想带孩子去 KTV 唱歌，然而家
长和孩子尚不知，这是被法律所
禁止的。

根据新修订施行的《中华人
民共和国未成年人保护法》，
KTV不允许未成年人进入。

“为啥不能带娃去KTV”

“不能带孩子到KTV唱歌？
周末也不行？”“带孩子去唱个
歌，能有什么问题吗？”不少家长
接受记者采访时都表示，不知道
带孩子去KTV是被禁止的。

张先生说，儿子很喜欢唱
歌，在节假日特别是寒暑假，他
们夫妻二人有时就带着孩子去
KTV唱歌。

“马上放寒假了，我女儿想
去 KTV 唱唱歌。”黄女士也表
示，“有我们陪同孩子一起去，又
进包间，不会有什么不好的影响
吧？”

小 袁 以 前 总 爱 和 同 学 去
KTV唱歌。“升高中后学习压力
大，每天复习功课挺紧张，很久
都没唱了，现在我们几个就想等
放假去 KTV 放松一下。又不是
泡酒吧，感觉无所谓吧？”

家长要遵守相关法律

新修订的《中华人民共和
国未成年人保护法》第 58条中
明确规定：“营业性歌舞娱乐场
所、酒吧、互联网上网服务营业
场所等不适宜未成年人活动场
所的经营者，不得允许未成年
人进入……经营者应当在显著

位置设置未成年人禁入、限入标
志；对难以判明是否是未成年人
的，应当要求其出示身份证件。”

北京市检察院第一分院检
察官庞涛认为，虽然一些家长对
未成年人禁入KTV等娱乐场所
的规定不甚了解，对带孩子去
KTV唱歌也不以为然，但是这类
场所内通常比较昏暗，里面有形
形色色的人，常有抽烟喝酒等情
景，孩子们会耳濡目染，这样的
环境和氛围对未成年人的身心
健康确实有负面影响。这也是

《未成年人保护法》做出上述禁
止性规定的重要原因。家长作为
孩子的监护人，要全面准确了解
和遵守相关法律，以身作则。

对孩子听力视力有影响

国际上公认保护听力的方
法是60至60原则，即听音乐时，
音量不超过 60分贝，连续听的
时间不超过 60分钟。60分贝相
当于人在室内一般交谈的音量。

有医生表示：“KTV里的音
量肯定是大大超过 60分贝的，
而且儿童发育还没有完全，如果
比较长时间地在 KTV 里，听力
肯定会受损。”

另外，孩子有追光的天性，
会不自觉地盯着KTV里闪烁的
彩灯看。包厢里灯光晦暗，绚亮
的电视屏幕是儿童视力的“杀
手”。卫生部门曾对 1400名长期
生活在噪声环境下的学生进行
调查，发现59%的学生有不同程
度的近视或视力下降，高于一般
学生。

明知故犯将从重处罚

此前一个晚上，北京市检察
院第一分院检察官前往朝阳区
一家 KTV 检查。到访的检察官
出电梯后，沿着路标来到前台，
转了一圈也没看到“未成年人禁
入限入”标志，遂问前台人员，方
知标志在电梯对面的墙上。检察
官回到电梯口仔细查找，发现电

梯对面黑墙上很高的位置有一
块反光的金属标牌，在昏暗的环
境里，很难看清上面的字。“我身
高一米八，不仰头都发现不了未
成年人禁入标志，孩子们更看不
到了。”

随后检察官发现，在一间包
厢内，一位中年男子带着十多岁
的女儿和七八岁的儿子在唱歌。

“有什么问题吗？我带孩子们来
的是正规场所。”见检察人员前
来，这位父亲不解地问。检察官
进行劝诫普法后，这位父亲表示
接受：“原来法律是这样规定的，
下次不带孩子来了！”

检察官庞涛表示，如果KTV
经营者发现未成年人随家长一
起来，要及时制止。经营者签署
了承诺书，明知故犯再次违规的
将从重处罚。

为营造良好的未成年人保
护环境，北京市检察机关 2022
年开展了娱乐场所未成年人保
护法律监督专项行动，以未成年
人禁入限入标志设置不规范等
问题为重点，开展联合检查，发
现相关行政公益诉讼线索 8条，
办理行政公益诉讼诉前审查案
件5件，开展诉前磋商7次，制发
检察建议并获得回函，制作、发
放宣传材料 2万余份，督促相关
单位依法充分履职。

让孩子健康成长

北京市检察院第一分院一
直致力推动净化未成年人成长
环境，多次进校园普法。

“跟着家长去唱歌有什么不
行呢？”一些孩子原本不以为然，
经过检察官以案释法后，明晰了

新修订的《未成年人保护法》相
关规定后，他们主动表示以后不
会前往KTV。

从事多年未成年人教育工
作的崔老师也提醒家长，未成年
人的心智不成熟，正处于塑型和
构建的关键时期。KTV是供成年
人交际、消遣的娱乐场所，未成
年人进入后，会受到成年人的一
些不文明举止的影响，在不知不
觉中予以效仿。家长们应当选择
适合孩子的休闲娱乐项目，寓教
于乐，使孩子能够更好地健康成
长。家长与学校应加强联系，关
注孩子的课外生活，鼓励孩子养
成良好的生活习惯。另外要加强
与孩子的情感沟通，提高孩子的
安全意识。

发现违规可举报

怎么做到不让未成年人去
KTV?检察官也提醒说：未成年
人要自觉遵纪守法，不去歌舞
娱乐场所；家长要教育引导未
成年人进行有益身心健康的活
动，不带未成年人进入歌舞娱
乐场所，要依法履行监护职责，
不能放任未成年人进入歌舞娱
乐场所等不适宜未成年人活动
的场所。

另外，检察官还强调，不满
18周岁的未成年人不得到歌舞
娱乐场所应聘工作。任何个人发
现未成年人进入歌舞娱乐场所，
或歌舞娱乐场所招用未成年人，
以及未成年人在歌舞娱乐场所
内从事违法犯罪活动或遭受侵
害，都有权劝阻、制止或拨打
12318、12309电话进行举报。

据《北京晚报》

法律明令禁止未成年人进入

今后可别带娃去KTV了


