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警惕“阳了”后的第二周
呼吸困难、炎症指标升高……6个症状提示新冠病情加重

北京协和医院呼吸与危重症医学科最新
发布的《新冠肺炎诊疗参考方案（2022年12月
版）》中提到，如果出现以下6种情况，就需要考
虑病情加重的可能了——

1.低氧血症加重或吸氧需求增加；
2.呼吸困难症状加重；
3.炎症指标或乳酸水平显著升高；
4.心肌酶、肝酶和肌酐水平升高；
5.淋巴细胞数量发生了进行性下降；
6.肺部影像上的病灶面积迅速扩大。
此外，专家提醒，出现以下4类情况之一的

患者，需要尽快就医——
“沉默型”缺氧 有的老人在严重低氧（血氧

饱和度低于70%）时，仍没有显著的呼吸困难症
状。彭志勇建议，有老人的家庭应常备血氧仪、
血压计等，以便定时监测老人的身体状况。血氧
饱和度要维持在93%以上，一旦低于这个指标，
很可能有重症风险，应尽快送医。

病毒性心肌炎 病毒性心肌炎通常发生在
病毒感染后期或感染 1周—2周后，20岁—40
岁的青壮年人比老人、儿童更易“中招”。

彭志勇说，若康复期出现低烧、胸闷、疲惫
及明显的心悸症状，比如每分钟搏动持续超过
100次或小于60次，以及出现不规律搏动，都应
及时就医，查一下心电图、心脏彩超和血常规。

肺部感染 如果新冠感染超过两周，咳嗽持
续10天以上，且咳嗽症状不减轻或存在胸闷气
短、呼吸困难的症状，就应做一个胸部CT，看一
下有无病毒性肺炎发生。

有基础疾病的老年高危患者，感染后应尽
早使用抗病毒药物，避免发展为危重症。

精神（心理）异常 从“阳了”到“阳康”这个
过程中，有的人会出现焦虑、失眠的症状，尤其
是考生、老人、孩子。

付萍说，如果相关负面情绪持续时间超过
了两周，就一定要积极进行心理调适。可以进行
适度的有氧运动、打坐、冥想等自我调适，也可
与家人、朋友多交流，必要时应寻求专业心理医
生的帮助。

据生命时报

近日，感染新冠后第
二周出现的各种症状引发
网友关注。

“‘阳后’小心病毒性
心肌炎”“‘白肺’是怎么出
现的”“转阴后又出现肺
炎，或是继发性感染”等话
题频频登上热搜。

本文中，专家将详解
感染后第二周的 6 个危险
症状——

武汉大学中南医院重症医学科
主任、教授彭志勇介绍，我国新冠感
染者大多在感染第一周后就会好
转，逐步进入康复期。但如果第二周
症状持续，甚至变差，就说明病毒感
染并未消除，甚至有发展成危重症
的可能。

“危险的第二周”现象，在流感
和此前的新冠救治中都有发现。发
表在医学期刊《柳叶刀》上的一项研
究介绍，新冠重症患者平均在第 7
天入院治疗，第 8天出现呼吸急促
症状，第9天出现呼吸窘迫综合征，
第10天—11天进入重症监护室。

中国工程院院士李兰娟在武汉
新冠肺炎救治早期曾指出，新冠患
者发病后的第二周是病情进展的关
键期，而第二周加重的关键因素，是

“细胞因子风暴”。

中国疾病预防控制中心营养与
健康所研究员付萍表示，感染后第
一周，通常都会发烧，甚至有呕吐、
腹泻的情况，免疫系统经过长时间

“作战”，处于深度的应激状态。
这期间，有的人体重会下降 3

斤—5斤，这是因为身体在患病期
间消耗了大量的肌肉、血清蛋白
和营养物质；有人还可能出现胃
口不好、疲劳乏力的症状。

另外，部分患者会有消化道症
状，导致营养素吸收功能障碍，或
者因短期味觉和嗅觉功能的减退
或丧失，引发食物摄入不足和营养
不良，导致免疫功能进一步减弱。

“阳了”之后的第二周，身体仍
十分虚弱。即使抗原已转阴，抗体水
平的上升也很缓慢，要到28天左右
才达到高水平。其中，一些身体素质

较差的老年人，可能需要3个月—6
个月才能恢复。

因此，“阳了”后的第二周十分
关键。如果这期间过度劳累，例如进
行了剧烈运动、加班熬夜、干重体力
活等活动，就很可能导致康复进程
逆转，久咳不愈、身体乏力，甚至可
能因免疫力下降而“复阳”。

彭志勇指出，虽然所有年龄段
的人都有感染新冠后发生重症的风
险，但是以下人群风险更高，要特别
关注——

65岁以上的老年人、孕产妇、未
接种疫苗者、慢性疾病（包括心血管
疾病、慢性肾病、呼吸系统疾病、糖
尿病、神经认知障碍、肥胖症）患者
等人群，以及各种免疫抑制人群，例
如需要透析、放化疗和接受了器官
移植的人，以及免疫缺陷症患者。

彭志勇强调，新冠感染后一定
要注意休息，不要以为一周左右就
可以“满血复活”了。

新冠病毒感染恢复期，虽然核
酸、抗原检测结果已经转阴，但是机
体尚未恢复到病前水平，自我防护
和康复调理不能少。

目前，正值冬季，南方地区室内
气温低，极易受凉、感冒，加重病情。
建议不要在高热或发病期间洗澡。

恢复期循序渐进 活动锻炼、返

岗工作等应循序渐进，强度以不感
到疲劳为标准。要避免紧张、加班、
熬夜等情况，尤其患上了病毒性心
肌炎的感染者，恢复期一个月内不
建议剧烈运动；如有条件，可每天午
休20分钟—30分钟。

营养要及时补充 付萍强调，与
年轻人相比，老年人生病后，身体消
耗尤其巨大，体内营养流失严重，恢
复起来很慢，因此，要特别注意多摄
入富含蛋白质和维生素的食物。

吞咽、咀嚼能力差的老人，可以
熬点鸡汤、牛肉汤来喝；肠胃不好的
老人若仅用膳食补充，短时间内无
法吸收太多，因此可以选择特殊医
学用途配方食品，进行全营养补充。

建议少吃多餐，并吃多种食物。
可多吃新鲜蔬果、大豆、奶类、谷类
食物；适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉；避免
食用辛辣刺激性食物、油炸或油腻
食物；保证饮水量，首选白开水，少
喝或不喝含糖饮料。

危险的第二周

发烧时别洗澡

“阳了”后警惕
这些危险症状
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

您还在为皮肤问
题而感到困扰吗?如果
皮肤出现瘙痒、疼、红
肿、过敏、皮肤皲裂、手
足脱皮、青春痘、粉刺、
皮炎、癣,请到净肤堂来
免费体验。

威医械广审（声）第2017110024号

地址：沧州市运河区（清池大道）
和平医院南50米路西净肤堂
电话：15143973000

免费
试用净肤堂 沧州市银鹤老年公寓

（运河区中心敬老院）
河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

花园式四合院，平房结构，
交通便利，服务一流，集居住、
医疗、康复、护理、休闲文化娱
乐于一体。

招收自理、半自理、全护理
老人。 常年招聘护理员
乘 车 路 线 ：市 内 乘 10 路 、29
路，银鹤老年公寓（恒大城站）
咨询电话：0317-2157899

13903178393

沧州市万盛老年公寓
（沧州市民政事业服务中心）

★居住环境优美

★护理服务细心

★饮食科学营养

★文化活动丰富
招收自理、不自理老人
常年招聘护理人员

咨询电话：
总部：3599799 18230174857
社区分院：8986089 18232718543

无痛催乳
轻 松 解 决

哺乳期奶少，堵
奶，乳腺管不通
畅，清水奶，大
小乳等问题。
地址：沧州市运河区锦绣
天地底商
电话微信：18730726672

无痛催乳刘老师
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轻 松 解 决

哺乳期奶少，堵
奶，乳腺管不通
畅，清水奶，大
小乳等问题。
地址：沧州市运河区锦绣
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无痛催乳刘老师


