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【事件】

现如今，市场上的零添
加食品越来越多，零添加产
品消费渐成潮流。记者咨询
了沧州市中心医院营养科
田雪医生，田雪医生说，市
民应科学理性看待零添加
食品，符合国家标准的食品
添加剂是安全的。

（1月3日《沧州晚报》）

【留言板】

@酸柠檬：以前是有添
加剂不行，现在是“零添加”
也不行，作为一名普通消费
者，到底该怎么选，可愁死
我了。

@橘子洲头数星星：专
家的意思是，不要形成“添
加剂恐慌”，不要视添加剂
为洪水猛兽。

@兔子：事实上，完全
不含添加剂的食品几乎是
没有的。馒头还要添加碱
面，更何况其他食品呢？

@我想吃炒酸奶：不加
糖的酸奶有多酸，在家做过
酸奶的人都知道。加了糖的

酸奶口感确实更好，口味也
更调和。

@星星月亮皆是你：专
家说，符合国家标准的添加
剂不影响身体健康。可在实
际操作中，有些黑心厂家完
全不安标准执行，随意添加
添加剂。

@吴梦雪：什么都有一
个度，过了这个度就不好
了。添加剂也是如此。

@铲屎官：作为一名40
多岁的家庭主妇，我真心看
不懂食品配料表中化学添
加剂的名称和功用。

@平凡猫叔：不能寄希
望于把消费者都培养成食
品添加剂方面的专家，有关
部门应该积极作为，严查食
品市场，尤其对于那些违规
添加添加剂的生产厂商和
销售商，应予以重罚，以儆
效尤。

@白灵鸟：生产商不乱
用添加剂，有关部门积极作
为，消费者不盲目相信所谓
的“零添加”，这才是正常的
现象。

喝醉后忘我热聊
食物全被狗偷吃

近日，山东青岛两名男子
在饭店吃完后打包了剩菜，走
到小区门口开始聊天。两人聊
得火热，完全没注意一只狗偷
偷溜过来开始偷吃。过了几分
钟，两人才发现有小狗在偷吃，
却为时已晚，剩菜已基本被吃
完。 据@四川新闻频道

回音：狗：你俩再多聊一会
儿！

母亲被人诈骗
儿子拍视频记录

近日，黑龙江哈尔滨一男
子在网上分享了自己母亲遭遇
网络诈骗的全过程。他母亲在
骗子的语音提示下使用支付宝
转账，防诈骗系统被触发后仍
然坚持验证，他在一边无奈吐
槽：“都已经这样提示你了，你
还信呢？”转账成功后，她随即
被对方拉黑，这才知道自己被
骗了。

男子表示，因为母亲此前
就被骗过很多次，劝阻无效，所
以这次任由她被骗，想让她明
白其中的套路。 据@人民网

回音：家有老人，时刻提
醒。

近日，河南高院披露一起
案件。

近两年间，顾客张某利用
外卖平台“损赔付”规则漏洞，
在订餐平台进行投诉，要求商
家退款。平台多倍赔偿 712
次，张某恶意索赔金额达 1.7
万元，商家退还金额4600元。

随后，张某被检察机关以诈骗
罪提起公诉。

经河南省项城市法院审
理，张某行为构成诈骗罪，判
处有期徒刑8个月，并处罚金
5000 元，违法所得予以追缴
退还被害人。

据澎湃新闻

利用“差评”牟利
被判处有期徒刑

食品“零添加”真的好吗

为了获取流量，一些家长拍
下孩子情绪崩溃哇哇大哭的瞬
间，甚至故意用言语惹怒孩子或
吃掉孩子的宠物。受访专家指
出，家长拍摄这类视频可能会给
孩子带来心灵创伤，削弱亲子关
系。 （据《法制日报》）

“逗”哭孩子、拍摄视频，其
目的无外乎是为了私利，为了迎
合网民的低级趣味。值得注意的
是，通过拍摄儿童主题的视频吸
引流量，制造网红并开展商业活
动，已经成为一套成熟的商业模
式。其中，家长可获得打赏或商
业代言等方面的经济收入，也为
儿童本人带来聚光灯式的明星
效应，而这无疑是将孩子当成了
赚钱工具。

恶意消遣孩子拍短视频当
止。从情理角度讲，过度的网络
曝光率会使儿童过度依赖别人

的点赞和关注，不利于其身心健
康成长，而且会形成不良的价值
导向。从法律层面来讲，将儿童
隐私与生活曝光于网络，是对儿
童隐私的侵害，与我国法治精神
相违背。

面对上述现象，作为家长当
增强法律意识。《未成年人保护
法》规定，未成年人的父母不得
允许或者迫使未成年人从事国
家规定以外的劳动，不得违法处
分、侵吞未成年人的财产或者利
用未成年人牟取不正当利益。对
此，家长应当有清醒的认识。而

且，家长理应尽到监护职责，为
未成年人提供生活、健康、安全
等方面的保障，而不是拿孩子去
牟利。

短视频平台应当依法承担
起相应的管理责任。对于涉及可
能危害儿童和青少年身心健康
的短视频内容，平台当履行好内
容审核责任。比如，进行必要的
内容分级，并且根据等级采取限
制流量、降低权重、不予推荐等
方式控制传播范围，切实减少不
良影响。同时，对涉嫌侵害未成
年人权益的视频要第一时间向

政府相关部门报案，并积极配合
处置。

此外，也应调动起社会力
量。有关部门应通过多种途径方
式开展普法教育和法治宣传，增
强依法带娃的共识。学校及其他
教育机构，也应该做好相关知识
普及，引导家长养成正确教育理
念，掌握科学的教育方法。同时，
也正如专家建议，公安机关、检
察院、法院在办理案件过程中，
对不负责任的父母，可根据情况
予以训诫，责令其接受家庭教育
指导。

消遣孩子拍短视频不妥
杨玉龙
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

分 类
广 告
电话：15694825900

房屋出租、出售，
门市转让，求助、求
职，招生，空调维修，
旧物回收……

分 类
广 告
电话：15694825900

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

专业擦玻璃
整体厨卫保洁等
1529739290118730710911

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

自沧州日报社?名优特产品展销中
心启动“我在草原有只羊”项目以来，内
蒙古羊肉片、腿包肉、羊排、羊杂、肚包
肉等多款产品，得到了市民朋友的青
睐。

如今，该项目又推出新品——
草原黄牛肉，这种草原黄牛肉肉质鲜
美，吃起来肥而不腻，有一股淡淡的
奶香味。想品尝的朋友可到沧州日报

社?名优特产品展销中心购买。
沧州日报社?名优特产品展销中心

启动的“我在草原有只羊”项目，是与锡
林郭勒盟草原蒙誉牧业有限责任公司
合作的。这里的内蒙古黄牛肉、羊肉，肉
源精选生长在纯净天然、无污染的锡林
郭勒盟的牛羊，散养的牛羊均吃矮草、
沙葱，喝清泉水长大；肉类的营养丰富，
肉质鲜嫩口感好，无膻味，富含钙、铁等

多种矿物质和人体所需的营养，是人们
日常生活之佳品。

销售价格：牛排 240元/袋（2.5公
斤）、牛腩240元/袋（2.5公斤）、牛后腿肉
240元/袋（2.5公斤）、羊肉片100元/公斤、
羊腿100元/公斤、羊排100元/公斤、腿包
肉275元/卷（2.5公斤）。

订购电话：15132731602
18931777908

草 原 牛 羊 肉 越 嚼 越 香
沧州日报社?名优特产品展销中心

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?
全媒体融合发展交流中心乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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