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开卷 智慧树

知之愈明，则行之愈笃；行之愈
笃，则知之益明。

——《朱子语类》

只有一句话！到什么时候都不许
灰心！人一灰心便只看到别人的错处，
而不看自己的消沉堕落！

——《四世同堂》

今天做不到的，明天怕也做不成，
因此一天也不应耽误；只要是可能的，
就得下决心一把抓紧，决心抓住它，就
不会让它溜掉，还得继续贯彻下去。

——《浮士德》

以清净心看世界，以欢喜心过生
活，以平常心生情味，以柔软心除挂
碍。

——《人生最美是清欢》

我要有能做我自己的自由，和敢
做我自己的胆量。

——《我的愿望》

我说你是人间的四月天，笑响点
亮了四面风，轻灵在春的光艳中交舞
着变。你是四月天里的云烟，黄昏吹着
风的软，星子在无意中闪，细雨点撒在
花前。

——《你是那人间的四月天》

黑夜给了我一双黑色的眼睛，我
却用它来寻找光明。

——《一代人》

新年，是另一次新的机会

微观点

比过去有进步

人生中的每一天，都是生命中唯
一且无法重来的一天。只有珍惜每一
天，才能过好一年的365天。

诚然，时间并不能让我们在一瞬
间焕然一新，但无论如何，我们都不能
每天简单、机械地重复，长时间待在舒
适区里，不做任何改变和提高。

让每一个今天的自己，都比昨
天有进步。当你保持不断向上的力
量，就能主动而持续地变得优秀。只
有扎扎实实地过好每一天，才能扎
扎实实地过好这一生。

行动是治愈焦虑的良方

听过一句话：“焦虑不会消除明
天的悲伤，它只会消耗今天的力
量。”与其焦虑，不如行动。想，全是
问题；做，总有答案。

想要身体更健康就去锻炼，想
过上更好的生活就去努力打拼、提
升自我，不辜负自己，不怠慢生活。
你只有在春天努力播种，才能在秋
天到来的时候采摘饱满的果实。

向前看

向前看，不要在跌倒的地方反复
纠缠，日子没办法退回到从前。那些

“如果当初怎么样就好了”的说辞，并
不会将不如意的状态改善半分。

你不让过去过去，那未来又怎
么会到来呢。新的一年，向前看，而
不是往后退。只有把眼下当成未来
生活的起点，你才能真正开启一段
崭新的生活。

拥抱变化

生长变化既是世间万物的运行
规律，也是事物得以适应发展的最
好方法。一成不变，只会将自己困在
原地；懂得自我更新，生活才会有灿
烂的模样。

也许你还是会遇到一些挑战和
压力，但请你始终记得，当你能适应
越来越多的未知和变化，也就会有
越来越多的成长和进步。

岁月波澜万千，我们却可以选
择与岁月相处的方式。新的一年，愿
我们都能直面生活，拥抱变化。在变
化中获得改变的勇气，在变化中超
越昨天的自己。共勉！

动物吹牛

猫：我教出的徒弟就是不一样，
看看老虎就知道。

绵羊：我在非洲吃了几根草，撒
哈拉就成了沙漠。

青蛙：雨后我哈了一口气，就是
绚丽的七色彩虹。

蚂蚁：看看地球上的坑坑洼洼，
就知道我们挖土有多厉害了。

螃蟹：龙王收了我的钱，也要宣
传我四平八稳的美德。

八哥：人云亦云怎么啦？主人家
的狗汪汪叫我都会。

蜗牛：乌龟赛跑能赢兔子，我能
赢乌龟。

蜘蛛：逮几只蚊子、苍蝇算不了
什么，我网只老鹰给大家看看。

电鳗：咱要发怒，整个世界立时
电闪雷鸣。

乌贼：咱流点口水，足够人类用
十年墨。

企鹅：咱的眼睛一闭，南极就没
了白天。

长颈鹿：咱吃剩的几片树叶往
地下埋几年，就是石油。

如果你问那些做父母的人：你希望你
的孩子成为什么样的人？答案里一定会
有：我希望他成为一个快乐的人。那，你成
为快乐的人了吗？

歌曲里唱：“你的生命它不长，不能用
它来悲伤。”也许，生命确有许多烦恼、压
力、心伤，也许，“永远快乐”这句话确实渺
茫得难以实现，但在宝贵的生命时光里，
能多创造一点快乐就多创造一点吧。

清空掉心里郁积的那些愤懑、哀怨、
委屈，才会腾出空间引光入室，驱散阴霾；

少和琐事纠缠磨斗，才能感受“洗一个澡，
看一朵花，吃一顿饭”的快活，才更有机会
接近简单纯粹的快乐。

埃利亚斯·卡内蒂说：“我想看清一
切，却依旧保持宽容；被所有人追随，却依
旧保持独立；在不经意间变得更好；在忧
郁中勇敢生活；在别人的快乐中感受自己
的快乐；不从属于别人，却在别人那里生
长；爱最好的，安慰最差的；永远不恨自
己。“

2023年，要快快乐乐，喜欢自己。

2023，要快乐

为什么要努力？因为有想要的东西，
因为有要走的路，因为有想去的地方，因
为有想保护的人……

哪里会有毫不费劲的人生呢？想要什
么，就要自己去争取。过去一年，你也许已
经尝到了努力的成果，也许努力了但暂无
所获，又也许还不够努力，在懒散中荒芜
了日子……但没关系呀，努力的种子一旦
种下，总会在某天发芽，这件事永远不晚。

因为有悔，所以披星戴月；因为有梦，
所以奋不顾身；因为有爱，所以山海无阻。

果戈理说：“首先应向你祝贺新年。只
有一个愿望：希望这一年对你更加硕果累
累，希望你最后会开始行动。你的生活不
充实，现在你应当感到它的空虚。是时候
了！这就是我对你的祝愿，和责备连同。”

2023年，要继续努力，大展宏“兔”。

2023，要努力

2023，要去爱和被爱

去爱，让你感到：在这碌碌的人世间，
有人值得你去付出，你还拥有爱和心动的
能力，他的存在是你最深切的惦念，你的
心有附着。

被爱，让你确信：在这起伏的世界里，
有些情感是恒常的，是不动如山的，有人
在你背后，你可以放心走很远，有勇气做
任何事。

常有人问：在爱与被爱之间，你会选

什么？可我希望你是完整的，既有爱人的
能力，也有被爱的幸福。

有人说：“执子之手，赏遍四季光阴，
再可可爱爱地老去。生活里的每一片砖
瓦，都由我们亲手构建。执子之手，不惧困
顿贫疾，再难都有不怕的底气，爱的人会
穿过风雨走向你，十指紧握回到温暖之
地。

2023，要用力去爱，值得被爱。

你最喜欢的八个字是什么？很多人也
许会回答：健健康康，平平安安。

是呀，我们听过太多人说，活着就要
为梦想狂奔，但也别忘了，狂奔的前提正
是健康。再忙再累，也别忘了认真吃饭、按
时休息、照顾和保护好自己，这既是对自
己负责，也能让家人更放心。

除了身体的健康，也该保持精神的健
康和愉快，后者更可反过来助益前者。愉快

可以使你对生命的每一跳动，对生活的每一
印象易于感受，不管躯体或精神上的愉快都
是如此，可以使身体发展，身体强健。

海桑说：“很多事情都会突然过去，
愿意你好，一生都健康安全。我也会准时
起床、干活、吃饭，累了，就歇一会儿；伤
心了，也笑一笑。我也和你一样，好好地，
照顾好日子和自己。”

2023年，要健健康康，平平安安。

2023，要安康

生活是海，每个人都是航行其中的
船，坚定地做自己，才能找到自己的锚点，
才能拥有风浪无法带走的定力。

哈金说：“你必须守住自己偏远的中
心，天摇地晃也不要迁移，如果别人以为
你无足轻重，那是因为你坚守得还不长
久，只要你年复一年原地不动，终有一天
你会发现，一个世界开始围绕你旋转。

2023 年，要潇潇洒洒，活得更像自
己。

“新年”这个词是有魔法的。从旧年一
步跨入新年，所有的事物似乎都会“重
启”。有人说，新年的目的并非是拥有新的
一年，而是拥有一个新的灵魂。

我们对每一个你说：”新年快乐，生活
幸福。”

2023，要更像你自己

上司来赴宴

这天汤姆回到家激动不已地对妻
子说：“我的上司今晚要带夫人来我们
家吃饭啦。”

汤姆的妻子鲍莉听了，惊喜万分。
这是汤姆拉近与上司距离的好机会，
但是上司的夫人是一位大使的女儿，
见惯了各种大场面，该怎么取悦她才
好呢？

想到这里，鲍莉脸色变白，自言自
语着：“我们家只有普通的瓷器和涂金
边的玻璃杯，灯又旧又黄。还有台布，
你看有一块像样的吗？”

她一边说，一边跑进厨房，找出6
只酒杯。这是许久以前别人送给他们
的结婚礼物。她伸手抓过一张纸，在上
面写下：“葡萄酒、手工餐巾、西班牙火
腿……”

汤姆在一旁看得目瞪口呆：“这是
不是太奢侈了？”

鲍莉一边写，一边回答：“我还怕
太寒酸了呢。汤姆，你马上去买葡萄
酒！听着，要法国波尔多产的！”

不到7点，桌上台布已经铺好，葡
萄酒瓶盖打开了，金边玻璃杯在烛光
中闪闪发亮，好看极了。

鲍莉满意地说：“现在我得上去打
扮打扮了。”半小时后，她又出现在楼
下，打扮得光彩照人。

门铃响了，汤姆走去开门。汤姆的
上司带着欣赏的目光打量着鲍莉。她
呢，像贵夫人那样莞尔一笑。没人觉察
到她刚才怎样忙碌过。挑剔的上司夫
人也露出了满意的笑容。

大家在桌旁坐下，上司夫人夸奖
道：“您把一切收拾得多么好啊，今晚
我们真有口福了！”

上司也惬意地往椅子上一靠，
说：“我非常期待今天的晚餐。说真
的，我饿极了。”

他话音刚落，鲍莉用手捂住嘴，惊
呼说：“天啊！我忘记做晚餐了。”

有料

每一个新年都是另一次机会。
在新的一年，我们有机会去变得更
快乐、更健康、更努力、更会爱人、
更值得被人爱、更像我们自己……

希望接下来一年，你能尽量去
捕捉那些美妙的时刻；希望新年胜
旧年，旧疾当愈，岁月如新；希望你
照顾好每个日子，还有自己。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


