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稿分享自己的育儿心得，或
是给我们提供教育话题。
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家长课堂家长课堂

趣味居家劳动
激发孩子动起来

让榜样为少年儿童成长让榜样为少年儿童成长
注入精神力量注入精神力量

调研显示，父母是少年儿童最
主要的榜样，运动员、科学家的榜样
力量也有大幅度提升。统计发现，少
年儿童心目中排名前 10位的榜样
分别为父母、老师、运动员、同学和
朋友等同龄人、英雄或功勋人物、
科学家、歌手、演员、文学家艺术家
思想家、政治军事人物。可见，少年
儿童认为的榜样以身边长辈为主，
父母和老师是少年儿童主要学习

榜样。2011 年 5 月，中国青少年研
究中心也曾进行过同主题调研，与
当年的调查结果相比，变化比较大
的是运动员的榜样影响力，从第 11
位上升到第5位。其次是科学家的榜
样影响力，从第7位上升到第3位。

袁隆平、苏炳添分别位列榜样
选项的第一位和第二位。研究发现，
袁隆平是少年儿童最喜爱的榜样，
位列第一，这说明科学家身上的家

国情怀、科学精神，正在被新一代年
轻人用心体会并努力传承。

研究发现，一些虚拟人物也成
了少年儿童的榜样。哈利·波特作为
虚拟形象对少年儿童的影响较大，
在虚拟榜样中排序第一位，是少年
儿童最喜爱的虚拟形象。随着互联
网的快速发展，一些与互联网有关
的新兴职业从业者成为少年儿童的
榜样。

为了解当今少年儿童的精神

追求和受到榜样感召的状况，改

进家庭、学校和社会教育工作，更

好地发挥榜样对少年儿童的作

用，中国青少年研究中心日前在

全国以小学三年级至高中三年级

学生为对象，开展了相关调查。

谁是少年儿童心目中的榜样★

家庭榜样教育的主要问题是和别人家孩子比★
研究发现，无论是男生还是女

生选择的榜样，无论是小学生、初中
生还是高中生选择的榜样的前10名
中，都没有女性的身影。在所列出的
榜样类别中，劳动模范排在第18位。
在学校与家庭的榜样教育中，劳模
也均排在较为靠后的位置，分别为
第8位、第9位。

数据比较发现，小学生对榜样
的选择更多受身边师长及教材、课
外书等传统读物的影响较大，随着
年龄的增长，初中生受同龄朋友的
影响更大，高中生受媒体等大众流
行文化以及自己的影响更大，这说

明高中生自我意识不断增强，在榜
样的选择上更具有自主性。

调查发现，少年儿童认为学校
的榜样教育主要存在“对榜样的宣
传太死板”（23.6%）“榜样千篇一律
没有个性”（23.5%）“榜样离太远起
不到激励作用”（23.4%）等问题，比
例均在两成以上。

对家庭榜样教育存在的问题研
究数据显示，家庭榜样教育存在的
问题，排在首位的是老和别人家的
孩子比，在所有问题中占比最高
（29.4%），接近三成。说得太多、榜样
跟自己差距太大学不了、榜样千篇

一律没有个性、榜样离太远起不到
激励作用等，占比均在一成以上。

调查显示，少年儿童是网络文
化的参与者、助推者、创造者，他们
好奇心强，接受新事物快，但是鉴别
力相对较弱，自我约束能力和控制力
也较弱。互联网的发展助推了明星的
流量与热度，很多明星或其背后的利
益团体通过网络平台进行网络营销。
营销号的大量推送也使一些青少年
受到追星文化的巨大冲击，甚至出现
沉迷现象，总是忍不住想上网看各种
明星的花边新闻，难以平衡学习、生
活和追星之间的关系。

更新榜样教育理念，使榜样精神更好地被少年儿童理解与学习★
更新榜样教育的理念，使教育

性与趣味性更好地结合起来。多年
来，榜样教育始终是我国对少年儿
童进行教育的有力抓手。在新的时
代如何能让榜样教育对少年儿童更
有影响力，让榜样教育焕发新的生
机和活力，对教育者是非常大的挑
战。榜样教育的基础是榜样宣传，在
当代宣传手段多元、宣传途径丰富
的时代背景下，对榜样的宣传更要
贴近少年儿童的兴趣，要把趣味性
与教育性结合起来，这样才能使榜
样宣传直达少年儿童的内心，使榜
样精神更好地被少年儿童理解与学
习。因此，对榜样人物进行宣传时，
既要重视教育性又要重视趣味性，
把图画、视频、文字、故事、哲理等更
好地结合起来，这样才能生动形象
地宣传和展示榜样人物。同时，还要
特别重视挖掘榜样人物的新时代精
神内涵，使传统榜样人物焕发新魅
力。对新选出的榜样，也要重视精神
内涵的宣传与展示，从而得到少年
儿童内心的认可与接纳。

对传统榜样，家长、教师等教育
者要善于挖掘和赋予其新的时代价
值，尤其要明晰榜样的精神内涵，从
而提升少年儿童对榜样的关注与喜
爱。同时，要创新榜样教育模式，增

加少年儿童对榜样的认知度与理解
度、情感共鸣度，并且要结合日常生
活增加少年儿童学习、模仿、体验、
践行的机会，增强榜样教育的时效
性。

网络技术的迅速发展，给少年
儿童带来海量的榜样信息，这既有
利于少年儿童更好地向榜样学习，
也带来一些学习与模仿中的风险。
互联网是把双刃剑，教育者要善于
使用其利好的一面。例如，通过数据
分析，发掘少年儿童兴趣爱好和关
注热点等，根据少年儿童的认知特
点、心理发展特点等向其推送积极
向上的榜样，推送健康的、正能量的
信息。互联网平台也应主动承担教
育和引导少年儿童的社会责任，主
动为少年儿童打破信息茧房，推送
适合少年儿童身心发展、认知特点、
兴趣爱好的榜样信息，使榜样的引
领作用发挥得更加精准。

除了学校、家庭、社会对少年儿
童进行的比较外显的榜样教育之
外，我们还要特别重视存在于日常
生活中的那些“隐藏款”的榜样教育
内容，发挥润物细无声的教育作用。
例如，校园的文化墙、横幅，家庭中
的亲子话题，公共场所的滚动屏、雕
塑等，都是隐性的教育资源，使少年

儿童在日常生活中不经意地看到、
接触到，从而能够见贤思齐。此外，
一些地方的红色教育资源也是很好
的榜样教育内容，也可以通过文创
产品、家乡故事等，激励少年儿童学
习榜样的精神内涵。

榜样教育是一个长期工程，不
是一次教育就能完成的。教育者要
对少年儿童的榜样教育有所规划，
可以根据少年儿童的身心发展特征
进行阶梯式、递进式的榜样教育。而
且，要注意连贯性，不要“三月来四
月走”。此外，还要重视榜样教育的
效果评估，不能虎头蛇尾、雷声大雨
点小。有效的榜样教育需要从提升
少年儿童对榜样的认知度、理解度、
认同度、情感共鸣度和践行度等方
面加强。因此，对传统榜样，家长、教
师等教育者要善于挖掘和赋予榜样
新的时代价值，尤其要明晰偶像与
榜样的精神内涵，从而提升少年儿
童对榜样的关注与喜爱。同时，要创
新榜样教育模式，增加少年儿童对
榜样的认知度与理解度、情感共鸣
度，并且要结合日常生活，增加少年
儿童学习、模仿、体验、践行的机会，
增强榜样教育的时效性。

据《光明日报》

卧室里，孩子们学着妈妈的样子
拿着抹布认真擦拭桌面，收纳学习用
品和玩具，叠被子；厨房里，孩子们择
菜、和面、切土豆丝、打蛋液、搓面团，
学习制作传统酥饼和家常菜；客厅里，
孩子们换上中式服装，学爸爸进行烫
壶、置茶等泡茶方法和步骤……这是
前不久甘肃省定西市开展中小学生劳
动实践节的场景。

如何真正实现劳动育人目标？定
西市临洮县椒山小学坚持在每周居家
劳动实践分享课上，教学生按照课前
准备好的原材料，以小组为单位在课
堂上详细展示向爸爸妈妈学习的西红
柿炒鸡蛋、煮茶、叠被子等劳动技能，
学生们互相学习交流，讲解劳动小窍
门，课堂气氛热烈，劳动兴趣得到进一
步激发。

“我们设计了学生居家手工制作
类、营养烹饪类、种植养殖类、清洁整
理类、创意设计类5个模块，由学生根
据自身兴趣和居家现有条件进行选
择。学生参与积极，家长们利用班级微
信群将孩子们的居家劳动实践作品通
过照片、视频进行分享。班主任组织孩
子们在学校劳动实践课上分享了向爸
爸妈妈学习劳动技能的详细过程。”椒
山小学校长宋芸说，学校结合学生年
龄特点，精心选择、设计居家劳动实践
内容，突出享过程、创类型、巧内容等，
有效提升了居家劳动实践的实效性。

同样，定西市渭源县中心实验小
学的“居家趣味性劳动清单”也受到了
家长们的欢迎。“我们充分发挥家长学
校的桥梁作用，研制居家劳动实践清
单。清单凸显学生年龄特点，突出地域
特色、趣味性和易学性，按照一周内学
会所选择的劳动实践项目中的基本技
能和流程，两周内熟练掌握选择项目
的关键技术和窍门，一个月内能够流
畅地向其他同学展示和分享。”渭源县
中心实验小学校长刘万兴说，“劳动实
践清单”有趣味，鼓励学生和家长自主
选择，引导孩子们在做中学、在做中
研、在做中改，培养了家长和孩子的合
作、探索和创造精神。

“现在，90%的孩子都能在家长的
指导下完成自己选择的劳动实践项
目，尤其是不爱劳动的孩子，也学会了
叠被子、拖地、做凉菜等劳动技能。”渭
源县中心实验小学四年级（5）班班主
任张淑娟说，在班级微信群，当孩子们
看到班主任和其他教师的点赞与评论
时，劳动积极性得到了进一步激发。

“有了趣味性劳动实践作业，孩子
学科作业减少了，课业负担变轻了，可
以腾出时间来做喜欢的事。原来爱发
小脾气、爱顶嘴的小毛病也慢慢改了，
学习和生活变得更加丰富多彩。作为
家长，我们也感受到孩子们一天天在
成长、在进步，心里无比高兴，也深深
体会到育人的艰辛和家庭教育的重要
性。”渭源县中心实验小学四年级（4）
班学生家长朱丽丽说。

据《中国教育报》
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