
看着货架上琳琅满

目的调味品，市民杨敏

经过一番挑选，最终选

择了一款包装上写着

“零添加”的糯米香醋。

不仅如此，在选择饮料、

乳制品时，她也偏向于

包装上带有“0”的产品。

现如今，市场上的

零添加食品越来越多，

相关概念不断延伸，零

添加产品消费也渐成潮

流。那么，满眼皆是零添

加，真的好吗？
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消费者偏爱“零添加”

“这款醋是‘零添加’，包装上也注
明了生产过程中‘0 添加防腐剂、0 添
加着色剂’，我觉得特别健康。”杨敏
说。

杨敏告诉记者，以前并没有注意食品
有没有添加剂，自己对添加剂也不是特别
懂。在看到不少博主制作视频解读零添加
和有添加剂的商品区别并分享使用经验
后，她将家里的酱油、醋等调味品全部换
成了“零添加”的。

“大家比较关注食品添加剂，都说还
是零添加的好，我也跟着买个放心。”

记者注意到，杨敏购买的这款香醋不
仅在瓶身显要位置上注明了“零添加”，而
且配料表中也只有“水、糯米、大米、麦麸、
白砂糖、食用盐”等原料。

无独有偶，市民王媛近段时间也
沉迷于购买各种零添加食品。由于要
控制体重，她一度将宣称“零添加蔗
糖”的食品奉为减脂佳品，从气泡水

到 各 种 面 包 、乳 制 品 ，家 里 比 比 皆
是。

而且，给孩子挑选零食时，她也是尽
量选择不含食品添加剂、不含香精、不含
色素的。“现在，去超市购物，对于同一类
食品，如果外包装上标注有‘零添加’字
眼，更能吸引我的关注。”

记者调查发现，“不含防腐剂”“零添
加”“纯天然”……在市面上，只要有食品
标示了这样的标签，确实更能吸引消费
者。当然，零添加食品的价格也要贵一
些。

食品“零添加”随处可见

通过调查，记者发现“零添加”不只是
在调味品行业得到更多宣传与推广，市面
上还有许多其他零添加食品。

在某电商平台，记者输入关键词“零
添加”，随即出现的搜索结果中既有酱油、
蚝油、食用盐等调味品，也有酸奶、面包、
果汁、面粉等。

记者 点 击 进 入 某 品 牌 果 汁 的 店

铺，一款“果汁含量 100%”的两联装果
汁更是将“没有科技和狠活，只有干净
配料表”作为宣传语，其月销量已超 5
万笔。

而在另一家经营各类代餐食品的旗
舰店里，一款全麦面包成了人们追捧的对
象。原因是“0添加色素、0添加蔗糖、0脂
肪”，而且商品详情页里还展示了营养成
分参考表，并特意标示其中的“蔗糖”检出
量为0。

此外，记者还发现，“零添加”涉及的
奶制品也有很多。如某品牌酸奶以“0添
加剂”和“其他没了”为卖点，推出了健身
代餐酸奶、儿童酸奶、高蛋白酸奶等多款
产品，而0蔗糖系列则宣称做到“0蔗糖、0
代糖、0添加”。

在某短视频平台的直播间，主播们也
会直接把“商品没有科技与狠活，只有 0
添加”等类似表达作为宣传和推广的重
点。

不仅线上，线下也很推崇零添加。在
一些商超、便利店，不但有零添加酱油、
蚝油、料酒，还有零添加酸奶、食用油、味
精，甚至还有零添加面包、豆瓣酱、饮料
等。零添加正在渗透到更多的食品行业
中。

“零添加”真的好吗

零添加产品随处可见且深受追捧，消
费者真的搞清楚什么是“零添加”了吗？记
者随机采访了几位消费者。

在他们看来，“零添加”就是商品里没
有添加剂，配料更干净一些，产品没有添
加任何防腐剂，特别健康，对身体特别好。
很多消费者坦言，自己正是出于对“零添
加”的信任而购买产品。

然而，事实确实如此吗？“纯天然”“零
添加剂”真的比有添加剂的食品更健康
吗？记者就此咨询了沧州市中心医院营养
科田雪医生。

“零添加是指除了本身物质外，不添
加任何其他添加剂。如纯牛奶，除牛奶外，
不再添加任何成分的添加剂。食品包装上
声称‘零添加’，多是生产厂家迎合消费者
不喜欢食品添加剂心理的一种做法，对消
费者存在误导嫌疑。”田雪说。

田雪解释道，食品添加剂，是指为改
善食品品质和色、香、味，以及因防腐和加
工工艺需要而加入食品中的化学合成或
天然物质。在我国，对于食品中允许使用
的添加剂品种、添加剂的使用范围和使用
量都有详细规定。

所以，符合国家标准的加工食品所用
的食品添加剂的种类和使用量都是安全
的。合理使用食品添加剂可以防止食品腐
烂变质，保持或增强食品的营养，改善或
丰富食物的色、香、味等。

对此，田雪建议，市民应科学理性看
待零添加食品。如声称“零添加”的调味
品，在生产过程中也会用助滤剂、乙醇等
加工助剂来保障食品生产的正常进行和
抑制微生物的生长。而且，零添加调味品
价格高、保质期短，市民可根据经济条件
及家庭需要来选择。

而对于一些零蔗糖的乳制品及饮料，
虽没有添加蔗糖，但会使用其他代糖。代
糖虽然不提供热量，但是会影响体内糖代
谢，对身体健康不利。而那些完全不使用
糖类的酸奶及饮料口感较差，很多人难以
接受。

“日常生活中，我们可以选择天然食
物来调味，如利用西红柿、柠檬、山楂的酸
味，选择食用天然水果、坚果作为零食，喝
白水或茶水来代替饮料等。如购买加工食
品，则应选择正规厂家生产的，这样，食品
安全更有保障。”田雪建议说。
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食品“零添加”真的好吗
本报记者 齐晓梅

当下，消费者对食品的标准要求越来越高，食品安全问题自然得到更多关注。于是，
许多商家推出了主打零添加概念的食品，乳制品、调味品、饮料等在外包装上都会标明零
添加或无添加——
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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