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2023 年 1 月 1 日，与“蒙脱
石散”“诺氟沙星”相关的多个词
条火上热搜。原因是最近国外一
些地区发现变异株XBB，感染后
除了与流感相似的症状以外，还
会出现恶心、呕吐、腹泻等胃肠
道症状。“蒙脱石散”“诺氟沙星”
均有治疗腹泻的效果。

2023年 1月 1日，记者致电
北京、上海、深圳的多家药房，均
表示蒙脱石散售罄。

XBB.1.5毒株是什么？

2022年 12月 30日，美国疾
控中心公布数据显示，估计当周
美国有 40.5%新冠病毒感染病
例是高传染性的奥密克戎亚型
毒株XBB.1.5毒株引起的。

北京佑安医院呼吸与感染
疾病科主任医师李侗曾告诉记
者，“XBB仍属于奥密克戎的亚
分支，是 BA.2 下面的变异株的
重组变异毒株，免疫逃逸能力有
所增强，在国外一些地区流行导
致感染人数增加，但国外数据显
示，其致病力和之前毒株没有区
别。”

美国疾病控制和预防中心
呼吸道病毒部门主任芭芭拉表
示，没有迹象表明XBB.1.5会比
其他奥密克戎变种导致更严重
的疾病。

XBB会不会二次感染？

专 家 表 示 ，XBB、BQ.1、
BQ.1.1致病性和之前的毒株差
不多，但免疫逃逸能力增加了。
因此，病毒传播速度可能比之前

更快。如果遇到这几种毒株，再
次感染的概率主要取决于两方
面：一方面是再次遇到的毒株与
BA.5 和 BF.7 有多少重叠，如果
病毒一直变异，交叉保护作用降
低了则可能造成感染；另一方面
则是看人自身抗体水平。

有必要囤蒙脱石散吗？

李侗曾告诉记者：“蒙脱石
散是治疗腹泻的药物，一些新冠
病毒感染者确实有呕吐和腹泻
的症状，通常 1天～3天可以自
行缓解，也没有发现XBB1.5更

容易侵犯心脑血管系统和消化
系统，治疗呼吸道感染和消化道
感染的药物可以适当准备，但没
必要大量囤积。”

广东省人民医院消化内科
副主任医师廖山婴表示，新冠感
染后如果发生腹泻，原因有多
种。新冠病毒本身就会感染胃肠
道黏膜，导致病毒性肠炎，从而
发生腹泻。另外，肠道菌群失调、
患者自身的基础疾病都有可能
导致或加重腹泻。病毒感染性腹
泻病程有自限性，一般不超过 1
周。

“蒙脱石散主要功能是治疗

腹泻的症状，并不是治疗病毒
的药物。”上海中医药大学附
属曙光医院主任医师崔松告
诉记者。“现在大家抢购蒙脱
石散可能出于恐慌情绪，但实
际上，大部分止泻药物都可以
达到蒙脱石散类似的功能，没
必要盯着蒙脱石散这一款药
物购买。”

蒙脱石散有副作用

“蒙脱石散可以改善成人及
儿童的急慢性腹泻症状。”上海
徐汇区斜土街道社区卫生服务

中心全科医学主任医师朱兰告
诉记者，她介绍，蒙脱石散的原
理是通过在肠道表面吸附病原
微生物，保护肠道黏膜，并减少
腹泻次数，但是如果过量服用也
可能会导致便秘。

对于蒙脱石散“是否有治疗
口腔溃疡的效果”，北京大学口
腔医院口腔黏膜科主任医师刘
宏伟表示，蒙脱石散不能治疗口
腔溃疡，其主要是消化科用来治
疗腹泻的药物，有收敛的作用。
它也有副作用，就是它的颗粒比
较难排出体外，留在体内可能造
成便秘。

诺氟沙星
18岁以下禁止服用

诺氟沙星是抗生素的一种。
常用于细菌引起的腹泻，如肠
炎、痢疾类病症，对病毒引起的
腹泻是无效的（新冠是病毒感染
疾病）。

据央视报道，诺氟沙星常用
于治疗杆菌感染，成人遵医嘱服
用没有问题，但是 18岁以下患
者禁止服用。空军药理科主任医
师李忠东表示，“在做动物实验
的时候，动物胎儿骨头有空泡样
改变，提醒小孩最好不要服用诺
氟沙星。”诺氟沙星的说明书上
也明确注明了 18岁以下患者禁
止服用。

在出现腹泻症状时，一定要
查明病因再服用相应的药物，切
勿乱服药。

据《北京日报》

近日，“脑雾”话题冲上热搜
榜第一，引发讨论。

“‘阳’后的恢复期，我觉得
自己的注意力降低了，是不是出
现了‘脑雾’？会持续多久？”有患
者表示，自己“阳康”后感到疲
倦、注意力下降。

大部分的“脑雾”症
状都会逐步缓解

“新冠感染康复后，我觉得
自己反应有点迟钝。”2023年1月
1日，北京市朝阳区的孙女士告
诉记者：“工作的时候要刻意控
制自己集中注意力，昨天中午我
竟然点了两份外卖，感觉自己变
傻了。”

安徽中医药大学神经病学研
究所附属医院神经内科主任医师
王共强告诉记者，事实上，“脑雾”
并不是一个医学术语或科学术
语，而是对一类谈不上症状的感
觉的描述。新冠康复后，大部分的

“脑雾”症状都会逐步缓解。
王共强告诉记者：“早在新

冠出现之前，‘脑雾’已被用来描
述慢性疲劳综合症等状况时出
现的注意力下降和执行力障碍。
主要包括思维和反应迟缓、模
糊、混乱，精神感到疲劳，注意力

不集中，或者无法集中注意力做
一件事情等一种或多种表现。”

“目前，尚无研究能够明确
新冠和‘脑雾’之间的因果性。但
是我们可以推测出，感染新冠带
来的身心疲乏虚弱，也会让我们
在一定程度上出现‘脑雾’的症
状。”王共强说。

如何缓解新冠后出
现的“脑雾”症状？

王共强提示，首先，可以合
理摄入一些膳食补充剂，例如甘
磷酸胆碱。其次，良好的睡眠、合
理的饮食和科学的锻炼可以改善
记忆力，及其他脑雾症状。“此外，
感染前接种疫苗、增肌减脂，感染
后及时抗病毒治疗，以及足量饮
水、增加蛋白摄入、充分睡眠和休
息，都有必要，也非常重要。”

即使在新冠康复后学习和
工作效率变低，也不要过度担心
自己就此“变傻”。“只要好好调
整，大部分‘脑雾’会在 1个月～
1年之内逐步缓解。”王共强说。

北京、上海：仍是奥
密克戎毒株

针对网传北京已有德尔塔

毒株等新冠病毒变异株流行，北
京市疾控中心传染病地方病控
制所研究员潘阳近日表示，近两
个月来，北京市流行的新冠病毒
为奥密克戎变异株BF.7分支和
BA.5.2分支。近期没有在社会面
发现XBB、BQ.1等变异株流行，
也没有发现原始株、德尔塔等非
奥密克戎变异株的流行。

2022年 12月 30日，国家传
染病医学中心主任、复旦大学附
属华山医院感染科主任张文宏
表示，目前在上海流行的毒株仍
是奥密克戎毒株，并没有监测到

新冠原始毒株与德尔塔变异株
出现。

张文宏认为，本轮疫情目前
正处于感染高峰期，即便奥密克
戎的重症率与先前的德尔塔相
比有所下降，但再低的重症发生
率，结合我国庞大的人口基数，
重症病人数量都会成倍上升，

“每年我国季节性流感造成的肺
炎也会有季节性的高峰，肺炎的
疾病负担也很重，最近肺炎及重
症病例数量的增多，主要是因为
短时间内感染的病例增加，但重
症概率总体仍然很低。”

各地感染峰值出现
时间不同

2022年 12月 29日，中国疾
控中心流行病学首席专家吴尊
友在国务院新闻办举行吹风会
上介绍，“像京津冀、成渝地区、
华中部分省份，疫情发展相对比
较早，目前可能流行的高峰时期
都已经过去。重庆、安徽、上海、
湖北、湖南等省市疫情正在高位
流行阶段。河南、吉林、福建等省
份疫情发展速度也比较快。”

陈赛娟团队和上海市公共卫
生临床中心范小红团队联合攻关，
发表研究论文《初步分析我国2022
年秋冬新冠疫情中奥密克戎亚型多
样性与流行病学特征》。研究人员初
步判断，此轮奥密克戎疫情感染人
数于2023年元旦前后在北京、广
州、上海、重庆等城市接近尾声。

基于对重庆市主城区和郊
区数据的数学模拟分析，研究团
队认为，疫情峰值在郊区有所延
后，且其感染峰值将在春运期间
因疫情扩散加速而显著增强。对
于四川、陕西、甘肃、青海等省，
估计在农村和中小城镇地区的
感染峰值将于 2023年 1月中下
旬出现。 据新华社

新冠变异株来袭？
蒙脱石散、诺氟沙星等药品爆火

医生提示：用药须谨慎

“阳康”后出现“脑雾”？会持续多久？
专家称“大部分‘脑雾’会在1个月至1年内逐步缓解”

1212月月2929日日，，在天津医科大学总医院急诊楼内在天津医科大学总医院急诊楼内，，急救医生急救医生
在和医院工作人员沟通病人情况在和医院工作人员沟通病人情况。。


