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居家该如何用药？各种不
适症状要怎样缓解？“阳了”之
后还会“再阳”吗？这些大家最
关心的问题，由 5名专家来一
一解答——

1.布洛芬和对乙酰氨基酚
怎么选 首都医科大学宣武医
院神经外科主任医师吴浩介
绍，一般人退热吃布洛芬没有
问题，但有几类人要注意：有
冠心病的，心脏或大脑内放过
支架的，有严重的消化道溃
疡、消化道功能不好的，在使
用阿司匹林、波立维等抗血小
板药物的，严重肾功能不全

的，肝功能不好的。这些人群
不要用布洛芬，可以选用对乙
酰氨基酚。服药的时候要看清
剂量，一定要注意用药安全，
目前已经有人出现大量吃药
导致严重肝损伤的例子。

2.嗓子疼如何缓解 广东
省人民医院皮肤科主任医师
王群说，缓解嗓子疼痛，可以
试试这4个方法——

一是用生理盐水或淡盐水
漱口，在开水中放入盐，使它溶
解后，放至37℃左右，含在嘴里，
并仰头发出“啊”音，让盐水洗涤
咽喉部。然后吐掉，再重复几次；

二是吃感冒药、解热镇痛
药，可以改善症状；

三是含服薄荷糖；
四是可以吃一点冰淇淋，

抿在嘴里轻轻往下咽，嗓子也
会舒服一点。

3.“阳了”之后怎么判断有
无肺感染 陕西中医药大学附
属医院骨科主治医师常春峰
回答：“有两个方法。一个是持
续性的高烧不退，39℃以上，或
者吃了退烧药以后很快又烧
起来了，反反复复超过三天以
上，就要警惕有没有感染到
肺；另一个是在发烧过程中，

合并出现了呼吸困难、胸闷气
短等症状，这种情况也要注意
有没有波及到肺。”

4.“阳了”之后怎么吃 广东
省深圳市宝安区人民医院皮肤
性病科主治医师肖志平告诉记
者："‘阳了’以后，可以多吃三种
食物，让自己恢复得快一些。

“第一，多喝汤。因生病的
时候喝了大量的水，身体此刻
最缺的就是盐分。这个时候可
以多喝一点汤，来平衡身体内
的电解质。

“第二，多吃肉蛋奶。不要
觉得生病后饮食清淡就不能

吃肉，相反，一定要吃，这样才
能补充因为生病而损失掉的
营养。

“第三，多吃水果。买不到
柠檬没关系，可以吃一些猕猴
桃、橙子、柚子等富含维生素C
的食物，提高抵抗力。”

5.“阳了”以后还会“二次
阳”吗 浙江省中医院泌尿外科
主任医师谢俊明解释，“阳了”一
次以后，身体会产生较强的特异
性抗体，但这种抗体只是针对新
冠病毒奥密克戎毒株的，对其他
变异毒株无效。

据健康时报

医生细细解答——

嗓子太疼怎么办、有没有感染到肺……

在我们“变阳”之后，非但不是
身体的免疫虚弱期，反而是免疫增
强期。面对新冠病毒，除了抗体外，
我们的身体还有重重免疫防线，从
病毒入侵开始就被全面激活，对新
冠病毒的杀伤力很强。

身体抵抗病毒时，较坚固的免
疫防线——固有免疫反应会被激
活，在抗体产生之前发挥作用。细胞
免疫也在发挥作用，体内的 T淋巴
细胞被活化，裂解掉已经被病毒入
侵的细胞。在抗体产生之前，人体的

免疫系统就早早开始了战斗，在这
个火力全开的阶段，免疫系统并不
虚弱，也不可能重复感染。

很多人感染之后出现的症状反
复，例如退烧之后隔几天又出现高
烧，嗓子好了又发痒等，这些并不是
重复感染，只是一次感染后还没痊
愈，因而出现症状反复的正常过程。

一般来说，如果不考虑新突变
株出现的可能性，大多数健康人3个
月内再感染的风险就是比较低的。

宗合

北京大学人民医院感染科主任
高燕说，病人虽烧退了，抗原也转阴
了，但其实人的体力、功能还需要 2
周—3周才能慢慢恢复。“病来如山

倒，病去如抽丝”，这段时间不用太
焦虑，但应适当地注意休息、加强营
养，促进身体恢复。

转阴后约2周至3周体力才能恢复

从初次接触病毒到生成对应抗
体，确实需要一些时间，但并不是传
言中的 15天。从目前的研究来看，
这个过程平均只需要7天。

身体产生的对抗新冠病毒的抗
体，我们重点关注的有两种：IgM和
IgG。从接触病毒开始，到第7天，IgM
抗体就会出现，这是众多感染性疾
病中最先出现的抗体部队；大概 14

天后，杀灭病毒的主力——IgG抗体
出现，并在大概第25天—30天到达
峰值，甚至能持续超过6个月左右。

对于新冠病毒，大概平均有5天
的潜伏期。也就是说，当大多数人开
始有症状的两天后，身体就已经有
抗体了。对于大多数人，产生抗体的
过程会更短。

感染后多久出现抗体

产生抗体之前是虚弱期吗

是抗原“复阳”还是二次感染

女子转阴5天又“阳了”，且比第一次“疼10倍”

“浑身剧痛，脑袋像有锤
子在敲，一直敲。腰背也痛，翻
身都翻不动，下半身除了疼痛
已没其他感觉了……”相隔5
天，张女士第二次用抗原试纸
测出新冠阳性。让她没有想到
的是，这一次的症状比第一次
难受太多了，“比第一次疼10
倍都不止”。

这是她第二次当“阳人”。

病毒学家常荣山表示，
所谓“复阳”有两种，一种是
核酸“复阳”，还有一种叫抗
原“复阳”，张女士的情况就
属于抗原“复阳”。所谓抗原

“复阳”，通俗地讲，就是第一
次感染后没有好利索，病毒
复制下降了，产生的抗原浓
度低于了检测试剂盒的最
低检测限，显示的是“假阴
性”，身体内的病毒并未完
全清除。

一般来说，感染后的

14天，体内产生的中和抗
体才能完全保护自己，张
女士从初期感染的 9日到
19日只有 10天，身体的中
和抗体浓度不够高；19日
张女士碰到的同事如果还
处于感染期中的病毒脱落
期（俗称排毒期），她又没
有做好防护，就会发生“二
次暴露”；如果是这样，张
女士体内病毒复制增加就
是可以解释的了，不但抗
原“复阳”，而且症状加重；

原因在于她的抗新冠免疫
力没有完全形成，形成的一
个硬指标是至少要等感染
病毒14天后，或抗新冠中和
抗体浓度高于保护值之后。

再感染，是指一个人被
新冠病毒感染后，已经彻底
康复，然后再次被新冠病毒
感染。再感染，通常是有症
状的，感染的不是和第一次
感染相同的变异株，一般是
被发生了免疫逃逸的最新
一代流行株再次感染。
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打造智慧养老新模式：“园林式”养老
您还在为上班没时间照顾老人犯愁嘛？ 您是否在找一家放心的养老院？ 您是否在找服务更好的养老院？ 您是否感觉对老人关心不足孝心不够？

电话：0317-8556789 13831703999 地址：沧县捷地回族乡政府东行300米

托福颐养园坐落
于“狮城”沧州，位于
中心城区南郊与 104、
307 国道合围圈内，是
一家“医养结合”型为
长者提供医疗、康复、
生活照料、心理疏导、
文化娱乐等全方位专业服务的养老机构。

托福颐养园紧邻大运河景观带、御碑苑及千亩树
林天然氧吧，总投资 8000万元，占地 22亩，建筑面积
15000平方米，绿化面积 40%以上，为长者提供健康
舒适的休闲养老环境。

园区内护理型床位 400余张，设有双人标间、单
人包间、VIP套房，配有适老化实木家具、中央空调、
独立卫生间、恒温花洒、紧急呼叫、氧气、负压系统等
设施，可为自理型、半自理型和全护理型长者提供舒
适、安全、私密的居住环境和权威专业的照护服务。

汇集专业的医疗资源，实现养老到医疗零距离。

托福颐养园加入中国社会福利与养老服务协会、河北

省医养结合促进会，与三大医院建立绿色通道，与沧
州中西医结合医院康复院区、沧州市精神卫生中心合
作，邀请专家定期坐诊，多名副主任医师、医师、护士、
护理员组成专业医护团队，为长者提供“多对一”、
7×24小时规范化、专业化、精细化的服务模式。

秉承“弘扬孝道新风，用心为老人服务”的宗旨，托
福颐养园聘请高级营养师，为长者提供科学营养膳
食，满足日常餐饮、家庭聚餐等个性化需求。

园内设有老年大学，党建室，图书室，书画室，棋牌
室，影音室及室外活动场所，让长者在这里找到心灵
的栖息，有进园如家的幸福感、亲切感，让长者乐享晚
年生活。
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