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哪些人要警惕“白肺”
65岁及以上的人、没接种疫苗的人、慢性基础病患者……

有网友表示，部分新冠病毒
感染者在就诊时，被发现已得了
肺炎，甚至肺部CT片上显示“白
肺”，因此怀疑可能与感染了原
始毒株有关。

哪些人更容易出现“白肺”？
“白肺”能治愈吗？

“白肺”就是严重肺炎

12月 27日下午，国家卫生
健康委医政司司长焦雅辉表
示，现在出现的所谓“白肺”与
原始毒株和疫苗接种没有关
系，当前的流行优势毒株仍然
是奥密克戎。

东南大学附属中大医院呼吸
与危重症医学科主任章锐锋介
绍，“白肺”是在医务人员中通用
的俗称，不是一种具体的疾病，而
是疾病的一种影像学表现。

“我们的肺是由肺泡组成
的，正常情况下，肺泡里充满了
空气，进行CT或X线检查时，射
线穿过肺泡，影像的表现应该是
黑色的。而当肺泡里发生炎症和
感染，有渗出液和炎性细胞时，
肺泡就被这些渗出液或炎性细
胞填充，且气体含量减少，这样
射线就穿不透了，形成的影像上
就出现了白色区域。

“这个白色区域反映出来的
是渗出物的影像学表现，并不是
说肺脏真的变成了白色。

“白肺并不是新冠特有的
表现，很多疾病都可能引起白
肺。常见的有病毒性肺炎，比如
流感病毒、腺病毒、鼻病毒，还
有一些细菌感染引发的肺炎，
严重时，都可能出现白肺。此
外，有一些非感染性疾病也会
导致‘白肺’。”

并不是只要肺部出现了炎
症都叫“白肺”，比较严重的肺炎
表现才是“白肺”。一般来讲，肺部
的炎症比较重、渗出液较多时，

即 白 色 的 影 像 区 面 积 达 到
70%—80%时，才称得上“白肺”。

哪些人易出现“白肺”

章锐锋称，感染奥密克戎是
有可能发展成“白肺”的，但从临
床来看，新冠病毒感染导致的

“白肺”只是少部分病例，发生率
并不高。

出现“白肺”的新冠感染者大
部分属于危重病人，而绝大部分
感染者是轻型或无症状感染者。

有些人容易发展成危重症，
可能出现“白肺”，居家治疗时需
要密切监测。这些人群是——

高龄人群，年龄大于等于
65岁；

长期居住在养老机构的；
没有接种过疫苗的；
有各种慢性基础疾病的人，

包括慢性肺病、心脏病、糖尿病、
肥胖症、肿瘤病人；

使用免疫抑制剂的人群；
需要定期透析治疗的人群。
武汉市第五医院呼吸与危

重症医学科副主任医师龚子龙
表示：“我通过这些天的接触，发

现大部分新冠患者为轻症，重症
多发于老年人和有基础疾病的
人。我一天看大概 150个病人，

‘白肺’患者大概只有两三例。最
近，我发现新冠病毒不仅会入侵
上呼吸道，对下呼吸道似乎也会
造成影响，造成‘白肺’。相对来
讲，对年轻人的影响还是较小
的，有基础疾病的患者，尤其是
慢性阻塞性肺炎、结构性肺病、
糖尿病、肥胖症等疾病的患者，
受到的影响更大。”

中国人民解放军总医院呼吸
与危重症医学部主任医师解立新
称，白肺是一种“欺软怕硬”的病
症，免疫功能正常的情况下，绝大
多数人很少会出现“白肺”。如果
在流感季节出现咳嗽等症状，就
应注意休息且调整饮食，让自己
尽快恢复。如果3天—5天后出现
高热，且症状越来越重，就应及时
就诊。

“白肺”能治愈吗

焦雅辉表示，出现“白肺”之
后，患者会出现低氧血症（动脉
血氧饱和度低于90%）或呼吸窘

迫，需要及时进行俯卧位通气和
给氧治疗，加强原发病的病因治
疗。只要这样做，相当一部分的

“白肺”患者就可以好转。
“症状若不是很严重就可以

治愈，较严重的‘白肺’患者也可
以保住性命，但需要定期到医院
复查。”龚子龙称。

同济大学附属上海市肺科
医院呼吸监护室副主任医师张
黎表示，重症的“白肺”患者死亡
率在40%以上，还是有一部分人
是可以治愈的。但要想让肺恢复
到本来干干净净的状态肯定是
比较难的，有些人会有肺部纤维
化的问题。

那么，如何第一时间识别
“白肺”的预警信号呢？

发生“白肺”后，患者会出现
低氧血症或呼吸窘迫，因此，监
测血氧水平、观察呼吸状态以及
前后症状的变化等，有助于我们
在居家治疗时及早识别异常。

监测血氧水平 有基础疾病
的患者和老年人，家中应该常备
一个血氧仪，及时监测氧饱和
度；居委会也可以给 80岁以上
的老年人送去简易的血氧仪，以

便监测高危人群感染新冠后是
否出现重症。

指尖脉搏血氧仪简单、无
创，适合居家自用。测量时，要处
于平静状态。一般在自主呼吸情
况 下 ，如 果 血 氧 饱 和 度 低 于
95%，或在轻微活动后，比如走
路 10米，出现血氧饱和度下降，
就是身体临界缺氧的表现。一旦
发现静息状态下的血氧饱和度
低于93%，就应及时就医。

观察呼吸状态 鉴于目前血
氧仪供不应求，大家也可以通过
监测呼吸频率变化来辅助识别
是否可能有“白肺”危险。

在安静状态下，健康成人呼
吸频率为每分钟 12次—20次；
儿童较成年人呼吸频率更快，1
岁—3岁儿童为每分钟25次—30
次，4岁—7岁儿童为每分钟 20
次—25次。

如果呼吸频率明显加快，增
加幅度超每分钟 10次，就要特
别关注，最好监测一下血氧情
况。

具体方法是在休息状态下，
一分钟内数一下患者的呼吸次
数，如果超过 30 次，就要警惕
了。若呼吸频次看不清楚，也可
以根据胸廓活动的频次来计数。

关注症状变化 要注意看患
者胸闷气喘的情况有没有加重；
如果出现了胸痛，就要考虑情况
是否已加重。

此外，还可以观察患者的心
率和脉搏，正常脉搏是每分钟
60次—100次，高于 100次就要
警惕。

“白肺”是较为严重肺炎的
表现，一般很少出现，大家不必
紧张。不过，务必加强对老年人
和有基础疾病人群的健康监测，
当他们发生感染尤其是出现呼
吸困难时，一定要及时就诊。

据生命时报

“白肺” 正常肺

中风是需要紧急干预的，但因轻
型中风往往持续时间很短，且有时病
情会迅速好转，因此常被患者及家属
忽视。下面这个“120”三步法很好记，
可以帮自己和家人及时识别中风，赢
得抢救时间。

想迅速识别中风，记住三条就可以：
“1”代表看到一张不对称的脸；
“2”代表“2”条手臂是否单侧无力；
“0”代表聆（谐音“0”）听讲话是否

清晰。
预防中风，要做到“合理膳食、适

量运动、戒烟限酒、心理平衡”，还要定
期体检，特别是慢病患者，如高血压、
糖尿病、血脂异常人群等，要做好慢性
病管理。

江苏省南京市中西医结合医院脑
病科副主任医师吴剑钰介绍，从预防中
风的角度来说，不妨也记个“120”——

“1”代表早晚多喝1杯水 凌晨，
机体血管内血脂比较高，血液流动比
较慢，是脑卒中的高发时段。中老年
人如果因不想夜间起床而少喝水或不
喝水，就容易造成夜间血液黏稠度升
高，出现意外。早晨也是人体生理性血
压升高的时刻，血小板活性增加，易形

成血栓。晨起喝一杯温开水，就能稀释
血液。

晚上睡觉时，血流速度减慢，血液
黏稠度增高，极易形成血栓性疾病。晚
上饮用适量的温开水，让血液得到稀
释，就能防缺血性中风。

“2”是天冷外出带上两件套 这
两件套指的是帽子和围巾。秋冬季气
温过低时，头皮血管会收缩，引起血液
循环不畅，加重脑血管堵塞引发卒中
的概率。气温较低时，出门要尽量戴帽
子、围巾。

“0”是适当多吃圆形的果蔬 国
际专业期刊《卒中》上发表的德国明斯
特大学流行病学与社会医学学院的一
项研究表明，多吃白色果蔬可降低卒
中的发生风险。所谓白色果蔬，是指果
肉部分为白色的果蔬，包括苹果、梨等
圆形、果肉呈白色的水果。可以每天吃
一个白色水果,以防发生卒中。

此外，一项刊登在《神经病学》杂志上
的研究显示，吃番茄或番茄制品可能有助
于降低卒中的风险。心脑血管疾病患者只
要每天吃300克—500克蔬菜，就能对心
脑血管起到一定的保护作用。

据健康时报

识别中风 预防中风

记住两个“120”

姥姥的小院，就像我心
灵的襁褓。

说是“小院”，其实这院
子比很多院落都大，且格外
干净。姥爷早逝，我母亲出
嫁后，这个院落就只剩姥姥
和我二舅了。三间红瓦泥墙
老屋，大概因为清贫，家具
不多，所以才显得十分宽敞
吧。二舅和姥姥都十分勤
俭，每天鸡啼时分起床，二
舅去干农活，小院里就剩下
了我和姥姥。

小院的墙，是石头垒成
的。姥姥的院子，与别人不
同之处，是她种了很多的竹

子，代替了别人家
那种白墙影壁。竹
子从大门口沿着东
墙延伸到后墙，连成
一片小竹林，实在是
北方人家少有的南
方式风景。姥姥年轻
时，随姥爷在多竹的
南方待过 10 余年。
后来我才明白，这竹
子，就寄托了她对姥

爷绵绵不尽的思念吧。
院子里有一大片开阔

的空地，姥姥将它开辟成了
几块小巧的菜畦。当那些嫩
绿的小芽儿齐刷刷冒出来
时，好像院子里一下子多了
许多喧闹的小孩子，但这热
闹里依然有一份拂不去的
清寂，使人心头宁静。

靠堂屋门侧的香台边，
是一棵粗大的白杨树，那边
还有几棵梧桐。最难忘是冬
天的夜晚，月光洁净如洗，
屋影和树影如剪纸作品映
入眼帘，将乡村的夜变成万
顷吞吐人间悲喜故事的“汪

洋大海”。
西墙边有一间宽大的

柴房，一年到头都装载着满
满的柴火。有二舅砍回来的
木柴，有姥姥捆回来的野草
藤蔓。有粮、有柴的日子，再
清贫也不心慌。当然，只要
人勤劳节俭，粮缸里就不会
断粮，柴房里也就会四季盈
满。小院的鸡从不超过三四
只，一只公鸡用来报晓，两
只母鸡用来下蛋。它们在菜
畦间觅虫，找人要玉米吃，
日日都是慢时光。

在这小小的院落里，我
学会了简单的稼穑与持家，也
是“勤俭”二字最初的启蒙。

如今，姥姥家的老房
子，早已变成二层楼，装修
精美、时尚；门前蜿蜒的小
路，也早已变成了柏油马
路。但我每次梦里回到姥姥
家，“看见”的还是原来的院
落，姥姥还没有驼背，头发
也是黑的。梦里，晴好的阳
光照着，她用手搭着“凉
棚”，远远地在那里等我。

姥姥的小院
张叶
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★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

沧州市万盛老年公寓（沧州市民政事业服务中心）


