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据了解，太极通臂是一门内家拳法，

流传面甚窄。能够习练并成为传承人，用
马学峰自己的话来说，“真是三生有幸”。

马学峰边演练边介绍：“内家拳有残
推、援、夺、牵等练手18字诀和18种步法，
还有长拳滚斫、迎风铁扇、左右扬鞭等 30
余种应急打法。可以说，凡名皆有势，每势
能变势……太极通臂则有四长拳、足连
枝、随长拳微搓挪左右，还有六路和十段
锦等。六路练紧，十段锦则是练松。相较于
一些套路性的拳术，学习太极通臂一招一
式，都需要付出很大的努力。”而当初能被
选徒严苛的姜万宏相中，也得益于马学峰
有着扎实的武术基础。

马学峰出生于武术世家，他的祖父马
少良、父亲马文正都是查拳、滑拳高手，而
且兼练其它拳种。

马学峰从五六岁的时候，就跟祖父习

练查滑门和自然门武功。“爷爷马少良曾
当过镖师，后来在一中任教。爷爷轻功很
厉害，尤其擅长小杂架子。听姑父说，爷爷
四五十岁的时候还能在跳绳时翻各种跟
斗、做技巧动作，他还能沿着簸箩沿儿转
圈而空簸箩不翻。”马学峰说。

马学峰年龄稍大后，每天早晚，跟随
他的父亲马文正习武。“起初，父亲教了我
一些武术套路。小学三年级那年，我被市
业余体校选中，开始随教练刘洪昌学习国
家规定套路。那时，每天在铁路小学上完
下午两节课后，就赶到位于东体育场的市
业余体校训练。这一学就是两年多。”

1983年，马学峰拜时任市武协副主席
的查滑拳武术名家胡云祥为师，系统学习
查、滑、洪、炮、腿拳等各派拳、械，兼习查
滑门的红拳、花拳、八极拳、劈挂拳等。他
不仅刻苦学习，扎实训练，而且勤于思考、

善于钻研，深受胡云祥喜爱。1998年，马学
峰经切磋访友得传统陈式太极拳、械、推
手及内功。

正是由于多年的积淀，马学峰才引起
姜万宏关注，并随其习练太极通臂。

所以，除了太极通臂，马学峰还是非
物质文化遗产查拳项目的代表性传承人。
在 50余年的习武生涯中，马学峰精通多
派技艺，做到了集众家之所长。
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沉醉其中沉醉其中 自得其乐自得其乐1
“太极通臂包括太极、阴阳、五行、八

卦、九宫、三星、七星、乾坤路线图等各种
变化，形如十二条龙虎翻飞，讲究的是‘无
影无形、变化无穷’，招法连环相套，来去
不空回，一开一合，硬打硬进，化即是打，
打即是化，使对手防不胜防。”马学峰一边
演示、一边说，“在锻炼时，要做到周身放
松，用意不用力，达到‘力发之于根’，‘臂
似皮鞭’的要求。”

今年 57岁的马学峰，平日里为人低
调谦和，练起武来则快如闪电惊雷，勇如
猛虎下山，有胜敌于眨眼之间的气魄，让
人顿生敬畏之心。这，也是沧州武术家们
身上普遍具有的一种品质。

提到与太极通臂的结缘，还得从1999

年说起。
那是一个星期天的上午，已经在沧州

武术界小有名气的马学峰和一个朋友领
着百十号人在胜利公园练武。活动一结
束，马学峰就听见长廊里有人叫他过去。
寒暄之后，话入正题，那人说：“一管短秤，
一呵便了，丁做长秤，花拳绣腿，一路短
打，捉摸不定。”

“这番话一出口，我还没琢磨透。他又
一边讲解、一边演练。虽然我已经习武 20
多年，却一时练不好那些闻所未闻的招
式。这时，身边一位陪练提醒我，这位是从
来不收徒弟的武术名家姜万宏先生。”马
学峰忆起与师父的初次相遇十分感慨。

后来，在亦师亦友的接触中，马学峰

经常听姜万宏讲拳理、讲拳经。“一阵淸
来一阵迷，连环阖辟赖撕提，理经三味才
方亮，灵境一片是琉璃”。太极通臂功力造
诣精深，拳法出神入化、深不可测。沉醉其
中的马学峰，就这样跟着姜万宏学习磋磨
15载后，才得以正式入门。

打拳须明理，理通拳法精。习练过程
中，马学峰对这套功夫也有了更深入的理
解。“要懂得拳理，必须通晓兵法。练拳时，
可用兵法来指导身体的各个部位发挥
技能。”马学峰说，“拳不在多，惟在熟，要
合理运用拳法。”

习武者讲究习学拳明理、艺德并举。
多年来，马学峰潜心钻研武学，以书为师，
深刻理解了太极阴阳之哲理、武术技击与
健身的真谛。

学习百日转炉，他一宫一宫地炼。这是理
论、方法、实用、养生和功夫的锤炼。“多年习
武，我从中领悟到，太极通臂拳是大脑支配四
肢八节十二拳、加上头和口总共十四拳的发
挥，达到浑身都是手、浑身都是拳，不分内家
和外家，殊途同归的境界。”马学峰说。

为不断传承和普及传统武术文化，喜
欢武学研究的马学峰创立了“学峰武馆”。
一些省内外的武术名家经常慕名而来，切
磋技艺。

从 1998年开始，马学峰相继在市区
铁路俱乐部、胜利公园、南湖公园、人民公

园、狮城公园等地义务教授人们习武。同
时，他积极推动武术进军营、进学校、进企
业、进机关活动，普及太极通臂、查拳、太
极拳及各种健身功法。

多年来，马学峰积极参加各类武术比
赛和节庆表演，多次组织规格较高的武术
展演活动。

2007年，马学峰曾夺得第六届全国武
术之乡及香港国际武术比赛男子传统拳
和传统器械两项金奖。

2014年，他带队参加我省第九届少数
民族运动会传统武术套路比赛项目，队员
获两金，本人被组委会授予“优秀教练员”
荣誉称号。

作为国家一级裁判，马学峰还多次在
各类武术赛事中担任裁判工作。

马学峰曾参与策办《武乡春潮八大门
派节目展演》，并“走”进央视纪录片《我与
大运河》中讲述自己传承太极通臂拳的故
事。他的武术微视频《传艺——太极通臂
拳传承人马学峰》被“学习强国”采用。他
还陆续整理了大量相关武术文化的文字
和图片，集结成册。

50余年的坚守，是对武术的沉淀，更
是一种信念。“习武勤苦，需持恒不辍，才
能精益求精。练武不仅能强身健体，更是
教育青少年习武先习德，学艺先学礼，让
孩子们养成正确的人生观、价值观。”马学
峰说，“太极通臂对传承尚武精神有着重
要的历史价值，更是宝贵的文化遗产。我
们会继续将它发扬光大，并使它在和谐社
会建设中惠及更多的人！”

出手似拳非拳、似掌非掌，劲发脊背、通达全
身……

清晨，狮城公园广场，初升的太阳给巍然矗立的
铁狮子“镶”上一层金边，我市非物质文化遗产太极通
臂项目代表性传承人马学峰早已带着弟子演练起来。

只见他舒臂长远、身腰和顺、步随身换，他的拳法
巧入奇出、冷弹脆快。这习武者与铁狮子一动一静的
画面，刚柔相济、浑然天成。

双臂一起一落间，身体闪展腾挪中，马学峰将太
极拳的轻灵致柔和通臂拳的矫捷迅猛相互交融，整趟
拳如行云流水、潇洒飘逸……

马学峰在狮城公园习武马学峰在狮城公园习武

马学峰在辅导学生马学峰在辅导学生
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