
劳动是一种美德，劳动
是幸福的源泉。我爱劳动。

终于盼来了周末，一大
早，我准备大干一场，用自己
的双手创造快乐。

我从最乱的房间也就是
我的房间开始进行大扫除，
将桌面、地面打扫了一遍。纸
屑、食品袋、废旧电池……我
小心翼翼地把这些倒进垃圾
袋里，然后拎起袋子朝客厅
走去。

看到茶几上的零食、饮
料瓶和散落在地上的玩具，
我赶紧动手把它们摆放整
齐，又将桌面擦干净。紧接
着，我开始扫地、拖地，倒垃
圾。终于，所有的房间都被我
打扫得一尘不染。

之后，我拿起抹布擦玻
璃，可是不知道为什么玻璃
越擦越脏。我百思不得其解，
拿起手机上网查找原因，得
知：抹布一般是用棉质纤维
做的，容易掉毛且脏；而报纸
有较好的吸湿性，且报纸上
有大量油墨，可以起到清洁
的作用。原来如此，我赶紧找
来旧报纸去擦玻璃，果然比
刚才干净了许多。

瞧，一个干净又舒适的
家回来啦！

虽然忙得满头大汗，但
是我爱劳动，更从劳动中收
获了很多快乐！

（指导老师：刘娜）

我学会了滑雪
本报小记者（上海路小学4年级9班）任仟合

我克服了恐惧
本报小记者（上海路小学5年级6班） 张骅天

我们生活中有许许多多的
美好，而相机能让宛如雪花的它
们变成岁月长河里的回忆。

看，这张照片是我与爸爸正
在踢球（上图）。

秋冬交接的季节，金黄的树
叶在湛蓝天空的映衬下显得分
外美丽。爸爸妈妈看我一直向窗
外张望，就招呼我去赏秋。

我早就按捺不住了，从沙发
上跳起来去换衣服，三步并作两
步冲下楼。

对我这个“小球迷”来说，除了
欣赏秋色，能去踢两脚球可太痛快
了。虽然特殊时期只能在小区里活
动，但是这一点儿也难不住我，我

和爸爸用两棵粗壮的树当“球门”，
展开了一场“点球大战”。

我踢球，爸爸负责防守。我
有时声东击西出其不意，有时降
龙十八腿大力一脚……爸爸也
不甘示弱，一会儿用手扑，一会
儿用脚挡。不一会儿，我俩都已
是满头大汗。一阵秋风吹过，金
黄的叶子在空中飞舞，身在这美
丽的景色中，我们玩儿得更带劲
儿了。于是，妈妈用相机记录下
了这一刻。

每当看到这张照片，我就想
起那天的场景，更感受到了爸爸
妈妈浓浓的爱。

（指导老师：刘静）

我和爸爸的“点球大战”
本报小记者（上海路小学4年级8班）孙德家

今年冬天，我学会了一
项新技能——滑雪。

当妈妈告诉我，我家附
近新开了一个滑雪场时，我
激动地跳了起来。于是，我
们立刻出发，前往滑雪场。

到了滑雪场，看到那里
银装素裹，看到小朋友们玩
得那么开心，我都有些迫不
及待了。我兴奋地穿上滑雪
装备，却发现连走路都很困
难。那滑雪岂不是更难？我
紧张起来。

等到了滑雪台上面，我
惊呆了——哇，怎么这么
高！我非常害怕，连动都不
敢动。妈妈则一直鼓励我，
旁边的教练也一直给我强
调动作要领。

看着周边的小朋友一
个个滑下去，我也鼓起勇气
滑了下去。不料，我一紧张
失去重心，摔倒了。虽然摔
得不是很疼，但是我真的好
想哭。

当再次站在滑雪台上
时，我更紧张了，说什么也
不想滑了。这时，旁边的一
个小姐姐对我说：“别害怕，

我也不会滑，咱俩一起练
吧！”有了小姐姐的鼓励和
陪伴，我紧张的心情缓解了
许多。

小姐姐说：“我数三个
数 ，咱 俩 一 起 滑 ，三 、二 、
一！”我俩一起滑了下去。不
出所料，我俩都摔倒了，但
是这次我没有哭，而是和那
位小姐姐相视大笑。

经过无数次的摔倒、爬
起，我也不再害怕，心里想着
教练教的动作要领，双腿弯
曲，重心向下，身体前倾……
哇，这一次我成功了（下图）！

虽然后来又摔倒了几
次，但是我渐渐掌握了滑雪
的技巧，也逐渐爱上了滑
雪。

现在，每过三五天，我
都会让妈妈带我去滑雪，滑
得也越来越熟练。每当我从
滑雪台上一跃而下时，总有
人说，你看这个孩子滑得多
好。经过努力，我如今也成
了滑雪场上一道美丽的风
景。

（指导老师：李春雪）

翻开那本相册，一张照片映
入眼帘，我又想到了7岁时妈妈
带我去恐龙园的情形。

记得那时，我一进恐龙园，
就有一种害怕的感觉。果然不出
我所料，买完门票，进入恐龙园，
我们就看到一个很大的霸王龙
在大叫，那声音简直是震耳欲
聋。

我被吓坏了，一步也不肯向
前走。后来，妈妈就连哄带骗地
拉着我慢慢往里走。接下来又是
一阵恐龙的叫声，渐渐地我感觉
不那么害怕了，因为我发现恐龙
园内所有看似可怕的恐龙都是

假的。
这时，妈妈让我骑到恐龙背

上去，她要给我拍照。虽然已经
知道这些恐龙是假的，但是我还
是感觉有一种力量在阻止我。因
为恐惧，我没有坐在恐龙的背
上，只是站在恐龙的旁边，可妈
妈又让我把手搭在恐龙的脖子
上。我小心翼翼地将手搭在它的
脖子上，发现它没有动，这才放
心地让妈妈拍了张照片。

那一天，我很开心，不仅是
因为玩得开心，还因为我战胜了
内心的恐惧。

（指导老师：马朋云）

那张照片的故事
本报小记者（上海路小学5年级5班）李艾真
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你晚上一个人在家害怕吗？
我第一次一个人在家的经历至
今记忆犹新。

那是上 4 年级时的一天晚
上，妈妈要去超市采购，可是我
的作业还没有写完，无奈只能一
个人留在家里写作业。妈妈走
后，屋子里静悄悄的。墙上的石
英钟滴滴答答响，这个声音在静
静的夜晚显得格外刺耳，我突然
意识到家里只有我一个人。

我蹑手蹑脚地走到门口，将
防盗门反锁，然后把所有房间的
灯都打开，最后飞奔到自己的房
间，将房间门也反锁，才放心地
写起作业。

忽然，楼道里传来电梯的开
门声和人走动的声音。我立刻警
惕起来：会不会是坏人？想到这
儿，我的心怦怦直跳，脑海里还
不断闪现蒙面坏人可怕的样子。
就在我的呼吸快要凝滞的时候，
听到了对门邻居的关门声，我松
了一口气，继续写作业。

突然，我想上厕所。我轻轻
地走到房门后，竖起耳朵，听听

外边没有动静，才小心翼翼地打
开门，快速跑到卫生间。推开卫
生间门的一瞬间，我看到窗外飘
过一个黑影，顿时吓得又冲回房
间把门锁上，一些恐怖的画面再
次浮现脑海，吃人的女鬼、可怕
的僵尸……呜呜，还是等妈妈回
来再去厕所吧。

过了一会儿，我实在忍不住
了，嘴里不停地自言自语：“世界
上根本就没有鬼，我已经长大了。世
界上根本就没有鬼……”于是，我鼓
足勇气一脚踢开卫生间的门，再次
看向窗外，原来是窗外的树叶在随
风摇晃。真是虚惊一场！

“儿子开门，妈妈回来了。”
当熟悉的声音传来时，我悬着的
心才放下，赶紧给妈妈开了门。
一切都结束了，我去每个房间转
了一圈，什么都没有，一切都是
我自编自演的“恐怖片”罢了。

妈妈常说，勇敢是人生的必
修课，只有勇敢才能让我们克服
恐惧，战胜困难，不断成长。从那
以后，我的胆子越来越大，再也
不怕晚上一个人在家了。

爱劳动的我
本报小记者（上海路小学6
年级1班）李一蓝

我 学 会 了 一 项 新 技
能——煎蛋，这项技能可
以让我在妈妈不在家时不饿
肚子。

那天，妈妈出去办事，直
到中午也没回来，我饿得肚
子咕咕叫。没办法，只能自己
动手了，我要做煎蛋。

学着妈妈的样子，我先
拿出平底锅，开火，从冰箱里
拿出两个鸡蛋，再用刷子给
平底锅刷油，把鸡蛋打进锅
里，等两分钟，给鸡蛋翻个
面，再等两分钟，鸡蛋熟了撒
上一点点盐，这样美味的煎
蛋就做好了。要是想吃溏心

蛋，你可以少煎一会儿。
如此美味的煎蛋，可是

我练习了十多遍才成功的。
之前做的时候，我不是把蛋
液打到锅外，就是将鸡蛋皮
掉进锅里，最难的还是翻面，
真的不想学了。可妈妈还是
很有耐心地教我，告诉我不
要半途而废。终于，经历了一
次次失败后，我的煎蛋成功
了。

我很庆幸当时听了妈妈
的话，做事要有耐心，没有半
途而废，今天才能不饿肚子。

（指导老师：马力）

饿了吃煎蛋
本报小记者（上海路小学4年级11班）靳程越

——上海路小学校长

2019 年，学校以崭新的
姿态开启了新纪元。我们构
建了“闻香向雅，沐香笃行”
的学校精神，努力实现让师
生在“画”中成长，在“静”中
冶情，在“阅”中增智，在“美”
中提质，在“动”中强体，在

“雅”中养德，在“悟”中传承，
在“格”中筑梦。第一代上海
路人要做一个坚定的香雅教
育的追寻者、香雅少年的塑
造者、芳香校园的建设者。
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


