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乱用止咳药
当心肺炎
医生提醒：轻度咳嗽

不需要止咳
“你还在‘咳咳咳’吗？”“一直咳嗽会引

发肺炎吗？”
近日，多条与咳嗽相关的词条在各大

网站登上热搜。
很多网友反映，自己已经“阳了”10多天，

都转阴了，却还咳嗽不止。有网友担心：一直
咳嗽，会不会咳成肺炎？

对此，武汉市中医医院肺系病科副主
任医师卢丽君表示，咳嗽本身不会引起肺
炎，肺炎却会导致咳嗽。

感染新冠病毒后，即使核酸和抗原显
示阴性，咳嗽的症状也不一定会消失，有的
还比较严重。这主要是因为奥密克戎病毒
感染后损伤了呼吸道黏膜。

咳嗽是人体的一种保护机制，感染后
的咳嗽，是许多呼吸道病毒感染都会引发
的现象，一般不必过于紧张。

乱吃止咳药会得肺炎

咳嗽不止怎么办？能否自己买止咳药
吃？

对此，医生提醒，不要一咳嗽就用止咳
药。止咳药使用不当，反而会加重感染，甚
至导致肺炎。

“如果一咳嗽，就用中枢性止咳药将它
止住，表面上是‘好’了，但如果感染没有得
到控制，气道内的分泌物就会越聚越多，甚
至引起气道阻塞，且有激发新的细菌感染
的可能。严重时，会进一步诱发支气管炎甚
至肺炎。”北京儿童医院呼吸科主任医师刘
秀云指出。

咳嗽应如何用药

1.轻度咳嗽不需要止咳，对一般咳嗽
的治疗应以祛痰为主，不要单纯使用止咳
药。但如果发生了严重的咳嗽，严重到明
显影响生活质量时，就可以适当服用止咳
药。

2.如果咳嗽伴有多痰现象，应将止咳
药与祛痰剂同时使用，以利于痰液排出，并
加强止咳效果。

对痰液特别多的湿性咳嗽，则应谨慎
用药，以免痰液因排出受阻而滞留于呼吸
道内，导致感染加重。

3.儿童一般应少用止咳药，多痰或肺
瘀血患儿禁用。对于剧烈咳嗽或伴有胸痛
和高张性气胸患儿，可给予止咳药，但要特
别注意：必须禁用具有成瘾性的中枢止咳
药物（如可待因，以及含有可待因成分的复
方制剂）。

4.老年人如果出现咳嗽、无痰或少痰
等症状，就可以酌情使用右美沙芬、喷托维
林或苯丙哌林等止咳药。

5.使用止咳药时，要注意药物的不良
反应，应用复方制剂时，要了解其成分，注
意每种成分的禁忌症，以及多种成分之间
的相互作用。同时，还务必要避免重复用
药。

总之，咳嗽是一种有益的保护性反射，
过早应用止咳药，是不利于痰液排出的，结
果适得其反。如果不能明确病因，就别自己
随意吃止咳药。

据极目新闻

近日，网上流传的各种说法引起“阳过”人
群的新一轮忧虑——

“我的心跳有点快，要不要去医院？”“我每
分钟心跳120多次，是不是得了心肌炎？”“‘阳
了’4天啦，今天突然心跳加快，往往动一下就
心慌。需要就医吗？”

……
关于“‘阳过’后，小心病毒性心肌炎”的话

题，近日冲上热搜榜第一。专家告诉记者，在新
冠并发症中，急性心肌炎确实需要引起关注。

心肌炎，就是心肌的炎症性病
变，可由感染（如病毒、细菌或真菌）
或非感染因素（如自身免疫疾病等）
引起，其中以引起肠道和上呼吸道
感染的各种病毒最多见。

临床上，心肌炎多数由病毒感
染所致，普通感冒也可以诱发。心肌
炎可对各年龄段、不同性别人群发
起“无差别攻击”，不过20岁—40岁
的青壮年比老人、儿童更易中招。

病毒进入血液后，随着血液循
环到达心脏，如果病人的抵抗力弱，
就有可能引起心肌炎。病毒性心肌
炎是指病毒感染引起的心肌局限性
或弥漫性的急性或慢性炎症病变，
属于感染性心肌疾病。

病毒性心肌炎根据程度轻重，
分别有以下表现：

1.早期心肌炎 一般会表现为
疲乏无力、胸闷气短、心悸、头晕、

食欲不振、恶心、呕吐、呼吸困难、
胸痛等；

2.轻度病毒性心肌炎 若出现
心律失常，心动过速或缓慢等症状，
一般可通过心电图发现心肌的缺血
性改变；

3.重度病毒性心肌炎 病情凶
险，死亡率极高，可达 70%—80%，
可能会在数小时或数日内死亡。

为什么很多人“阳了”之后，会
心跳加快呢？有以下8种可能——

1.发热 体温每升高 1摄氏度，
心率大约加快 10 次/分钟，如果伴
有发冷、发抖等症状，心率加快幅度
可能更高。而体温下降之后，心率就
会慢慢恢复正常。

2.服用的各类药物 服用缓解
症状的药物中，有些成分可能导致
心率加快。例如止咳药里的咖啡因、
氨茶碱，平喘药、某些雾化吸入的药
物等。这些药物可以缓解症状，但不
能杀死病毒，应该在有明显症状的
时候吃，否则，吃了药效果也不好。

3.血容量不足的躯体反应 感
染后，进食不足、腹泻、呕吐、感染或
药物导致胃肠道反应等情况，都可
能引发一定程度的血容量不足，以
及心率的代偿性加快。

因此，在感染期间，应该适当增
加饮水量，少吃多餐，甚至可以喝口
服补液盐。如果出现口渴、尿少等情
况，就要警惕脱水了，且一定要及时
就医。

4.各类疼痛也可能导致心率加
快 不少人在感染新冠后经历了各
种疼痛，网上流传的“上面开颅，下
面锯腿，后面砍腰，前面剖腹，刀割
喉咙”等多个部位的疼痛，足以刺激
心率加快。

5.躯体对病毒感染的应激反
应 感染病毒后，人体免疫系统就被
激活了，而免疫系统被激活这件事
本身，就可能伴随着基础心率加快。

6.严重缺氧 这是比较严重的
心率加快的诱因，通常伴有呼吸急
促、严重咳嗽、肺部影像改变等，俗
称“重症感染”。依照国家诊疗标准，

如果呼吸频率超过 30 次/分钟，血
氧饱和度持续低于 93%，就要小心
重症感染了。

7.基础疾病加重诱发心率加快
比如基础慢性阻塞性肺病（俗称
肺气肿）患者、基础心脏病患者
（尤其是慢性心力衰竭），这部分
患者如果出现持续的心率加快，
就应该重视了。心率加快越明显，病
情可能越危险，应该尽早去医院检
查、评估。

8.心肌炎 和其他病毒感染一
样，奥密克戎感染后，也有诱发心肌
炎的概率。但心肌炎通常发生在病
毒感染后期或1星期—2星期后，这
和病毒相关免疫反应有关。除了心
率加快，心电图也会有变化，还有就
是心肌标志物会显著增高。

据媒体报道，浙江省人民医院感
染病科主任潘红英表示，心肌炎的病
程可能会持续数小时到数月不等，严
重的并发症包括因扩张型心肌病或
心力衰竭引起的心脏骤停等。

如果有心慌、胸闷、气急等不
适，就应提高警惕，及时就医，做个
心电图和抽血检查。一般爱熬夜的
年轻人更容易得暴发性心肌炎，不

及早发现的话，容易引起心跳骤停、
多脏器功能衰竭等。专家建议在感
染后的两星期内注意休息，多睡眠，
不做剧烈活动。

上海交通大学医学院附属上海
儿童医学中心呼吸科副主任张磊表
示，新冠康复者在1星期—2星期内
静养是有必要的。张磊称，经历新冠
病毒感染之后，人体免疫功能会出

现较明显的紊乱，淋巴细胞数值和
功能会在感染急性期降低，后期则
随着疾病恢复而缓慢恢复到正常状
态。大多数人这个“免疫紊乱期”会持
续1星期—2星期。在这期间，其他病
毒、细菌等都非常容易乘虚而入。

如果独自居家隔离，最好就要与
身边的亲朋好友随时保持联系，这样
才能在有必要时及时到医院就诊。

医生表示，转阴后的体能锻
炼可以分为五个星期进行，每星期
为一个阶段，循序渐进。

第一个星期，要从感染前运动
强度的 25%—50%开始，适当做一
些拉伸运动；第二个星期可恢复到
70%；第三个星期可恢复到80%；第
四个星期达到 90%；第五个星期才
可以恢复到正常状态。

在上述过程中，前两个阶段最

为关键。康复师黄绪建议，第一个
星期运动和休息时间比可以定为
14，第二个星期可上调到 13，
非连续性的运动，则应以每星期 2
次—3次为宜。“按这个时间比例运
动，不会让自己特别劳累，对心脏、
肌肉的恢复也比较好。”前两个星
期过后，可以根据自身感觉适度上
调锻炼强度。

转阴后恢复运动期间，要加强

营养，果蔬中的微量元素和维生素
能够帮助快速恢复，牛奶、鸡蛋等
蛋白类的摄入对机体恢复也有很
大帮助。

同时，一定要保证充足的睡眠。
睡眠本身能够促进组织器官的自我
康复，增强机体产生抗体，调动免疫
系统。黄绪说：“睡眠管理是一个很
重要的帮助病后康复的方式。”

据人民日报
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动一下就心慌，需要就医吗

“阳过”后，千万警惕心肌炎

心肌炎有哪些表现心肌炎有哪些表现

““阳了阳了””后心跳加快是因心肌炎吗后心跳加快是因心肌炎吗

何时应警惕病毒性心肌炎何时应警惕病毒性心肌炎

锻炼强度需按阶段逐渐恢复锻炼强度需按阶段逐渐恢复
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！
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