
2015年12月26日，是沧州肿瘤疾病防治与治疗事业高质量发展的一个重要“分水岭”——沧州市人民医院医专肿瘤
院区建成投入使用。建设医疗服务设施先进、功能设备完善的肿瘤专科院区，并推行多学科联合诊疗模式（MDT），借着
京津冀协同发展的东风，联合京、津、冀、鲁等地在全国肿瘤诊疗领域一流的专家建成多学科诊疗专家团队，为沧州肿瘤患
者提供优质的诊疗服务。

7年，时光如梭。而沧州市人民医院始终未停下跨越的步伐，让百姓在家门口就能享受到优质医疗，是他们持之以
恒、孜孜不倦的追求！

“这名结肠癌伴肝转移患者，可由
介入科对肝脏转移灶行介入治疗，然后
由肿瘤内科继续行新辅助化疗，待肿瘤
缩小，能手术切除时，由胃肠外科行手
术切除术，术后继续于肿瘤内科完成辅
助治疗及长期随访治疗……”这是一次
多学科MDT会诊讨论，来自外科、介入
科、肿瘤内科、化疗科、放射科、病理科
等多个科室的专家安静思考着，各自提
出观点治疗方案后，经过讨论甚至争
辩，在相互结合、补充，进行整合后，逐
步形成了完善的治疗方案。

这一幕，已经成为沧州市人民医院
医专肿瘤院区的日常。

“ 如 今 ，肿 瘤 多 学 科 诊 疗 模 式
（MDT）是肿瘤治疗的热点，已成为无
可替代的诊疗模式。”沧州市人民医院
医专肿瘤院区肿瘤内科一区王春梅主
任介绍说，医院从2016年就开始探索肿
瘤多学科诊疗模式，陆续建立起八大

“肿瘤治疗中心”，又再次优化、整合资
源成立肿瘤精准治疗中心，涵盖了肿瘤
内科、放疗、安宁疗护等多学科专业。
来自京津冀等地的国内一流相关医院
和专家，组成的MDT专家库，也为沧州
市人民医院多学科诊疗插上了腾飞的
翅膀。

今年年初，医院扩容专家团队，大
幅度增加院外专家数量，由17名扩大到
40名；扩展合作医院，涉及放疗、外科、
内科、介入、病理、免疫等相关专业，均
为京津冀知名医院及相关领域一流专
家。

从今年2月起，医院把以往的系统
疾病会诊改为以专病为单位的多学科
会诊，设置了肺癌、食管癌、妇科肿瘤、
头颈部肿瘤、骨肿瘤、淋巴瘤、胰胆癌、
胃癌、结直肠癌、综合 10 多个专病组。
MDT 室重新进行了装修，实现了更好
的线上交流，可以让MDT会诊专家直
接通过线上系统查阅患者病例及相关
资料，与面对面交流几乎无差别。这一
系列扎实有力的工作，推进医院 MDT

多学科诊疗向更快捷、更专精的领域跨
越。

一切为了百姓，让群众满意才是最
好的认可。在医专肿瘤院区，受益于
MDT多学科诊疗的例子很多。

比如患者耿女士，就是 MDT 多学
科诊疗的受益者。两年前，耿女士被诊
断为食管胃结合部癌，伴胃周及腹膜后
淋巴结转移。由于到了肿瘤晚期，已经
无法通过手术完全清除肿瘤。她对治
疗失去了信心，但医生们没有放弃。为
她申请了消化肿瘤MDT会诊后，专家
给出治疗方案。经过8个周期化疗后复
查，发现肿瘤及转移淋巴结明显缩小。
2021年4月，再次进行MDT专家会诊，
实施手术后，经过标本病理检测未发现
肿瘤细胞。今年定期复查中显示患者
状态良好，检查结果无肿瘤复发及转
移。

患者薛先生同样是受益者。身患
肺腺癌的薛先生慕名来到沧州市人民
医院医专肿瘤院区求医。由于患者恐
惧化疗的副作用，而且家庭经济条件

差，肿瘤精准治疗中心在MDT专家给
出最佳治疗方案后，又为他申请了中心
开展的临床研究，既取得了非常好的疗
效，又极大节省了治疗费用，患者十分
满意。

“目前，肿瘤精准治疗中心治疗恶
性肿瘤包括化疗、靶向、免疫、放疗等多
种治疗手段。”王春梅介绍说，其中，局
部治疗包括放疗、射频消融、放射性碘
药物粒子等；全身治疗包括化疗、靶向、
免疫、内分泌治疗等。

“为了减轻患者治疗过程中的副作
用，我们开展了‘六无’病房建设，即无
痛、无呕、无饿、无栓、无忧、无毒。患者
的耐受性明显增强，化疗方案的完成率
提高了同时延迟率降低了，笑容也重新
回到患者的脸上。”

肿瘤精准治疗中心注重人才培养
及科学研究，目前肿瘤学博士5名，整体
诊疗水平实现了量变到质变的飞跃。
每年参与20余项多中心临床研究，已让
近百名患者从中受益，并极大减轻了经
济负担。 刘 琰 邢 燕

面对肿瘤，许多人都会觉得恐
慌，觉得能够治愈的机会很渺茫，

“甚至很多人一听说患了肿瘤就丧
失了治疗的信心，其实近些年随着
肿瘤治疗技术的不断提升，患者的
生存率也在极大提高。”沧州市人民
医院医专肿瘤院区肿瘤内科二区主
任郝辉介绍说。

什么是肿瘤？当机体受到环境
中的化学、物理、病毒等致癌物质的
影响，或因自身遗传、内分泌、性别、
年龄等同位素的作用，发生一系列
基因异常改变，形成肿瘤。郝辉说，

“肿瘤有良性肿瘤和恶性肿瘤两类，
良性肿瘤一般不会危害身体健康，
而恶性肿瘤则是危及患者生命的重
要原因。”

“那么良性肿瘤会不会变成恶
性肿瘤？”郝辉说，一般几率并不高，
这种恶变需要漫长的过程，可能长
达10年至20年。不过，像发生在结
肠、直肠的息肉状腺瘤，乳腺的纤维
腺瘤，胰腺的良性肿瘤，甲状腺的腺
瘤以及软组织的纤维瘤、滑膜瘤等，
都属于易发生恶变的良性肿瘤。“遇
到这些良性肿瘤，建议尽早治疗，以
免受到刺激演变成恶性肿瘤。”

如今，肿瘤治疗从过去的“全面
轰炸”已经转向“精准打击”。“精准
就是精准诊断和精准治疗。”郝辉
说，精确制导，避免伤及无辜，减轻
治疗带来的副作用，提高治疗效果，
降低治疗费用。

“曾接诊过一名罹患鳞状细胞癌
的患者，人民医院引进了高通量测序
仪（NGS）、一代测序仪、全自动免疫
免疫组化机等高端的检测设备，并开
展了肿瘤基因测序等一系列国内先
进的检测技术。我们为患者进行了
相关检测，找出了存在的基因突变位
点，精准确定治疗靶点。经过院区肿
瘤诊疗中心的多学科会诊后，为他制
定了化疗联合免疫治疗的方案。”

患者治疗两个月后进行复查，肿
瘤明显缩小了；又进行了近一年免疫
治疗，患者恢复了正常生活，“最近来
复查，原生灶肿瘤基本全部消除了。
接下来的疗程，就是巩固治疗，防范
肿瘤再复发。”

肿瘤内科采用最新的、个性化
的化疗与分子靶向、免疫治疗，使肿
瘤治疗的效果和生存率大大提高。
部分患者放、化疗后会产生恶心呕
吐、腹泻便秘的情况，这时候中医
专业能提供专业的帮助，采用中药
汤剂口服、针灸、穴位贴敷注射、药
物熏蒸、中药外洗、中药漱口等综
合治疗方法，对化疗后骨髓抑制，
放化疗、靶向治疗后产生放射性肺
炎、放射性食管炎、放射性肠炎、手
足麻木、口腔溃疡等有较好的治疗
效果。 刘 琰 邢 燕

抗击肿瘤从正确

认识开始

新模式为肿瘤患者带来新希望

“你们像天使一样眷顾着我们，在
我们最困难的时候给我们带来希望，帮
爷爷赶走病魔，给了爷爷一次重生的机
会，让我们的家庭再次出现生机……”
读着孩子的来信，沧州市人民医院医专
肿瘤院区肿瘤内科二区主任郝辉和同
事们忍不住红了眼眶，心里说不出的开
心和自豪。

这是一封小学六年级学生小李（化
名）的来信。事情的起因还要从2020年
说起，当时小李的爷爷老李不幸患了肺
癌。小李的妹妹1岁时患脑炎，生活不
能自理，这些年来光治疗费用就高达30
万。而这次爷爷病倒，更让这个家庭陷
入窘境。

“爷爷在我眼中，就像一棵遮风挡
雨的参天大树，我知道癌症是多么可怕
的病，但绝不能让爷爷就这样倒下。听
爸爸说，电视里的新闻播出了沧州市人
民医院与北京大学肿瘤医院合作，有北

京的专家来沧州给老百姓看病，我们又
重新拾起了希望，立即赶来沧州市人民
医院。”小李认真地说。

郝辉接诊后，经检查确诊患者已经
到了肺癌晚期，无法进行手术。了解到
这个家庭的情况，当即申请了北京专家
进行MDT多学科会诊，经过反复讨论、
辩正，为患者量身定制了一套治疗方案
——采用化疗联合免疫治疗，“同时考
虑到患者的家庭经济条件，我们还为患
者申请了合适的临床试验，可以为患者
节省高额的治疗费用。”

别看小李年纪不大，但这个早慧的
孩子对爷爷的病情极为关注。在治疗
期间，她时常上网查找信息，当看到化
疗有恶心、呕吐、掉头发等副作用时，不
由十分担心。医护人员了解到患者家
人的顾虑后，详细地为他们讲解了患者
应用的药物，每种药物的副作用及预防
对策。

“目前，随着肿瘤精准治疗技术的
不断提高，鉴别肿瘤细胞、操控免疫系
统精准瞄向癌症细胞，限制肿瘤逃避天
然免疫反应的免疫治疗方法，已成为抗
癌治疗的新方向。免疫治疗毒副作用
非常低，效果好、疗效久，极大提高患者
生存率。”郝辉介绍说。

治疗 1 周期，患者几乎没有任何
副作用，精力充沛；2 周期后，患者肿
瘤明显缩小；到 4 周期时，再做检查，
患者的肿瘤奇迹般的消失了。当郝
辉告诉患者家属“直径 8 厘米的肿瘤
消除了”这一结果时，患者家人忍不
住喜极而泣。

6周期治疗结束后，患者继续维持
治疗，每2个月来医院复查一次，每次复
查结果都显示良好，如今患者老李早已经
恢复了正常生活，小李心中的“参天大
树”又撑起了家里的一片天。

刘 琰 邢 燕

让生命的阳光照进患者心田

——记沧州市人民医院医专肿瘤院区肿瘤精准治疗中心

京津冀肿瘤专家为患者会诊
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托福颐养园
颐养园致力于打造“医养相结合”现代化的养老服务模式，
专业化的医疗团队支持，先进的医疗和康复设备，全心全
意为长者提供医疗、康复、生活照料、文化娱乐等服务，

使长者入住颐养园有归属感、安全感，实现老有所养、老有所乐，安度美好金色年华！
地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789 13831703999


