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女子“阳了”后不停喝水，进了急诊室
医生紧急提醒：喝水太多也会中毒

“复阳”指感染者症状基本消失，核酸检测、抗
原检测也转阴之后，再次检测，又“阳了”。主流观
点是，这时，检出的是一些病毒的片段，并不是完整
的病毒，没有患病症状和传染性，对正常生活没有
影响。

二次感染是指这一次的新冠感染已经彻底康
复了，但又发生了第二次新冠病毒的感染。二次感
染通常是有症状的，且核酸的CT值也比较低，病
毒载量较高，有传染性。

“复阳”通常发生在康复之后一个月内。如果
已经超过一个月，核酸又呈阳性，二次感染的可能
性就比较大。

哪些人容易“复阳”和二次感染
专家：“复阳”没有传染性，二次感染则有

哪些人的“复阳”和二次感染
可能性大

“阳康”人群
是否易有这两种情况

什么是“复阳”
什么是二次感染

在免疫功能正常的人群里，发生“复阳”
或者二次感染的概率都是很低的。至于“阳
康”人群，也就是感染后康复的患者，只要免
疫功能正常，就可以获得 3个月—6个月以上
的保护力。因此，在这段时间内，发生二次感
染的概率非常低，大家不用担心。

发生二次感染的概率比较高的群体有以下三类——
第一类是免疫功能低下的人群。比如,老年人的免疫功

能有所退化，那么患者康复之后，保护力维持的时间就会相
对比较短。还有三岁以下的婴幼儿，免疫功能还不健全，康
复之后获得的保护力时间可能比较短。

第二类是免疫缺陷人群，比如艾滋病患者或者免疫抑
制剂使用者。他们的保护力持续时间也比较短，因此，随着
时间的延长，他们发生二次感染的风险也就比较大。

第三类就是处在高风险岗位的人群。比如医护人员、公
共交通运行维护人员等。他们平时和人群接触比较多，那么
被传染的风险也是比较高的，需要特别注意。

目前，研究者还没有确定“复阳”有无特定规律。它仅仅
表示检出了病毒片段，和我们的体质差异关系不大，因此，
它可能没有规律可循。

确实有人可能感染过一次原始毒株，又感染过一次德
尔塔毒株，又感染了一次奥密克戎毒株。据国外报道，感染
过两次的确实有很多；感染过三次的比较少，但也有；感染
四五次就非常罕见，是一些个案的报道了。每一次感染，人
体都能获得一定的保护，因此被二次感染的风险都会变小，
即使发生二次感染，症状也会减轻。总体来说，大家对今后
的二次感染不用过于担心。

据央视新闻

可能因毒株不同
而多次感染吗
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抗原转阴后又“阳了”，是没好彻

底吗？“复阳”和二次感染后有传染性

吗？什么情况下更容易发生二次感

染？

有关新冠“复阳”和二次感染的

话题引发了不少网友的讨论。近日，

北京佑安医院感染综合科主任医师

李侗曾就众多群众关注的这一问题

进行了解读。

日前，一张聊天记录截图在网络上流
传。图中的内容显示，有人正在推销一款
名为“九霄因子病毒防御卡”的产品，号称

“可以把佩戴者身边半径 2 米内的范围变
成净土”。

生产这种产品的公司曾两度被相关部
门列为“经营异常”。

一位专家向媒体指出，病毒防御卡是
彻头彻尾的骗局。即使喷洒消毒液，也不
可能出现如此神奇的效果。

这位专家说：“还是应该相信科学。”

据“红星新闻”
近日，一名中年女性出现意识

模糊，被送入医院紧急治疗。经医生
分析，她的病是感染新冠病毒后过
量饮水导致的水中毒。

据四川省人民医院急诊科医
师杨鹏介绍，该患者于本月 10 日
左右感染新冠病毒，出现全身酸痛
症状，发烧至 39℃，并呕吐了 2 次。
呕吐后，她开始大量喝水。据家属
讲述，她不停地喝水，不久，就出现
了肢体抽搐、神志模糊的症状，被
紧急送往重症监护室抢救。

这名女子的急性意识改变，正
是大量饮水后出现的水中毒所致。
水中毒，又被称为“稀释性低钠血
症”，是指当机体所摄入水的总量
大大超过了排出量，以致水分在体
内潴留，引起血浆渗透压下降以及
循环血量过多，因而表现出严重症
状。

据“红星新闻”

戴一张卡
就可杀死

2米内的病毒？
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为持续深化交通事故预防“减量控
大”宣传攻势工作，进一步提高冬季农
村地区群众的交通安全意识、文明意
识，近日，以农村“赶集”为契机，泊头交
警深入辖区组织开展“美丽乡村行”巡
回宣讲活动，提升农村交通安全教育的
实效性。

活动中，民警紧盯“一老一小”、摩
托车、电动车车主、农民群众等重点群
体，向村民发放了交通安全宣传手册，
用通俗易懂的语言，讲解了交通安全法
律知识及出行注意事项，提醒商户装载
货物要遵守交通法规，做到不超载、不
人货两装；教育引导村民出行要守法
规、知礼让，提高自我保护意识。同时,
通过宣传展板以案说法，劝导广大群众
自觉抵制交通陋习和危险驾驶行为，不

乘坐超员、超速、超载等违章车辆，杜绝
酒后、无证、疲劳、超速驾驶和闯红灯等
违反交通法规行为，提醒广大群众在出
行时要紧绷交通安全弦。

此次宣讲活动，引来不少群众驻
足聆听，使前来赶集的群众对交通违
法行为及交通安全有了更直观、更深
层次的认识，有效提高了广大交通参
与者的道路交通安全意识，形成人人
抵 制 交 通
违法，人人
践 行 文 明
交通，共享
文 明 交 通
环 境 的 良
好风尚。

付进

泊头交警“赶大集”交通安全零距离

深夜难眠，心烦

意乱，陈年往事，千头

万绪，涌上心头，整天

头昏脑胀精神差，长

期失眠给本人和家庭

造成极大痛苦。

想睡个好觉一定

要选【南京同仁堂褪

黑素维生素B6胶囊】

南京同仁堂维生素 B6 特有的功

效成分，通过营养脑神经，调整生物

钟，不仅让您入睡快，更能让您享受深

度好睡眠，香甜一觉到天亮。用过的

人纷纷说：几十年没有睡得这么安稳

过！一觉睡醒，精神矍铄，浑身轻松，

很多身体上的老毛病也消失得无影无

踪。

即日起，凡事打进电话60周岁以
上的中老年人参加购买活动就能免费
领取5大盒5个月的用量的南京同仁
堂褪黑素维生素b6，可以改善睡眠，
每人限领一份，先到先得，数量有限，
抓紧打电话吧。

南京同仁堂（麦金利）褪黑素维生素B6胶囊
老人睡不着，来电免费领，每天睡个囫囵觉

申领热线：400-780-1366
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