
●点到为止的关系最迷人。

●青春不会消逝，只会迁徙。

●不被定义，我可以是任何样子。

●你只不过是宇宙的孩子，与植
物、星辰没什么两样。

●你感受到的压力，都是来自于
自己不努力不积极，而又不甘于现状
的恐慌。

●人是不能太闲的，闲久了，努力
一下就以为是拼命。
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开卷智慧树

以清净心看世界，以欢喜心过
生活，以平常心生情味，以柔软心除
挂碍。

——林清玄《人生最美是清欢》

站在痛苦之外规劝受苦的人，
是件很容易的事。
——埃斯库罗斯《被缚的普罗米修斯》

保持温热感是一件很了不起的
事情。
——松浦弥太郎《写给想哭的你》

我这辈子最遗憾的事，就是推
我入地狱的人，也曾带我上天堂。

——张爱玲《色·戒》

我们需要谈论现在与未来，也
应该深入谈论过去，但有个严格条
件：我们始终提醒自己我们不属于
过去，而是属于未来。
——阿摩司·奥兹《爱与黑暗的故事》

青年的动人之处，就在于勇气，
和他们的远大前程。
——王小波《一只特立独行的猪》

我还是决心起床，同崭新的纤
尘不染的太阳一同醒来时的惬意之
感是任凭什么都无法替代的。
——村上春树《世界尽头与冷酷仙境》

人类最大的武器应该是笑吧？
不管遭遇多大的困难，不管陷入多
悲惨的状况，如果能够一笑，就会有
重新充电的感觉。

——伊坂幸太郎《金色梦乡》

人性的复杂，在于对取舍的纠
缠不清。

——东野圭吾《大雪中的山庄》

把自己交给他人的眼光去评
判，正是产生不安和怀疑的根源。

——米兰·昆德拉《生活在别处》

你不能永远总是对过去发生的
事耿耿于怀。你应该认识到你与大
多数人一样过得很好，或许还要好
得多，那就应该心满意足了。

——石黑一雄《长日将尽》

天亮之前有一个时间是非常暗
的，星也没有，月亮也没有。

——茅盾《子夜》

时间管理

每个人一天只有24小时，无论你
努力或不努力，时间不会多出1小时，
不会少1小时。真正的时间管理，不是
在1小时中做很多事，而是在1小时
中做最重要的那一件事。

比如，你不必想方设法利用追
剧、玩手机的时间看5分钟书，而是
按照事情的优先级去规划时间，用一
段时间专注看书，安排另一段时间来
娱乐。

你把时间用在哪里，你就会成为
什么样的人。

不留遗憾

一个人在患得患失时，说明他的
目标还不明确。如果选A可以，选B也
行，无论选哪一个，都会留有遗憾。

很多时候，我们不是因为无法
预判好坏做出错的选择，而是因为
贪心错过真正的好机会。在面对选
择时，不要犹豫和纠结你要选什么，
而是去确定你真正想要和需要的是
什么。

活得幸福

幸福的人，不一定是拥有最多的
人，而是最懂得感恩的人。

学会感恩自己拥有一个健康的
身体，感恩自己拥有一个幸福的家
庭，感恩自己平安地度过平凡的每一
天。

当你内心装满感恩，幸福就会充
满生活的每个角落。

学会放下

日子是一天天往前走的，人也要
始终往前看。一个人不能永远揪着昨
天不放，因为过去的已经过去。更重要
的是今天，是此时此刻。

当你学会把专注力放在无可复制
的今天，就不会纠结一个无法挽回的
昨天。

静默花开

有些人总是抱怨，努力了但是
没有回报、看不到成果。其实，有时
候不是努力没有回报，而是你太急
功近利。

生活就像养花，你无法分清是哪
一次浇水、哪一次除虫，让植物开花，
但随着时间的积累，那些一次次的努
力终究会变成了最绚烂的花朵。

在你感到迷茫时，不要轻易地
放弃，也许再坚持几次，就能等到花
开。

管理好自己的期待
■顾瞳

为啥退学

叔叔听说侄子要退学，便问他：
“你为什么要退学？”

侄子回答：“学校的饭太难吃！”
叔叔教育他：“你去学校是为了

学知识，不是为了享受，怎么能因为
饭菜不好吃就退学呢？”

侄子大声反驳道：“叔叔，我上
的是烹饪学校！”

胎教的好处

小丽怀孕后，买了不少CD，有
音乐，也有英语，说是给宝宝进行胎
教，忙得不亦乐乎。

闺密不理解，就劝道：“我看你
还是好好休息吧！等宝宝长大后，再
给他报兴趣班也不迟。”

小丽连忙摆手说：“那不一样。”
“怎么不一样？”
小丽说：“最起码现在宝宝不能

逃课！”

很认同一句话：“把期待寄托在别人
身上，意味着把失望留给自己。”成年人的
关系中，免不了掺杂着利益和较量，所以
时而亲密，时而疏离。

前两天和母亲聊天，说起了远房的表
叔。他在老家开了一个餐馆，生意做得风生
水起，不仅盖了房子，还买了一辆小轿车。表
叔一直是个热心肠，只要朋友有困难，他都
会慷慨解囊。得到过表叔帮助的人都夸他够
仗义，还说日后有需要，同样会赴汤蹈火。

风水轮流转，近两年，表叔餐馆的生
意日渐萧条。在资金紧缺的时候，表叔想

起他的一帮“兄弟”，希望能借点钱来周
转。这时他才发现，平日里称兄道弟的朋
友，知道他的生意出现危机，一个个都躲
着他，生怕他开口借钱。

其中一位，还略显真诚地说：“你对我
们一直很关照，我们也很感激，但我们赚
得也不多，实在无能为力，不好意思呀。”

或许,只有经历过才能体会。这个世
界上，没有人会成为我们永远的避风港，
只有自己才是自己的庇护所。要知道，别
人给的终会失望，唯有自己掌握的真本
事，才是最踏实的依靠。

经济学中有个公式：幸福=效用/期望值。这个公式也叫幸福公式。大概意

思是，一个人的期待值越低，越容易获得满足，越容易得到快乐。

倘若人的欲望太强，便会陷入烦恼当中。降低期待，目之所及皆是美好，

试着放下执念，幸福自然随之而来。

管理好对人情的期待1

刘震云曾说：“生活本没有输赢，但如
果你一旦有了胜负心，那便是输家。”要知
道，人的得失心太重，就会蒙蔽双眼，无法
看清沿途的美景。起伏得失本是常态，顺
其自然才是最好的活法。

电影《黑天鹅》中的妮娜，是位芭蕾舞
演员，野心勃勃的她，更是一个追求完美
的人。有一场重要表演，导演要求舞者不
仅要演出白天鹅的纯洁与优雅，还要能演
出黑天鹅的阴暗与邪恶。妮娜虽然是第一
候选人，但对手的实力也不容轻视。

经过几次排练，妮娜演的白天鹅已经
天衣无缝，遗憾的是，在对黑天鹅的塑造

上，还是没能超越对手。妮娜决心要拿下
角色，因此，她承受着巨大的精神压力，经
常对着镜子流泪，还不停地出现幻觉。导
演告诉她：“完美，并不都是来源于控制，
它也来源于放手。”后来，她渐渐放下顾
虑，释放出了自己被压抑的一面，将黑天
鹅演绎得淋漓尽致，并成功拿到了角色。

人生不如意十有八九，胜败乃兵家常
事，输赢更是人生常态。很多时候，之所以
心态崩了，是因为我们一味地纠结于输赢
成败，才在泥泞里越陷越深。生活中，只有
坦然面对失败，才不会止步于眼前。余生路
漫漫，能笑着赢到最后，才算真正的成功。

管理好对输赢的期待2

管理好对自己的期待3
《被嫌弃的松子的一生》中有句台词：

“谁小时候不觉得自己将是金灿灿的一生
呢？但残酷的是我们中的大多数，迎接的
将是平凡的一生。”没有人能一生顺遂，接
受该接受的，改变可以改变的，放下必须
放下的。

正如《灿烂人生》中的马迪奥，在光环
下成长起来的他，顶着耀眼的成绩，却在现
实生活中屡屡受挫。马迪奥出生在罗马，从
小成绩优异，高中论文曾经获奖见报，一直
是父母的骄傲。但在大学入学考试时，马迪
奥却落榜了。马迪奥坐在屋子里，看着墙上
挂满了自己小时候全是A的成绩单，苛责自
己的同时，不禁悲从中来。他无法接受曾经
如此优秀的自己，如今一事无成。

后来，失意的马迪奥选择加入了警

队。在警队中，马迪奥想用一己之力，去实
现心中的抱负。但他始终没能明白，很多
时候，我们也是能力有限的平凡人。现实
里的不得已，让他选择在新年狂欢之际，
结束了自己的一生。

唯有认清自己的位置，端正自己的生
活态度，才能以更好的姿态，去享受生活
中的每一份小确幸。生活里，当我们管理
好期待时，便会发现生活处处是惊喜。

经历世事，你会发现：对于人情，不依
赖，不强求，便不会怨天尤人；对于输赢，
不执着，不看重，便不会抱怨自责；对于自
己，不为难，不苛责，便能轻装前行。

往后余生，愿我们都能凡事释然，少
一些期待，多一点豁达，活成自己最喜欢
的样子。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


