
十大流行语：党的二十大、中国式现代化、全过程人民民主、端稳中国饭碗、数字经
济、太空会师、一起向未来、我的眼睛就是尺、电子榨菜、俄乌冲突。

国内字词：
“稳”和“党的二十大”

专家解读：稳，体现在经
济要稳中求进，社会要长期
稳定；改革要蹄疾步稳，发展
要行稳致远；中国饭碗要端
稳，就业民生要保稳。党的二
十大，谋共富之业、扬改革之
帆、行法治之道、筑未来之基，
事关党和国家事业继往开来，
事关中国特色社会主义前途
命运，事关中华民族伟大复
兴。

专家解读：年度新 词 语 记 录
生活新变化、社会经济新发展，
串连着 2022 年人们共同经历的

点 点 滴 滴 ：“ 中 国 式 现 代 化 ”构
建人类文明新形态，弘扬“全人
类共同价值”，炎夏“雪糕刺客”

需 警 惕 ，冬 奥“ 冰 雪 经 济 ”被 点
燃。

据新华社

专家解读：年度流行语是语
言生活的重要组成部分，反映时
代特征，勾勒大事小情：“党的二

十大”胜利召开，推动“全过程人
民民主”；“太空会师”标注航天领
域里的中国高度；“数字经济”驱

动社会生产方式的改变和生产效
率的提升。

十大新词语：中国式现代化、全人类共同价值、全球安全倡议、新型实体企业、冰雪
经济、数字人、数字藏品、场所码、精准防控、雪糕刺客。

国际字词：
“战”和“俄乌冲突”

专家 解 读 ：2022
年 的 世 界 ，风 云 变
幻 ，危 机 不 断 。奥 密
克 戎 变 异 株 全 球 蔓
延，卡塔尔世界杯“战”
火 重 燃 。北 溪 管 道 泄
漏 ，欧 洲 能 源 成 本 激
增。俄 乌 冲 突 硝 烟 四
起，传奇 人 物 相 继 逝
去 ，战 乱 之 中 没 有 赢
家。
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整个办公室 27 个人，坚持
到目前没“阳”的，就剩下陈超一
人。于是，“围而不阳”的他，成了
部门里“最后的留守者”。

像陈超这样“围而不阳”的
案例，如今其实并不少。成为所
谓的“最后的留守者”背后，并不
是陈超真有多么走运或百毒不
侵，而是他和家人都严格做好了
最基础的防疫举措。

那些“围而不阳”的人

在北京工作的陈超是从事
保险行业的一名经理，这个行业
的一个特点就是接触的人群多
且杂。当下，北京的阳性感染情
况已经非常普遍，虽说“阳了”不
可怕，但终究还是会对社会面产
生一定的影响。

12月 17日，陈超一早起来
后，发现公司工作群里，最后几
个“战友”还是没能扛过这波高
峰，阳了。但公司依旧需要有人
值守，于是陈超毫无悬念地成为
了那个“最后的留守者”。

12月 19日，当陈超走进空
荡荡的大办公室时，拍了张照
片，发到工作群里。同事们争先
恐后地接龙发言——宁可回去
上班了，这肌肉酸痛和发烧的症
状，太难受了。

不少同事在群里@陈超，说
他实在是太走运了，堪称最佳

“守门员”。
比陈超情况更复杂的，是绍

兴的一名初中教师王悦。从上周
开始，他班级里陆续出现阳性学
生，加上密接和因为担心被感染
而请假的，到上周四时，班里同
学只剩下一半还在坚持上课。她
身边，也有不少同事“染红”。

“就目前这种情况，也只能
线上教学了。”王悦说，其实大家
的心态都还不错，但终归学校里
还得有人，“腹背受敌”之下，她
还是回到学校值班。

值班的这几天，身边相继有
同事“倒下”。面对这个状况，王
悦让最后一个和她一起值班的
同事赶紧回家了，因为那位同事
的孩子还小，“其实我妹妹也中
招了，但我也没办法不回家”。

相较以上两位，作为一名杭
城的医生，刘强被感染的风险更
大，而他也确实处于“围而不阳”
的状态——每天都会接触不少

阳性病人，家里同是医生的妻子
和两个孩子以及一位老人，也都
被感染了。

“孩子的症状反应相对少一
点，大人的症状比较明显。”刘强
说，他的小女儿目前中班，上周
六时测抗原是呈阳性，整个人都
发蔫。刘强抱着她大半天后，精
神头就又恢复过来了，第二天测
了抗原，也由两道杠变为一道杠
了。“当然，每个个体情况不一
样，我太太就症状比较明显。”

就是在这样的情况下，刘强
截至目前都还没问题，“现在就
是扛起给全家做饭的重任”。

“最后的留守者”背后

正当大家都在羡慕陈超“太
走运”时，其实他自己知道，成为

“最后的留守者”，走运只是一小
部分原因，更多的问题关键，是
全家都做好了足够的防护。

其 实 陈 超 的 同 事 还 打 趣
过：“不是不阳，而是时候未到。”

“确实，我一直有准备，做好
防护，至少越往后越好。”陈超
说，之前他就关注到了钟南山院
士说的“越晚‘变阳’症状或越
轻”这个说法，所以会好好做防
护，“早得早完事儿的说法，我一
开始就觉得不靠谱，也没什么科
学依据，当然是不得最好”。

至于防护，陈超的妻子，做
得很细致——口罩，是必备的。
之前她就从老家那边买到了一
些N95口罩，所以每次陈超出门

上班，她一定会要求陈超佩戴
N95口罩，背包里塞包便捷的酒
精湿纸巾，这纸巾能让他在办公
室时，用来先擦桌子。

并且，在家门口过道上，陈
超的妻子还放了一大瓶酒精消
毒液、一包酒精湿纸巾，陈超进
门前，一定要先做一番基本的消
杀。进家门后，先直接到阳台脱
下外套等直接用洗衣机清洗，然
后洗个澡。

“看上去好像挺繁杂，实际
上这些都是以前会分散在各个
时间点做的事，当下只是将其完
全集中起来了。”这一套流水动
作下来，基本上也就半小时多一
点。

也恰是这点时间，延续着陈
超截至目前都未有感染的小“纪
录”。

王悦也是，用她自己的话
说，这两周来，她就把酒精消毒
液当护手霜了，只要接触过一些
公共区域的设施，走进办公室前
她就会挤一点在手上抹匀。

在家里时，王悦也是等妹妹
吃完饭睡觉后，带好口罩和手
套，将妹妹用过或者需要换洗的
物品进行消杀，特别是对卫生
间，消杀更为严格。

刘强也说，在很多公共区域，
现在都会放置一些酒精消毒液一
类的消杀用品，在有必要时使用，
对于防控病毒确实有实效。

作为一名医生，刘强对病毒
的传播和消杀都有着非常深刻
的认知，但他也坦言，保障彻底

的防护之外，确实还是有点运气
成分。

传染病诊治国家重点实验
室副主任、浙江大学医学院附属
第一医院传染病科主任盛吉芳
在接受采访时说，在个人防护方
面，除了及时接种新冠疫苗，戴
口罩、勤洗手、多通风等，还要注
意保暖，新冠病毒也是一种病
毒，因此在冷空气侵袭下，人体
呼吸道免疫力下降，更易感染病
毒。同时要多喝水，保持鼻黏膜
湿润，这也能有效抵御病毒入
侵。

“阳过”返工
更得防“二刷”

除了“围而不阳”的那些“留
守者”，目前，越来越多的感染者
已经恢复并重新返回岗位上。而
对于这些人来说，如何预防自己
被二次感染，是最重要的事情。

不过，万一被二次感染也不
用害怕，盛吉芳表示，奥密克戎
同一毒株很少再次感染，所以短
期内是安全的。盛吉芳表示遇到
过感染德尔塔后又感染奥密克
戎株的情况，但第二次感染时的
症状就很轻。

山东的媒体人郑楠，在两
周前被确认感染新冠，随后一
周的症状持续，让她终于意识
到了自己在此前，太不注意自
我防护了。

“我们接触的人群比较多，
难免会受到影响。”郑楠说，她之

前其实对于自我防护并没有特
别严格，就是想到了就做一些基
础防护，没想到的话，也不会特
意去做，也正是因此，前不久她
可能就是在工作过程中，被感染
了。

经过不到两周的休息，各种
指标都符合上班了——核酸转
阴，体温恢复正常 3 天，咳嗽、
咽痛症状消失，抗原结果也呈
阴。

“身边还是每天都有同事被
确诊，有人也会开玩笑说，早得
早安心、得过不会再得。”每当听
到这样的话，作为“过来人”的郑
楠总会赶紧站起身跟对方解释，
这种说法不对，不管怎样都得做
好最基本的防护，“我们都是自
己的第一责任人，这也关系着身
边人。”

盛吉芳也曾就此说过，“早
阳早安心”是不可取的，还是要
做到尽量延峰、有效削峰、平稳
渡峰。不要“一窝蜂”感染，这样
很容易传染给一些有基础病的
患者和年老体弱的人。尽管感染
新冠病毒后，在一定时间内会获
得针对该毒株的免疫力，但并不
代表不会再次感染。尽量让自己
和身边人晚感染、少感染才是我
们应该做的。

对此，成都医学院第一附属
医院感染科主任马蓉也在接受
媒体采访时表示，康复者在办公
室中，要佩戴口罩。再次，要注意
手部卫生，勤洗手，注意咳嗽礼
仪，保持一定的社交距离，多开
窗通风，每天可以有两次到三次
开窗通风，每次半小时左右，这
样可以降低办公室空气中的病
毒数量。最后，就是增加抵抗力。

浙江大学医学院附属第一
医院感染科主任医师喻成波则
建议，在防疫上，大家要正确佩
戴口罩，这样能减少90%的感染
的机会。N95口罩密闭性更好，
比日常医用口罩能更加有效阻
挡病毒。另外，尽量避免去公共
场所人群聚集的地方。

经过此前一遭，郑楠笑说真
是“吃教训”了，“其实有时候防
护是很简单的小事，酒精抹手、
口罩戴好，都很有效，总之就是
千万别大意了。”

（应受访者要求，上述人物
均为化名） 据《潇湘晨报》

办公室26人全阳了，只有他未感染——

“最后的留守者”到底有啥秘诀

“汉语盘点2022”年度字词揭晓

“稳”“党的二十大”当选年度国内字词
“汉语盘点2022”揭晓仪式12月20日在京举行。“稳”“党的二十大”当选年度国内字、国内词，“战”“俄乌冲突”当选年度国际字、国际词。
“汉语盘点2022”由国家语言资源监测与研究中心、商务印书馆、光明网联合主办。
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