
12月20日，国务院联防联控
机制召开新闻发布会，介绍重点
人群医疗服务有关情况。

是否“早阳早好”？
北京大学第一医院感染疾

病科主任王贵强介绍，首先目前
奥密克戎的致病力是明显下降
的，但感染后仍然有一部分病人
出现临床症状，包括发热、肌肉
关节酸痛、咽喉肿痛等表现，会
严重影响生活质量和正常工作。

虽然奥密克戎目前传染性
很强，防控的压力很大，但是我
们还是希望疫情不要出现短时
间大量暴发，因为一旦短时间内
出现大量病人，会严重影响整个
社会秩序和民生。同时，对医疗
机构也会造成巨大的压力甚至
挤兑，影响医疗机构对日常急症
危重病人的救治。尽管奥密克戎
传染性很强，感染以后大部分是
自限的，致病力或者严重程度比
较低，但是我们不主张、不建议
故意去感染。

接种疫苗不如感染
奥密克戎？

中国疾控中心免疫规划首
席专家王华庆介绍，虽然目前流
行的奥密克戎株和过去既往流
行的其他变异株相比，致病性有
所减弱。但是我们也看到，感染
上奥密克戎变异株之后，其实还
存在着重症和死亡的风险。而且
这种重症和死亡的风险在各个
年龄段都会有所体现。

我们建议没有接种疫苗的
还要接种疫苗，没有完成加强疫
苗接种的，要尽快完成加强疫苗

接种，不管是老年人，还是青年
人，都要把这种风险降到比较低
的程度。

呼吸系统疾病的患
者要做哪些必要的准备？

中日友好医院呼吸中心副
主任、呼吸与危重症医学科副主
任杨汀介绍，第一是常规的新冠
防护的基本措施还是要继续做
到。第二，保持良好的生活方式。
第三，平常呼吸系统疾病的常规
治疗药物要备足并且坚持使用。
第四，呼吸急救的一些药物要备
足。第五，患者争取在家里配备
血氧饱和度监测仪，能够了解是
否出现了肺炎或者重症的情况。
第六，日常随访的时间适当拉
长，减少到医院人群聚集的环
境，避免增加感染的风险。

是否有必要使用新
冠特效药？

王贵强介绍，还是要对重症
高风险人群进行早期干预。第九
版诊疗方案中也推荐了几种抗
病毒药物，包括单克隆抗体、奈
玛特韦，还有后来补充的阿兹夫
定。这几个抗病毒药物早期使用
都可能减少重症的发生，缩短病
程、缩短病毒排毒的时间。目前
这三种抗病毒药物还是强调
在医疗机构在医生的指导下
使用，尤其是单克隆抗体是需
要静脉给药的，需要在住院时
间使用，在门诊或者家里不适
合使用。

一直咳嗽咳痰怎么办？
杨汀介绍，感染早期的表现

比如发烧、鼻塞、流鼻涕这些症
状改善了，但遗留了咳嗽、咳痰
的症状，我们叫感染后咳嗽或者
感冒后咳嗽，主要是由于病毒损
伤了气道黏膜，黏膜下神经暴露
导致平滑肌反应性增强，容易出
现气道收缩。

有些人表现就是干咳，就是
嗓子发痒的刺激性咳嗽，用一些
对症的止咳药就可以了，中西药
都有。有些人表现是有痰，早期
是白色泡沫痰，后期出现黏痰甚
至黄浓痰，这时候我们一般主张
使用化痰的药。如果咳嗽几天后
痰的颜色由白变成了黄色，并且
痰量增加，出现了浓性痰，这时
候有可能由于上呼吸道的病毒
感染导致了呼吸道防御能力的
下降，出现了合并细菌感染的情
况，这时候我们也可以用一些抗
生素治疗，一般 3天到 5天就可
以了。

BQ.1 和 XBB 等优
势毒株是否会引发新一
轮流行？

中国疾控中心病毒病所所
长许文波介绍，BQ.1和XBB是奥
密克戎新的变异分支。国际上，
一些欧美国家已经逐渐显示出
它们是优势毒株，主要表现为传
播力和免疫逃逸能力增加。但其
致病力和奥密克戎其他系列变
异株没有明显区别，重症率和死
亡率在流行BQ.1和XBB的这些
国家没有显著增加。

我国近三个月以来已经监
测到BF.7、BQ.1、XBB传入我国。
BQ.1和XBB在我国尚未形成优

势传播（目前还是以BA.5.2、BF.7
为主），但其传播优势会逐渐增
加。预防 BQ.1和XBB其实和预
防其他奥密克戎变异株是一样
的。目前暂时还没有发现BQ.1和
XBB在国内外引起重症和死亡
增加的报道。许文波说，预防还
是要做好，我们是自己健康的第
一责任人。

怎样算是“复阳”？
“复阳”了还会传染吗？

王贵强介绍，“复阳”应该叫
再检出，有很多原因。第一个就
是检测，在采集样本的时候可能
采集得不规范，导致假阴性。再
有一点，就是病人在恢复期，可
能残留一些核酸的片段。是否

“复阳”，应该用核酸检测作为标
准。

关于“复阳”以后的危害性
和传染性的问题，既往做了很多
研究，从危害性来看，“复阳”的
人群基本没有症状，只是核酸阳
性，当然也有个别的会出现咳
嗽、不适等症状。总体来看，“复
阳”是新冠病毒感染相对常见的
一种情况，传染性是极低的，不
必恐慌。

可以用捂汗的方式
给婴儿退热吗？

北京儿童医院急诊科主任
王荃介绍，由于 2个月以下的孩
子不能口服退热药，建议包括新
生儿在内的 2个月以下的婴儿，
如果一旦出现发烧，一定要及时
送医。

不建议以捂汗的方式给小
婴儿进行退热。原因在于小婴儿

体温调节中枢发育是不健全，皮
肤散热是非常重要的退热途径。
我们应该尽量给孩子创造一个
相对凉爽通风的环境，适当减少
衣物，以提高孩子的舒适度为
主。

孩子在病程中发生
热性惊厥怎么办？

王荃介绍，一旦孩子发生热
性惊厥，有以下几点建议：

第一，把孩子平放在平坦的
床上、桌面上或者地板上，周围
不要有尖锐的东西。

第二，可以解开孩子的衣
领，让其呼吸道保持通畅。

第三，可以让孩子头偏向
一侧，如果可以的话，让孩子保
持右侧卧位，这样以防孩子发
生呕吐的时候误吸导致窒息的
发生。

在整个过程中，有几个事情
不要做。

首先，孩子在惊厥发作的时
候，不要往嘴里塞任何东西。

第二，在惊厥发作的时候，
不要给孩子喂食任何东西，包括
药物和水。

第三，在惊厥发作的时候，
不要试图去束缚孩子的肢体。

第四，没有证据表明掐人中
可以缩短孩子惊厥发作的时间。
不建议家长给孩子掐人中。

一般情况下，孩子热性惊厥
持续的时间是 3到 5分钟。当孩
子惊厥停止以后，我们就可以将
其送到医院去。如果孩子既往有
过惊厥持续状态，或者本次发作
已经超过 5分钟，建议尽快把孩
子送医。 据人民日报

2 0 2 2

年1 2

月2 1

日

星
期
三

责
任
编
辑

刘

洋

责
任
校
对

王

钰

技
术
编
辑

刘

娜

热
线
电
话
：31 5 5 7 6 8

6

国

内

高度近视的危害有多大？近
日，一则女子高度近视 3000 度
被迫摘除眼球的消息冲上热搜，
引发网友热议。

女子眼球像被吹爆
的气球

近 日 ，武 汉 的 梁 女 士 因
3000 度的超高近视，不得不摘
除眼球。

据医生介绍，正常人眼轴长
度在 22-24毫米左右，而梁女士
的眼轴因长期近视达到了 35毫
米，眼球像被吹爆的气球，视网膜
越来越薄，稍微一用力咳嗽或者
打喷嚏就会导致视网膜脱落。眼
睛度数甚至超过仪器能检测出的
最大值，只能通过眼轴推算。

10 年来，梁女士由于高度
近视共接受了 4次视网膜修复
手术，最终因为手术带来的青光
眼并发症，被迫摘除眼球。

此前，一则“近视 12000 度
是种什么体验”也曾上了热搜。

当时，一位博主分享了自己
所碰到的患者并晒出其佩戴的
眼镜。

这么高的度数真实
存在吗？

记者为此咨询医生，眼科专
家表示：近视 12000度在临床上
极为罕见，但高于 600度的高度
近视及相关的眼底病变已成为

我国导致视力残疾的重要原因
之一，值得重视。

一般来说，近视超过 600度
就算高度近视了，近视超过1000
度属于超高度近视。3000多度的
近视是无法常规通过电脑自动
验光仪验出来的，需要医生根据
眼轴换算加上经验来验光。

比如说，正常人的眼轴长度
在 22mm-24mm之间，而超高度
近视的人眼轴长度超过了26mm，
甚至达到36mm。眼轴越长，视网
膜发生病变的概率越高，甚至会
出现裂孔、脱落等情况。

近视与遗传和环境有关
据专家介绍，高度近视、超

高度近视，和遗传、环境有关。目
前，近视人群，已经不分职业、不
分年龄段了。

在门诊中，既碰到过因为遗
传因素，3岁娃娃近视达到 1000
多度；也有七八岁的小学生近视
已经有 700~800 度了，这就是

“用手机和 IPAD陪伴孩子”的后
果。

孩子处在生长发育阶段，要
尽可能多地接触大自然。对于小
朋友们来说，尽量跑去室外，即使
是课间10分钟，也可以去外面晒
晒太阳，在自然光亮下放松眼睛。

随着科技发达，智能电子产
品的普及，无论是成人还是孩
子，近视的人越来越多。

矫正手术无法完全
改善视力

目前全世界有 14亿近视患
者，而在我国仅是患病人数就达
6 亿之多。其实，近视眼中也分
为三级。300 度以下为轻度近
视，300度至600度为中度近视，
而高度近视则是指近视度数大
于600度。

虽说眼睛被称为“心灵的窗
户”，可如今很多人并不够爱惜
这两扇珍贵的“窗户”，肆意过度
用眼，还指望着通过手术改善。
对此，专家提醒，虽然如今一些
近视眼的激光手术已相当成熟，
但超过一定度数的较高度数近

视，很可能通过此类矫正手术也
不能够完全、充分的改善视力。

医生建议，就像定期体检一
样，有高度近视的人也需要定期
给眼睛体检，尤其是眼底（视网
膜）的全面检查，及时发现可能
存在的问题（比如视网膜变性、
裂孔等等），以避免发生更严重
的病变。这种定期检查建议每年
要进行一次。

爱眼护眼可用这些
小妙招

可以在眼疲劳时热敷眼睛，
不仅促进眼部血液循环，且有助
于睑板腺的功能恢复。热敷时，
用热毛巾和蒸汽眼罩均可，热敷
温度以42℃-45℃为佳。

经常进行眼部按摩。常见的
眼部按摩就是眼保健操了，隔一
段时间做一次眼保健操，可有效
预防和缓解眼部干涩，也有利于
改善近视。

多吃富含维生素A的食物。
维生素A是保障眼睛健康的重
要营养元素。富含维生素A的食
物有深色蔬菜，如西蓝花、菠菜、
油菜等；红色和黄色水果，如柑
橘、芒果、木瓜等；动物肝脏，如
牛、羊、猪、鸡等动物的肝脏；蛋
类，鸡蛋所含的维生素A几乎全
在蛋黄里；鱼、禽、瘦肉等；全脂
牛奶及其制品。

据《半岛都市报》

国务院联防联控机制最新回应——

打疫苗不如感染？特效药如何使用?

女子高度近视3000度被迫摘除眼球
眼球像被吹爆的气球，稍微用力咳嗽或打喷嚏就会导致视网膜脱落
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


