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提示 天气便民 出行 城建救助 医保

沧州晚报
官方微信

今日沧州
客户端

冀云沧州
客户端

天气：晴

风向：
西南风3—4级

气温：

1℃—-10℃

天气：晴

风向：
西北风5—6级

气温：

-1℃—-12℃今日
天气

明日
天气
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社、河北新闻网等

不组违规“局”、不赴违规“宴”，
向违规吃喝说不，给新风正气点赞！

举报电话：12388

冬至一阳生，亚岁待春来

明日冬至
市公安交警支队业务系统网络维护

暂停办理部分交管业务
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托福颐养园
颐养园致力于打造“医养相结合”现代化的养老服务模式，
专业化的医疗团队支持，先进的医疗和康复设备，全心全
意为长者提供医疗、康复、生活照料、文化娱乐等服务，

使长者入住颐养园有归属感、安全感，实现老有所养、老有所乐，安度美好金色年华！
地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789 13831703999

近日，市总工会发布消息，
我市 2022年度“职工互助一日
捐”正式开始。活动救助对象为
困难职工（在档管理的），省防贫
对象，参加互助活动职工及其父
母（只限于直系）、未就业的配
偶、未成年子女（未满18周岁和
已满18周岁仍就读于正规全日
制本科或大专的子女）。

即日起至 2023 年 3 月 30
日接受集中救助申请。符合条
件者首先向基层工会提出申
请，并提供证明材料。基层工会
接到申请材料后，对申请人有

关情况进行核实。确认情况属
实后，登陆“职工互助一日捐”
网上平台填写并打印救助申请
表，审核盖章上报至市职工服
务中心进行后续处理。

救助标准：
1.职工本人活动期内首次确

诊患10种重大疾病之一并已住
院的，救助标准最低为1万元（自
付药费低于10万元的救助1万
元，高于10万元的部分按15%救
助），最高救助标准3万元。

10种重大疾病包括恶性肿
瘤；慢性肾功能衰竭（须透析治

疗或肾脏移植手术）；再生障碍
性贫血；急性心肌梗塞；心脏瓣
膜置换术（须开胸手术）；脑中
风后遗症（永久性的功能障
碍）；颅内肿瘤手术（须开颅手
术或放射治疗）；重大器官移植
术（须异体移植术）；脑炎后遗
症或脑膜炎后遗症（永久性的
功能障碍）；主动脉手术（须开
胸或开腹手术）。

2.职工本人活动期内因 10
种重大疾病以外疾病住院的，按
比例救助。起付标准为自付药费
4000元（含），自付药费部分低

于 10万元（含）的按 15%救助，
高于 10 万元的部分按 20%救
助，总计最高救助3万元。

3.职工遭遇交通事故或重
大人身意外事故（鉴定为伤残）
有责任方的、突发事件（符合省
总工会两项免费保障的范围及
提供的资料）的、自然死亡或其
他原因死亡的，一次性救助
3000元。

4.职工的未就业配偶、未
成年子女住院的，按比例救助，
起付标准为自付药费 6000 元
（含），按 10%救助，最高救助 1

万元。职工本人及其未就业的
配偶、未成年子女因意外事故
造成伤害（没有责任方的）的，
参照本条上述标准执行救助。

5.职工的父母患病住院且
自付药费数额较大（指15000元
以上）（含），给予一次性救助
1000元。

6.职工本人在活动期内因首
次确诊患10种重大疾病之一，并
已享受首次救助标准及以上的，
其后期又参加捐款并继续治疗
的，救助标准为3000元，自当期
开始计算共计救助3次为止。

我市2022年度“职工互助一日捐”开始

符合条件者，最高可获救助3万元

“天时人事日相催，冬至
阳生春又来。”明日将迎来冬
至节气。

冬至是冬季的第四个节
气，于公历12月21日至23日
之间交节。此日太阳直射南回
归线，北半球白天最短、夜晚最
长。此后太阳直射的位置逐渐
北移，北半球白天逐渐变长。

冬至既是节气，也是节日，
又有“冬至节”“亚岁”“冬节”的
称呼。在古代这是一个相当隆

重的节日，所谓“冬至大如年”。
自冬至起，各地便进入

最寒冷的日子，这就是人们
常说的“进九”。从此日数起，
每九天算一“九”，以此类推，
至九九八十一天寒尽春来。

在北方，饺子是冬至必
不可少的节日饭。南方地区，
则有冬至吃汤圆的习俗。

冬至时节，可适当进食
羊肉、牛肉等温性的肉类，同
时搭配莲子、百合、银耳等。

昨日 16时，沧州市气象
台继续发布海上大风警报，
提醒市民加强保暖工作，谨
防感冒等疾病的发生。

根据市气象台的预报，
预计未来几天我市冷空气活
跃，大风频发。在大风的影响
下，气温会有所下降，今天我
市的最高气温约在1℃左右，
明天或将降至-1℃。之后虽
有回升，但依旧不高，最低气
温也逐渐降至-12℃。

沧州市气象台预报

冷空气活跃
未来几天，气温下降

近日，中国药科大学相
关专家介绍，不同“布洛芬”，
作用不同，缓释胶囊强项在
镇痛，不是退烧。

专家表示，布洛芬缓释
胶 囊（片）与 布 洛 芬 胶 囊
（片）在功效上是有区别的，
布洛芬胶囊（片）主要用于
退烧，而布洛芬缓释胶囊
（片）则主要用于缓解疼痛，
尤其是由运动产生的肌肉
疼痛。该专家还表示，如果
感染新冠出现了身体的疼
痛，用布洛芬缓释胶囊（片）
也是可以的。

昨日，沧州市公安交通
警察支队发布通知，因工作
需要，需对交管业务系统网
络进行整体维护，自当日起
暂停办理部分交管业务。

自昨天起，暂停市车管
所业务大厅所有业务，暂停
市违法处理大厅所有业务，
暂停机动车检测业务，暂停
市车管所北环考试场审验
现场学习、满分现场学习、

满分考试及注销可恢复考
试的业务受理。具体恢复时
间另行通知。

在此期间，网上业务继
续正常受理，广大群众可通
过“交管 12123”APP或互联
网服务平台（he.122.gov.cn）
进行网上办理。各县（市、区）
业务办理情况请咨询当地公
安交管部门。

今日，水星将迎“东大
距”，这是水星在2022年的最
后一次“大距”。天文科普专
家表示，如果天气晴好，太阳
落山后，感兴趣的公众借助
小型天文望远镜可以找到出
现在西南方低空的水星。

在太阳系的水、金、火、
木、土五颗行星中，水星个头最
小，距离太阳最近，几乎经常被
黄昏或黎明时的太阳光所淹

没，因此，水星也是最难观测到
的一颗。只有等到水星和太阳
的距角达到最大，也就是水星

“东大距”或“西大距”时，才是
观测水星的绝佳时机。

每年会有 6 次至 7 次水
星“大距”发生，今年水星共
有 7次“大距”。专家介绍，观
测水星不限于“大距”当天，
本次“大距”后，至年底前都
可以观测。

12月 19日，“冀政图”正
式上线运行。

“冀政图”是全国首张在
公众地图平台上建设的全省
性政务服务地图，贯通省市
县乡村五级，覆盖55757个政
务服务大厅，所有大厅均对
外展示场所位置、办公时间、
咨询电话等信息。办事群众
能够查看任一大厅的可办事

项清单，以及囊括受理条件、
申请材料、办理时间等168项
要素的办事指南。河北政务
服务网、“冀时办”APP为“冀
政图”上的政务服务事项提
供网上办、掌上办、导航办、
预约办4种办事渠道，居民可
以一键跳转。同时，居民也可
一键导航到实体政务服务大
厅。

日前，《河北省基层中医
药服务能力提升工程“十四
五”实施方案》（以下简称《方
案》）印发。

根据《方案》，在完善基
层中医药服务网络方面，将
按照国家中医医院设置和建
设标准，持续加强县级中医
医院建设，每个县（市）应至
少有1所政府办中医医疗机
构。

在强化基层中医药人才
建设方面，将持续开展县级
中医临床技术骨干培养、中
医类别全科医生规范化培训
等工作，在农村订单定向免
费医学生培养计划中积极招

收中医专业学生。到 2025
年，基本实现城乡每万名居
民有0.6名至0.8名合格的中
医类别全科医生。

在提升基层中医药服务
能力方面，将加强县级中医
医院临床专科建设，遴选择
优 10家至 15家县级中医医
院纳入三级管理。到 2025
年，80%的县级中医医院达
到二级甲等水平，30家达到
三级水平。到 2025 年，设置
治未病科、康复科、老年病科
的二级以上县级中医医院分
别达到 95%、95%、80%，所
有国医堂均能够提供中医治
未病服务和中医康复服务。

水星今年最后一次“大距”

“最后一眼”就在今天
“布洛芬”

不全是退烧药
缓释胶囊、缓释片
主要用于镇痛

“冀政图”正式上线运行
群众可查看政务服务大厅的可办事项清单

每个县（市）

至少有一所
政府办中医医疗机构


