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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

“新十条”下，大部分新冠病
毒感染者可以选择居家观察，不
少老年人出于有备无患的考虑
着手囤货。与此前囤菜不同，这
次的囤货重点转向药品乃至医
疗器械。

一些商家借机推出“防疫套
装”，炒作含中药成分的“抗病毒
口罩”，甚至怂恿大家给老年人
准备呼吸机、制氧机等设备。专
家提醒，应对新冠还需多些理
性，切莫盲目跟风。

药品

推出组合装
价格坐地起

“防疫备药，一站购齐”……
在电商平台上，防疫药品成为当
下热销产品。与以往直接售卖单
品不同，近日有商家直接推出组
合装，将多种防疫药品列入“家
庭常备清单”，号称“大家都在
买”，并附上“一键加购”的快捷
操作入口。

记者点开链接，发现除了常见
的布洛芬等推荐药品以外，还有一
些相对小众的药品，如补肺丸、防
风丸等。在部分套餐中，大山楂丸、
蛋白粉等保健品也被列入名单。

“看见了就买一份，封控了
才买发不了货！”在一家主营中
药的店铺里，商家用醒目的红
底白字打出“疫情无情，人间有
爱，防范感染，从我做起”的广
告语。尽管商品名称中只字未
提“新冠”，但客服告诉记者，店
铺所售的中药就是用来预防新
冠的，并且药方因地域不同有
所区别。

“最近不管是朋友圈还是微
信群，到处都能看到别人转发的
囤药方案，加起来起码得十几种
药，要是都买回来，家里得成小
药房了。”老程在囤药时发现，有

的热门药品不仅“一盒难求”，还
“坐地起价”。“两三天时间，价格
就涨了好几倍。”

12月6日，北京市市场监管
局发布提醒告诫书，提示经营者
不得对粮油肉蛋菜奶等民生商
品和口罩、抗病毒药品、消毒杀
菌用品、相关医疗器械等防疫用
品，囤积居奇、捏造散布涨价信
息、哄抬价格。

提醒

过多易过期
滥用伤身体

“新冠属于自限性疾病，我
们只能在进行对症支持治疗的
同时，依靠自己的免疫力战胜疾
病。”中国药师协会药学服务创
新委员会副主委冀连梅谈到，居
家情况下没必要多种类大量囤
药，没有症状的话也不要吃药，
更不能提前吃药。“预防疾病最
有效的手段是接种疫苗，这是我
们唯一认可的通过临床试验验
证的预防手段。”

口罩

噱头真不少
都称抗病毒

“ 草 本 无 纺 布 ，双 抗 防
护”……在短视频平台上，一款
宣称具有“抗菌抗病毒”功能的
口罩被商家捧成明星产品。与普
通口罩相比，这款口罩宣称内层
草本无纺布中含有连翘、金银
花、板蓝根、鱼腥草、广麝香、甘
草等药材，抑菌率超过90%。

这样的无纺布究竟有多神
奇？某药企在最近申请专利的说
明书中称，通过聚合物原料的配
比与加工，使得最终纺粘无纺布
中含有了特定中药提取物成分，
制备出的纺粘无纺布再应用到皮
肤接触的衣物、家用纺织品、医用
防护品时可以具有抗炎、抗菌、抗
病毒的功能，在新型冠状病毒方
面具有较好的抑制效果。

记者调查发现，打着抗病毒
旗号销售的植物精油还有很多。
以一款包装类似唇膏的精油为

例，商家称新冠病毒灭活率大于
99.99%，只需将产品均匀涂抹于
人中穴，精油挥发时便可起效。

提醒

引入新风险
安全没保证

在国家药品监督管理局官
方网站上，记者看到此前发布的

“抗菌抗病毒”口罩消费风险提
示。其中提到，目前市面上出现
的宣称“抗菌抗病毒”非医用口
罩，一般通过共混、喷涂等方式
添加各类抗菌剂，主要添加物包
括纳米二氧化钛、纳米银、季铵
盐、铜离子/氧化铜、中药提取物
等。该类产品的安全性有效性应
当开展充分研究和验证。

在安全性方面，应对口罩抗
菌剂脱落导致的对正常人群长期
吸入的风险进行评估；在有效性
方面，应对抗菌剂的加入是否影
响口罩过滤效果，以及抗菌剂的
抗菌抗病毒的效果进行验证。该
类口罩产品在临床有效性没有得
到充分验证前提下，添加抗菌剂
会引入新的风险。当前，在医疗器
械的上市前评价时，该类产品持
续、长期使用的风险受益比不足，
尚不具备显著的临床意义。

器械

种草成带货
诱导购设备

“今天你抢呼吸机、制氧机
了吗？别担心，今天博主就为大
家科普一波居家护理套装。”

在社交平台上，有博主宣称
“很多人开始囤货，在家里准备
呼吸机和制氧机设备，用于居家
防控和居家理疗，帮助有肺部问
题的人早期干预避免病情恶

化”。随即分享所谓的“防控物资
四件套”，包括家用呼吸机、制氧
机、指夹式脉搏血氧仪和便携雾
化器。

“没货了？”“怎么抢？”在这
个平台上，另一名博主也大力鼓
吹同类产品，称身边不少人都开
始抢购呼吸机、制氧机和血氧
仪，为放开做准备。“老人、孕妇、
小孩以及身体素质较差的人，及
时吸氧能提高血氧饱和度。万一
医疗资源紧张，到医院挂号、排
队、等待的期间会延误病情。”

提醒

操作有讲究
没有必要囤

“感染奥密克戎毒株后以上
呼吸道症状为主，完全没必要囤
呼吸机，一般人感染后也不会发
生低氧的情况，不需要吸氧，所
以也不必囤制氧机。”北京中医
药大学东直门医院呼吸病中心
主任王洪武说，家用呼吸机针对
的主要是打呼噜，也就是呼吸暂
停综合征。

“一旦真的出现呼吸衰竭等
情况，需要及时就医，这些并不
是靠家用呼吸机能解决的。”王
洪武谈到，呼吸机本身有很多参
数，应当由专业医生指导。如果
在家不当使用呼吸机，反而可能
延误治疗。”

“同样道理，制氧机也有严
格的操作规范，什么情况下需要
吸氧、流量控制在多少、浓度又
是多少，这些都是有讲究的，即
使是一些患有慢性阻塞性肺疾
病的老人确实需要吸氧，也不能
盲目选择。”王洪武提醒，“吸氧
并非越多越好，如果氧浓度过
高，还会导致氧中毒，所以切忌
滥用制氧机。”

据《北京日报》

家里“囤”成了“小药房”，有必要吗
医生提醒：过多易过期，滥用伤身体

近日，山东青岛的李先生因
为在微博上持续 10年给已故父
亲写信，引发众多网友关注。信
中字里行间承载爱意，网友们看
完潸然泪下，纷纷留言：“看完博
主全部的文章，已泪流满面，如
果思念有声音，一定震耳欲聋了
吧。”“句句不提爱，句句都是
爱。”……

2012 年年底，李先生的父
亲因车祸去世，他没能见到父
亲最后一面，成为人生中最大
的遗憾。“基本上一个月写一
次，主要是想告诉父亲我和家
人的生活日常。”李先生告诉
记 者 ，每 次 写 信 都 会 泪 流 满
面，眼前常浮现父亲的身影，
那 个 在 自 己 印 象 中“ 无 所 不
能”的父亲，正成为自己学习
的榜样。

10年给已故父亲写信

记者发现，每隔一段时间，
李先生都会通过微博给已故父
亲“写信”，说的都是发生在自己
身边的生活点滴，大到孩子出
生、哥哥买房，小到天气变化、旧
屋加固，事无巨细。

这些内容也引起众多网友
的关注，有网友留言称：“无意间
看到你的微博，祝福你全家安
好，也祝平行世界里我们的亲人
安好！”

李先生今年 32 岁，老家在
山东泰安市的一个农村，家中
有一个哥哥和一个姐姐。李先
生告诉记者，父亲是在 2012 年
农历腊月二十八因车祸去世
的。“当时父亲走得比较突然，
没来得及见上最后一面。他去
世后的一年时间里，我都一直
沉浸在悲痛中。父亲节的时候，
我在微博上写下了几句话，以
表达思念之情。后来一直坚持，
10 年就这么过去了，现在已成

为一种习惯。”
“父亲走后，家里面发生

的事，或者说一些变化，他都
不知道，包括我恋爱、结婚、生
子……”李先生回忆称，当初
想把这一切都告诉已故的父
亲，他发现微博不错，比较私
密，也没有那么多朋友关注。
于是 2013 年 6 月他在微博上
写下了第一封给父亲的信，此
后每个月一封，一直坚持了 10
年。

“不仅仅是重要的节点或者
重要的事情，平常生活中一些点
点滴滴，我都会写上，那种感觉
就像父亲一直生活在我们身边
一样。”李先生说。

父亲“无所不能”

“记忆中，父亲一直是高大
的，甚至可以说是‘无所不能’。”
李先生回忆说，父亲是家中唯一
的儿子，也是家中的长子，帮爷
爷撑着一个大家庭，从小就吃过
很多苦。而自己从小到大，遇到
什么困难，或者闯了什么祸，最
后总是父亲帮他顺利解决，他感
觉父亲就是家里的“天”。

比如，那时家里比较困难，
上学需要用钱，自己跟母亲要
钱，母亲说想想办法。“我们老
家，很多家庭是母亲管钱，她说
手头没有钱，父亲听闻后对我
说，‘该吃饭吃饭，该睡觉睡觉，
不用担心’。第二天，钱就准备好
了。”李先生说，事实上，自己每
次要钱，很多时候都是父亲外出
找人借的，可他没有说过，从不
让孩子担心。李先生说，4岁时
自己遭遇过一场车祸，父亲在医
院照料了他 20多天，借了不少
钱治疗，这也导致当时家里经济
状况比较拮据。

“爸，今天是糖豆的生日，去
年的今天我也成为了父亲，看见

糖豆是那样激动，晚上又担心得
失眠……”这封信写于2022年7
月12日。糖豆是李先生的女儿，
正是因为有了女儿，李先生更深
切地感受到父亲的不易。

“以前我是儿子，现在我有
了女儿，成为了爸爸，角色上的
转变，也引起了我更多的思考，
对我的影响也特别大。”李先生
对记者说，初为人父时就能体会
到，父母付出的太多了。

信会一直写下去

“我会一直写下去，这已经
成为我生活中的一部分，自己有
时候会看，但是又不太想去看，
因为写的时候我会哭，看的时候
也会哭。”李先生对记者说，每个
人有自己的表达方式，特别是对
亲人，自己写信并不是一味地表
达哀痛，更多的是分享生活的点
滴，喜怒哀乐都在其中。

“父亲希望家人有幸福的生
活，他的心愿现在都实现了。未来
也会更美好，我们一家人会继续
努力，让长辈们安享晚年，让孩子
们健康成长。”李先生对记者说。

据《扬子晚报》

念叨日常生活，从结婚、生子到买房加薪……

他持续十年给已故父亲写信

李先生的父亲李先生的父亲 李先生和女儿李先生和女儿


