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心血管病、糖尿病患者

如何做好防护

病原体不同。造成新冠的新型冠
状病毒，与“非典”和中东呼吸综合征
属于同一家族。新冠病毒变异速度快，
其传染性和致病性也随着变异而发生
变化。造成流感的是流感病毒，有甲、
乙、丙、丁四种类型，其中造成人间季
节性流行的主要有甲型和乙型，流感
病毒也存在变异，但变异速度相对于
新冠病毒来说比较慢。

新冠与流感出现的症状时间有所
不同。流感出现症状的时间一般在感染后
的1天—4天。新冠症状一般出现在感染后
的2天—14天，但目前流行的奥密克戎变
异毒株，潜伏期明显缩短，约在1天—7
天，平均多为2天—4天，与流感相似。

相对于流感来说，新冠的传染期
时间更长、传播速度更快。感染新冠的
感染者有更多比例的人失去味觉或嗅

觉。新冠的重症比例要比流感高。
新冠与流感的并发症也有所不

同，比如新冠可引起部分病人血栓、儿
童多系统炎症综合征，而流感比新冠
造成更多的继发性细菌感染。治疗化
学药品方面，目前批准的抗病毒药物，
抗流感的有好几种，而抗新冠的仅有
一种。不过，中药或中成药，对减轻新
冠或流感的症状，都有积极作用。

新冠与流感也存在很多不同点2

今冬新冠和流感，如何区别和预防
出现的症状、时间及并发症均有不同

两者都是病毒引起，传播方式类
似。两者都可以在人们近距离接触时
传播。当然周围环境空气流通不好时，
比如密闭空间，远距离传播也是有可
能的。感染的人在讲话、打喷嚏、咳嗽
等时，没有戴口罩或遮挡，产生的气雾
或飞沫颗粒，落在近距离健康者的嘴
或鼻，或被近距离健康者吸入，均可造
成传播。也可以通过手接触被病毒污
染的物体表面后，未清洗或消毒，又触
摸口、鼻、眼等，造成接触传播。

新冠与流感有很多相似的临床症
状，包括：发热、咳嗽、气短或气急、乏
力、咽喉疼痛、流鼻涕、肌肉酸痛、头痛，
儿童还可能出现恶心呕吐。两者的主要
症状表现，可以是无症状、轻症、重症，
少数病人会演变为危重症，甚至出现死
亡。因两者症状很相似，仅仅根据症状
很难区分究竟是新冠还是流感，需要通
过实验室诊断加以甄别。当然，也有人
可能会同时感染新冠和流感。

绝大多数流感病例，以及无症状

和轻症的新冠病例，注意休息和多饮
水，即可自我康复。对于一些脆弱人
群，比如老人或免疫功能低下的人或
患有基础疾病的人，新冠与流感也都
可以引发严重的并发症，比如肺炎、急
性呼吸窘迫综合征、器官衰竭、心脏或
大脑水肿、心梗等,也可能是致死性
的，因此，这些群体需要特别注意防
护，尤其是当流感或新冠演变成为重
症时，需要及时送医院就医。

新冠与流感，有很多相同之处1

12 月 7 日，医学

专家吴尊友发文，谈

今冬新冠和流感同流

行，如何区别，如何预

防？

冬季气温低，又有疫情风险，心血管
病、糖尿病患者该如何做好健康防护？国务
院联防联控机制组织北京安贞医院常务副
院长、北京市心肺血管疾病研究所常务副
所长周玉杰和北京医院国家老年医学中心
内分泌科主任郭立新作出专业解答。

1．问：心血管病患者如何做
好防护？

周玉杰：冬季气温低，又有疫情风险，有
心脏病、高血压等心脑血管疾病的人群要注
意防护，坚持正常服药，不必焦虑。

从目前临床情况看，除了发烧对部分心脏
病患者救治有一定影响，其他心血管病患者感
染奥密克戎后的治疗手段没有太大变化。

2.问：有人担心，新冠治疗药
物与一些降压药相互影响。有无
必要停用降压药？

周玉杰：从目前国内外的临床经验看，常
用降压药跟新冠治疗药物的作用没有太大关
系。对于高血压患者，如无特殊情况，需长期
服用降压药，不应随意停药。

一些老患者如果出现血压升高等情
况，可以服用一些常备的快速降压药，往
往血压就能回到较正常的范围。

3.问：糖尿病患者如何做好
防护？

郭立新：血糖控制不太好的糖尿病患
者，免疫力偏低，但如果把血糖以及各项代
谢指标控制良好，抵抗力就会明显增强，感
染风险也会明显下降。

控制好血糖，让血糖总体水平平稳，并
且减少血糖波动，这就要求健康饮食、适
度增加营养，适当运动，包括有氧运动（快
走、慢跑等）、力量锻炼，坚持药物治疗。疫
情期间切忌停药，尤其是对于那些过去血
糖控制不好的患者，应进行更加密集的血
糖监测，实时调整治疗方案，争取将血糖控
制在一个合理水平，同时也关注血脂、血压
等指标，使各项指标尽可能接近良好状态。

4.问：一些糖尿病患者担心
感染奥密克戎，出现焦虑情绪，有
何建议？

郭立新：有学者做了相关研究发现，糖
尿病患者的焦虑情绪会影响血糖控制、增加
血糖波动。对于糖尿病患者来说，应注意避
免焦虑尤其是长时间的焦虑。

一旦出现焦虑等负性情绪，人体内的糖
皮质激素、甲状腺激素、儿茶酚胺激素等激
素都会增加分泌，激素水平的紊乱容易加剧
体内血糖异常。同时，焦虑还可能导致睡眠
结构和节律的紊乱，这也容易加重血糖紊
乱。因此对于糖尿病患者来说，特别要注意
保持平和心态，控制好血糖，良好的血糖控
制可以降低感染的风险。

据新华社

预防要到位3
物理性阻隔预防措施，包括戴口

罩、手部卫生、保持社交距离、通风等，
对于预防新冠和流感都同样有效。很
多的所谓隐匿传播，实际上是我们个
人的这些预防措施没有做到位，比如，
戴的口罩大小不合适，讲话或呼吸时，
口罩的上下或左右都漏气，或者有时
戴有时不戴，或佩戴不标准。如这些措

施能够真正做到位，预防效果是很好
的。

疫苗接种是预防病毒性呼吸道传
染病的主要手段。

流感疫苗通常一年接种一次。在
流行季节前接种，能减少感染流感的
风险，同时，流感疫苗接种也可以大幅
度减少流感重症的发生，及可能出现

的严重并发症。当前正是流感疫苗接
种的最佳时机。

新冠疫苗对于预防感染有一定的
效果，其在减少重症发生、减少死亡等
方面效果更为显著，特别是老人，在完
成基础性免疫接种后又打了加强针，
即使有感染，出现重症或死亡的风险
都大大降低。

本人是健康第一责任人4
很快将进入严冬，疫情变化可能

更复杂，我们每个人都要积极行动起
来，做好预防措施。对于新冠和流感这
类急性呼吸道传染病，第一重要的是

个人自己做好预防措施，即上述预防
中的物理隔离性预防措施和疫苗接
种；第二是共同生活的家庭成员做好
预防措施；第三是在同一场所工作的

同事做好预防措施。自己做好预防，家
人和同事也做好预防，感染新冠或流
感的风险，就会大大降低。

据“海报新闻”

冬季流感等呼吸道疾病高发，疫情
下，孕产妇、儿童等特殊人群该如何做
好健康防护？有孩子的家庭是否需要多
储备一些药品？国务院联防联控机制组
织权威专家——北京大学第三医院院长
乔杰、首都医科大学附属北京儿童医院
急诊科主任王荃作出专业解答。

1．问：孕产妇与普通人群相比，是否
更易感染新冠病毒？该如何做好防护？

乔杰：从总体人群表现看，孕产妇
奥密克戎感染率和普通人群接近，出
现症状的表现类型也和普通人群接
近，如咽干、咳嗽、流鼻涕、浑身酸痛、
发烧等。总体而言，与普通人群相比，
感染新冠没有给孕产妇的健康带来更
多影响。

患有高血压、糖尿病等基础病的孕
产妇要加强自我保护。有妊娠计划的女

性最好在孕前接种新冠病毒疫苗，增强
自身免疫力，尽量调整好身体状态再怀
孕。

孕产妇需注意防护，做到以下关键
点：出门、在公共场所戴口罩，到医院就
诊时戴N95口罩，少去人员聚集场所；居
家或在办公室时经常通风，保持空气流
通；外出回来勤洗手。

2．问：如遇封闭隔离，孕产妇无法按
时就诊，该如何处理？

乔杰：孕产妇如遇封闭隔离无法按
时就诊，不要着急、焦虑，要和自己的助
产机构及时联系。就诊属常规体检的，可

以更改时间；如属紧急就诊，可与社区及
时沟通，通过特殊通道就诊。

3．问：正值呼吸道疾病高发季节，孩
子发烧、咳嗽，是否需要去医院？

王荃：秋冬季是儿童呼吸道疾病高
发季节，发烧和咳嗽是儿童呼吸道疾病
常见症状。导致发烧、咳嗽症状的病原体
非常多，以流感病毒等病毒为主，也包括
某些细菌、肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳定，家
长做对症处理、观察病情即可。如果连续
发热超过3天、持续高热、频繁咳嗽或呕
吐，甚至出现包块、频繁腹泻、脓血便、尿

量减少、呼吸增快、呼吸困难、意识障碍
等情况，家长就应带孩子及时就医。

在医院期间，家长应做好自身和孩子
的健康防护，戴好口罩，做好手部卫生。回
家后立即脱掉外套、鞋帽并认真洗手。

4．问：有孩子的家庭是否应该多备
一些药品？

王荃：家里备一些适合儿童服用的
退烧药等即可，不建议家里过多存药。给
孩子服药时应谨遵医嘱并认真阅读药品
说明书。为了确保安全，家长不要只凭经
验给药。

孩子居家时，要保持规律作息、充足
睡眠、合理膳食、均衡营养、加强锻炼，多
吃水果和蔬菜。北方冬季天气较干燥，家
长要给孩子多喝水，加强亲子沟通，保持
心情愉悦。

据新华社

孕产妇和儿童

如何防止新冠病毒感染
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


