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三里家园一门市出租，约300平方米（一至
三层），水电齐全，交通方便，有意者请联系。

电话：13903172827、15713276880

出租
门市

自从知道自己是被抱养的
后，43 岁的河北衡水女子周娟
便开始寻亲了。

6年的寻亲之路，周娟尝试
了各种办法，但发出的寻亲信
息均石沉大海。让她没想到的
是，亲生父母没找到，却机缘巧
合下找到了亲妹妹。更让周娟
感慨的是，20多年前，她就曾和
妹妹同校读书，只不过相见却
不相识。

养父临终吐露
身世秘密

对于自己的身世，周娟从
小听过一些传言，但养父母待
她很好，她一直没放在心上。周
娟说，养父打铁为生，家庭条件
不错。从小养父就特别疼她，每
次出门回来都会给她带好吃的
水果。

周娟上初中时，只要下大
雨，放学回家总能看见养父在
村东边的碾麦场等她回家。还
有一次周娟生理期来了，肚子
特别痛，3 天吃不下一口饭，养
父特别心疼，就用输液瓶装满
热水让她暖肚子，又特地给她
煮面条，还加了鸡蛋让她吃。

“爸爸自己身体不好，却老惦记
着我。”周娟记得，2014年冬天，

已犯过好几次脑血栓的养父还
操心着她贫血的毛病，专程骑
电动车跑 10多公里去给她买了
一袋山药。

2015 年春天，周娟养父突
发脑出血。“爸爸还说要给家人
做鱼香肉丝吃，但是到最后爸
爸这个心愿也没有实现。”周娟
说。

周娟记得，那是 2015 年底
的一个冬夜，弥留之际的养父
告诉她：“娟，你是从山西大同
老残教养院抱养的。”说完后不
久，养父便撒手人寰。

彼时，周娟已 37 岁，有丈
夫和两个孩子，一家人的生活
平静且幸福。周娟知道，如果
寻亲，平静的生活将被打破；
而如果不寻，她的内心又有太
多疑问。经历了一番纠结，周
娟终于下定决心要找亲生父
母。“养父已经去世，孩子还
小，我也不年轻了，如果现在
不找，以后不一定能找到。”周
娟说，怕养母伤心，寻亲的事
她没告诉养母。

帮一对老人寻
亲遇奇缘

养父临终前提到的山西大
同市老残教养院（今大同市社

会福利院）成了周娟唯一的线
索，她向当地救助站寻求帮助。

“救助站负责人徐叔很热心，他
没找到我的档案，但帮我找到
了一对疑似父母。”周娟说，
2016年 4月，她来到山西大同，
见到了那对在寻找女儿的老
人。

“那对老人很热情，而且就
样貌来说，我和他们的子女真
的很像。”遗憾的是，DNA 鉴定
结果显示，这对老人和她没有
血缘关系。

2017 年 7 月，她突然想起
初中时有个同学李红（化名），
两人同级不同班，却一直被同
学说长得十分相像。但她和李
红没有交集，只得通过同学打
听，得知李红也是抱养的，生活

在河北石家庄，“我就想着她和
两位老人做一下人脸识别，看
有没有可能是亲人。”同年中秋
节周娟去了石家庄，约李红一
起吃饭，打算拍下李红的照片
和山西大同的那对夫妇做人脸
识别。“见到她就有种莫名其妙
的亲切感。”周娟说。

回到家，周娟把李红的照
片给自己的孩子看，孩子的一
句话让她有些意外。“当时孩子
问我，妈妈这是你什么时候照
的照片？”周娟觉得冥冥中和李
红缘分不浅，于是将李红的照
片发给了一直帮她寻亲的“宝
贝回家”志愿者“糊涂哥”，“糊
涂哥”也觉得两人像。

“我感觉周娟和李红像两
姐 妹 ，希 望 两 人 能 去 做 个
DNA。”“糊涂哥”告诉记者，在
他的建议下，两人去采了血。

想知道亲生父
母长什么模样

等待鉴定结果的过程是漫
长的。2018 年 2 月 5 日，好消息
终于传来，DNA鉴定结果显示，
周娟跟李红是“全同胞关系”，
即同父同母的姐妹关系。

周娟也进行了基因检测，
结果显示她的大多亲戚都在山

西大同市，多在平城区和经济
开发区。

找到亲妹妹后，周娟很感
慨。“两人在同一所学校上学，
也见过，十六七岁时就有机会
相识，却到二十多年后才相认，
白白错过了许多光阴。”周娟
说。

周娟说，虽然没在一起长
大，但找到亲妹妹后，感觉在世
上有了奇妙的连结。神奇的是，
两人穿着、打扮很相似。“比如
发型是一样的，穿衣都很朴素，
也都不会化妆，而且我们都没
打耳洞。”周娟说。

“周娟的信息我们已经扩
散得很广了，也通过基因检测
去寻找跟她有血缘关系的人，
但还是没有她亲生父母的线
索。”“糊涂哥”说，2016 年他就
陪伴着周娟一起寻亲，周娟对
寻亲非常执着，除了日常帮她
在各个渠道扩散讯息以外，也
会经常和她沟通，让她兼顾好
寻亲和生活。

“这么多年走过来真的挺
不容易的。”近日，周娟告诉记
者，现在她就是想见见亲生父
母，想知道他们长什么样，想知
道自己从哪里来。

据《楚天都市报》

女子寻亲生父母 意外找到亲妹妹
20多年前两人竟是初中同学

周娟近照周娟近照

昨日，国务院联防联控机制
发布《新冠病毒感染者居家治疗
指南》。哪些新冠病毒感染者可
以居家治疗？居家期间如何做好
防护？符合什么条件可结束居家
治疗？专家给出了详细指导。

哪些新冠病毒感染者
可以居家治疗？

未合并严重基础疾病的无
症状或症状轻微的感染者。

基础疾病处于稳定期，无严
重心肝肺肾脑等重要脏器功能
不全等需要住院治疗情况的感
染者。

居家治疗
对居住环境有何要求？

在条件允许情况下，居家治
疗人员尽可能在家庭相对独立
的房间居住，使用单独卫生间。

居家治疗
应准备哪些用品？

家庭应当配备体温计（感染
者专用）、纸巾、口罩、一次性手
套、消毒剂等个人防护用品和消
毒产品及带盖的垃圾桶。

可以从基层医疗卫生机构
获得哪些帮助？

基层医疗卫生机构公开咨
询电话，告知居家治疗注意事
项，并将居家治疗人员纳入网格
化管理。对于空巢独居老年人、
有基础疾病患者、孕产妇、血液
透析患者等居家治疗特殊人员
建立台账，做好必要的医疗服务
保障。

居家治疗人员根据说明书
规范进行抗原检测，必要时可请
基层医疗卫生机构给予指导。基
层医疗卫生机构对有需要的人

员给予必要的对症治疗和口服
药指导。

社区或基层医疗卫生机构
收到居家治疗人员提出的协助
安排外出就医需求后，要及时了
解其主要病情，由基层医疗卫生
机构指导急危重症患者做好应
急处置，并协助尽快闭环转运至
相关医院救治。

基层医疗卫生机构和社区
要将心理热线主动告知居家治
疗人员，方便其寻求心理支持、
心理疏导帮助。

居家治疗人员
如何进行健康监测
和对症治疗？

居家治疗人员应当每天早、
晚各进行 1次体温测量和自我

健康监测，如出现发热、咳嗽等
症状，可进行对症处置或口服药
治疗。有需要时也可联系基层医
疗卫生机构医务人员或通过互
联网医疗形式咨询相关医疗机
构。

无症状者无需药物治疗。
居家治疗人员服药时，须按

药品说明书服用，避免盲目使用
抗菌药物。如患有基础疾病，在
病情稳定时，无需改变正在使用
的基础疾病治疗药物剂量。

哪些情况下
需要转诊治疗？

（1）呼吸困难或气促。
（2）经药物治疗后体温仍持

续高于38.5℃，超过3天。
（3）原有基础疾病明显加重

且不能控制。

（4）儿童出现嗜睡、持续拒
食、喂养困难、持续腹泻或呕吐
等情况。

（5）孕妇出现头痛、头晕、心
慌、憋气等症状，或出现腹痛、阴
道出血或流液、胎动异常等情
况。

居家治疗期间
能否外出？

居家治疗人员非必要不外
出、不接受探访。对因就医等确
需外出人员，要全程做好个人防
护，点对点到达医疗机构，就医
后再点对点返回家中，尽可能不
乘坐公共交通工具。

居家治疗期间
有哪些感染防控要求？

（1）每天定时开门窗通风，
保持室内空气流通，不具备自然
通风条件的，可用排气扇等进行
机械通风。

（2）做好卫生间、浴室等共
享区域的通风和消毒。

（3）准备食物、饭前便后、摘
戴口罩等，应当洗手或给手消毒。

（4）咳嗽或打喷嚏时用纸巾
遮盖口鼻或用手肘内侧遮挡口
鼻，将用过的纸巾丢至垃圾桶。

（5）不与家庭内其他成员共
用生活用品，餐具使用后应当清
洗和消毒。

（6）居家治疗人员日常可能
接触的物品表面及其使用的毛
巾、衣物、被罩等需及时清洁消
毒，感染者个人物品单独放置。

（7）如家庭共用卫生间，居
家治疗人员每次用完卫生间均
应消毒；若居家治疗人员使用单
独卫生间，可每天进行 1 次消
毒。

（8）用过的纸巾、口罩、一次

性手套以及其他生活垃圾装入
塑料袋，放置到专用垃圾桶。

（9）被唾液、痰液等污染的
物品随时消毒。

哺乳期母亲
是否可以母乳喂养婴儿？

居家治疗人员要做好防护，
尽量不与其他家庭成员接触。如
居家治疗人员为哺乳期母亲，在
做好个人防护的基础上可继续
母乳喂养婴儿。

居家治疗人员
如何进行抗原自测？

居家治疗人员需根据相关
防疫要求进行抗原自测和结果
上报。

可通过药品网络销售电商
等购买抗原检测试剂，也可通过
所在的社区（村）或辖区基层医
疗卫生机构协助购买抗原检测
试剂。

社区（村）和基层医疗卫生
机构要为辖区内有需求的居家
治疗人员，特别是老年人，提供
获得抗原检测试剂的便利。

居家治疗人员可以按照说
明书要求和流程自行进行检测
和结果判读，也可以联系基层医
疗卫生机构签约服务医务人员，
在其远程指导下完成检测和结
果判读。

结束居家治疗
有哪些条件？

如居家治疗人员症状明显
好转或无明显症状，自测抗原阴
性并且连续两次新冠病毒核酸
检测 Ct 值≥35（两次检测间隔
大于 24 小时），可结束居家治
疗，恢复正常生活和外出。

据《人民日报》

国务院联防联控机制昨天发布——

新冠病毒感染者居家治疗指南


