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出售九成新二手木地板
15元每平米起价。联系电话：13011425499

昨晚，“出差”了 183天
的航天员陈东、刘洋、蔡旭
哲顺利“回家”。此前，神舟
十五号与神舟十四号的两
个乘组“太空会师”，在中国
人自己的“太空家园”留下
足以载入史册的太空合影。

在轨交接期间，6名航
天员在“太空之家”如何共
同生活、合理分工？一系列
问题引发大家的好奇和关
注。

在轨生活怎么住？

空间站基本构型组建
完成后，“太空之家”为在太
空“出差”的航天员们提供
了更宽敞的“三居室”。其
中，天和核心舱与问天实验
舱原则上分别作为撤离乘
组与来访乘组生活、休息的
主要场所，两舱的使用也可
由两乘组协商后根据需要
确定。

怎么吃？

两乘组可根据空间大
小选择一起进餐或分场所
进餐，可分享各自食谱中安
排的食品。

如何就寝？

根据实际情况确定两
乘组在轨就寝状态，原则上
同一乘组在同一舱段，也可
由两乘组协商后根据需要
确定。

怎么锻炼？
卫生区怎么用？

在轨锻炼可根据锻炼
项目错时灵活实施；两乘组
轮换期间，可同时启用天和
核心舱与问天实验舱卫生
区，原则上两乘组根据就寝
舱段就近使用。

撤离乘组做什么？

在两乘组正式交接前，
值班职责继续由撤离乘组
承担，待交接结束后，来访
乘组根据值班制度开始轮
流值班。

为了迎接来访乘组，撤
离乘组要提前进行空间站
物品整理和物资清点，为来

访乘组准备日常生活物资、
睡眠空间和用品等；撤离乘
组还要提前进行来访乘组
进驻前空间站相关状态设
置，确保满足 6人的资源消
耗需求。

撤离乘组按照乘组飞
行计划，完成每日工作，重
点进行返回前准备。

来访乘组做什么？

神 舟 十 五 号 乘 组 进
驻 后 短 时 间 内 处 于 空 间
环境适应期，因此在工作
计划设置上，进驻第 1 天
—2 天以适应飞行环境为
主。

来访乘组进驻时，负责
配合地面完成将载人飞船
转入停靠模式的状态设置；

在撤离乘组撤离后进
行空间站各舱段状态
设置，恢复到3人驻留
模式。

来 访 乘 组 将 根
据工作计划安排，按
节 点 要 求 开 展 各 项
工作，包括各项空间
科学实（试）验等，特
别是诸如植物栽培、
细 胞 培 养 等 有 时 间
节点要求的项目。

两个乘组
共同完成哪些工作？

1.载人飞船上的物品
转移和清理

2.飞行器飞行状态设
置、排故处置等

原则上按照飞行器各系
统逐一交接，包括当前状态
设置、前期曾经出现的故障
情况及排故处置措施，操作
期间的注意事项等。

3.在轨物资状态及管
理使用情况

撤离乘组对在轨物资
使用、剩余情况、位置信息、
有效期情况等进行全面交
接，使来访乘组全面了解相
关状态。

4.延续性工作进展情况
重点交接延续性工作

项目主要进展、后续要求
等。其间若有延续性项目，
原则上两个乘组共同参与
完成。以撤离乘组为主，来
访乘组为辅，也可由两乘组
根据工作项目特点协商确
定。

5.地面重要通话内容
和要求，其他注意内容和事
项等 据央视

昨晚，神舟十四号航天员乘组顺利“回家”，此前的几天——

6名航天员如何共同工作生活？

昨晚，神舟十四号航天
员乘组乘坐神舟飞船返回
东风着陆场。

“回家”后
第一顿饭吃啥？

中国航天员中心神舟
十四号任务着陆场试验
队责任总师徐冲，在神舟
十四号返回任务情况介
绍会上透露，该中心营养
保障团队精心准备了航
天员返回后首餐，将充分
考虑航天员个人口味喜
好、膳食营养要求、返回
着陆生理适应特点和着
陆场地方食材供应特色，
确保神十四“劳模乘组”
吃得好、吃得香、吃得科
学、吃得方便。相信一定
能让航天员第一时间尝
到家乡的味道。

为什么选择
东风着陆场？

在这次任务之前，东风
着陆场搜救回收地面分队
已经完成了神舟十二号、神
舟十三号两次载人飞船搜
救回收任务，有着丰富的经
验。

东风着陆场位于内蒙
古阿拉善盟额济纳旗境内，
具有地域辽阔、人烟稀少的
特点，平坦的地势利于直升
机快速搜索与降落。

除此之外，东风着陆场
有以下几点优势：仅需一支
搜救力量即可满足各任务
段的搜救任务需求；建设维
持费用低，搜救能力强；可
带动和促进地方经济发展。

据中国青年网

神舟十四号乘组昨晚“到家”

第一顿饭吃什么
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