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“冬令进补，来年打虎”，进
入冬季，不少中老年人喜欢买些
中药材在家煲汤煮茶。

然而，并非所有中药材都能
当作食品。即使是药食同源的中
药材，也不意味着可以盲目滥用。

现象

养生汤料以中药
材为卖点

以中药材为卖点的补品，正
成为不少餐馆的招牌菜。

在主打参鸡汤的餐馆里，一
款汉方参鸡汤的介绍中特意强
调“配入12种名贵中草药材，熬
制 10多个小时，含有丰富的氨
基酸”，但未标明具体成分、适宜
人群和禁忌提醒。另一家同类餐
馆里，十全参鸡汤也以“加入多
种中药材”为特色，被推荐给广大
食客。

“应季滋补，全家养生”……
在电商平台上，各类应季养生汤
料正在热销中。

以一款滋补套餐为例，其中
有11种搭配好的煲汤料，如人参
玉竹汤、虫草花干贝汤、当归党
参汤等，成分涉及多种中药材。
从商家给出的产品介绍来看，这
些汤料既能改善气血差、脾胃虚
的问题，又能起到清燥、祛湿的
功效，适合全家食用。

“经常熬夜，头晕乏力，一碗
靓汤，带走疲惫”……在一个店
铺里，煲汤材料包的种类很多。
以一款豪华全家套餐为例，其中
多达30种汤料包，如西洋参虫草
花汤、天麻党参乳鸽汤、巴戟杜
仲健肾汤、茯苓淮山薏米汤、黄
芪当归气血汤、人参枸杞炖鸡汤
等，成分同样涉及多种中药材。
但产品介绍中，并没有给出明确
的禁忌人群，也没有限量说明。
记者询问客服“这些汤料是否全
家都能用”，对方答复称“可以
的”。

除了滋补煲汤料以外，还有
部分商家推出养生中药茶，宣
称由老中医专门为“三高”人群
配制，选用绞股蓝、罗布麻、辣
木叶等 22味中药材，可以起到
降低血压、血糖、血脂的作用。
记者询问客服该产品的性质，
对方称“不是药品也不是保健
品，是食品”。

问题

滥用中药材可能
伤害身体

中药材真的可以随意添加
且老少皆宜？

国家卫生健康委此前在答
复政协委员相关提案时曾经提
到，《食品安全法》规定“生产经
营的食品中不得添加药品”，同
时，为兼顾我国的传统饮食文
化，对少数在民间长期且广泛作
为食材使用的中药材，又特别规
定“可以添加按照传统既是食品
又是中药材的物质”。根据《食品
安全法》，《药典》中的物质只有
纳入了食药物质目录，才能作为
食品原料使用。

事实上，原卫生部在2002年
就发布了《关于进一步规范保健
食品原料管理的通知》，并附上

“既是食品又是药品的物品名
单”“可用于保健食品的物品名
单”和“保健食品禁用物品名
单”。2021年 11月，国家卫生健
康委又发布了《按照传统既是食
品又是中药材的物质目录管理
规定》，要求“产品标签标识和经
营中不得声称具有保健功能、不
得涉及疾病预防治疗功能”。

违规使用中药材会有怎样
的后果？日前，浙江一家月子会
所在这上面栽了跟头。

记者在“信用中国”官方网
站查询到，当地执法人员在该月
子会所现场检查发现，后厨放有
益母草、盐杜仲、麦冬、党参等中
药各一罐。在月子会所的套餐服
务项目上有“补气血汤”，鸡汤内

加了党参、陈皮，给产妇服用。
市场监管部门认为，党参不属
于既是食品又是中药材的物质，
违反了《中华人民共和国食品安
全法》第一百二十三条第一款第
（六）项，对这家月子会所罚款 3
万元。

事实上，不当使用中药材造
成健康受损甚至死亡的情况时
有发生。在深圳，一名年轻小伙
儿听说吃何首乌可以强身健体、
补肾，还能令头发乌黑，于是买
来“首乌丸”服用。然而，20多天
后，小伙儿全身蜡黄，经常恶心
呕吐，四肢无力。就医过程中，医
生发现小伙儿的肝功能异常，转
氨酶和总胆红素严重超标。最
终，小伙儿被诊断为何首乌导致
的药物性肝损伤。

陕西省安康市宁陕县政府
也曾在官网专门发文称，当地每
年都有食用草乌中毒的案例。日
前，一家三人食用炖煮的草乌，
导致一人死亡。

然而，记者在电商平台上发
现，目前依然有不少商家宣称何
首乌用来煲汤或泡茶可以解决
脱发问题，并使白发变黑。

提醒

使用中药材前先
咨询药师

“药材、药食兼用食材和普
通食品的基本特性不同，使用
对象不同，安全性也不同。”中
国农业大学食品科学与营养工
程学院副教授范志红谈道，食
品用来供应营养，提供感官愉
悦，适合绝大多数人食用；药品

用来治疗疾病，不求营养和美
味，只适用于需要它的某些疾
病状况或特定体质的人。所谓

“是药三分毒”，药品仅对部分
患者的治疗有益，还有严格的
数量限制，对另外一部分人，则
可能带来不良作用，扰乱代谢
平衡。药食兼用食材则居于两
者中间，即使能吃，吃的量也是
有限制的。

“按照中医的思路，健康人
是需要阴阳平衡、寒热平衡、脏
腑平衡的，并不是简单吃一种药
材就能促进健康的。药膳食疗需
要有医师来给出配方，且要按照
病人的身体状况来调整配方。”
在范志红看来，餐饮店的外行人
为了招揽食客，在饭菜和汤品中
乱加中药材，很可能让部分体质
不合的食客体质变得更不平衡，
有害无益。

范志红建议，在外就餐时，不
要因某款菜品宣传“滋阴壮阳”“大
补气血”就趋之若鹜。自家想要在
食品中加入各种药材的时候，最好
咨询医师或药师，了解药材是否适
合自己和家人的身体情况，加多少
量是安全的，并注意观察食用后
的身体反应。

北京友谊医院药学部主任
鄢丹介绍，对于中药材，首先要
考虑本身的质量，比如中药材是
从哪儿买来的，品质如何。其次，
中药材储存还有环境要求和保
质期。如果储存不当，就可能会
发霉或生虫。另外，即使中药材
质量没问题，也要辨证施治，考
虑是否适合服用。“药品都是有
适应症和适应人群的，具体用什
么方式服用，用法用量是多少，
这些都有讲究。”

选择中药材进补，并不是多
多益善，使用不当，不仅起不到
补的作用，还可能产生副作用。
特别是一些有基础疾病的人，如
高血压、糖尿病患者，平时已经
在服药，更要关注补品中有没有
对药效产生影响的成分。鄢丹提
醒，在使用中药材时，还要充分
考虑中药材跟其他药品和食品
之间的相互作用，看是否存在配
伍禁忌，也就是中医里常说的

“十八反”和“十九畏”。“哪怕是
药食同源的中药材，也不能盲目
滥用，还是要在药师指导下正确
使 用 ，这 样 才 能 确 保 安 全 有
效。”

据中国新闻网

并非所有中药材都能当作食品，药食同源的中药也不能盲
目滥用——

老年人冬季进补莫错补
闲不住的娘

刘耐岗

在我心中，从小到大，只
有“娘”这个字喊得最多，也最
有分量。直到现在，早晨叫醒
我的常常是娘：“快起来吧，太
阳都老高了！”

我磨磨蹭蹭起来，娘安排
我扫院子、倒垃圾、给太阳能
上水……待到把活干完，娘也
把饭做好了。吃完饭，我们再
各忙各的。娘刷碗、拖地、照料
房前屋后的蔬菜，或者去赶
集，买些菜回来。

娘很要强，从来不说累。
有时候，我说累，她还对我说，
半大小子不觉得累，睡一觉，
力气就全回来了。那时候，我
和弟弟还小，父亲在湖南当
兵，家里家外都是娘的事。娘
总有使不完的劲，每天吃完饭
还会糊纸盒。这个活儿，费时
费力，很多人都不愿干，娘却
总是默默地干着。有的时候，
她还削竹篾、编竹篮，尽管双
手常被割出血，缠上了一块块
的纱布，可是她依然坚持着。
别人评价她：“掘地、收割、拾
棉花，干啥活儿都不输给男
人。”

那个时候，是娘撑起了
我们这个家。我们家的 6 间
大瓦房，是娘一手操办着盖
起来的；第一台电视机，是娘
卖了猪买回来的；第一辆自
行车，也是娘买回来的……
至今，我都忘不了娘顶着日
头到麦地里捡麦穗；忘不了娘
推着自行车到几公里外割青
草；忘不了娘早早起来给我们
做饭；忘不了娘发着烧还在收
拾屋子……

其实，娘也累，只不过她
把自己的累隐藏到了我们看
不到的地方。

我曾经不止一次劝过娘，
说现在生活好了，让她保养身
体。可她却反驳道：“人要没个
心气儿，没个事做，不就没劲
了吗？”

现在，我们家不用再种
庄稼，可是，娘又种了菜；不
喂猪了，她又喂了两只羊；我
店里生意忙，娘就隔三差五
去帮忙……这就是我的娘，
永远闲不住的娘。
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出售九成新二手木地板
15元每平米起价。联系电话：13011425499

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

环境优雅，服务细
心，交通便利，价格便
宜。鑫源养老院提高
长者的文化生活！另
常年招护理员。

搬迁至徐官屯村
斜对面佳兴物流门口
乘13路，613路，665路
在徐官屯村北口下车
路西北行200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777
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篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331
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房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

食品商贸公司招聘
送 货 工 ，男 ，60岁 以 下 ，
3500-4500元，送运河西方便
面和饮料，月休四天，有驾驶
证优先。微信：13091164900
地点：沧州市运河区南外环

生鲜水饺店招聘
区域运营高管；店长，男女不
限，45岁以下，6000元以上；
水饺包制工、擀皮工，20-35
周岁，薪资待遇：基本工资+
提成+奖金+公休+全勤奖+
工龄工资+加班费+福利，月
收入4000-5500元。工作时
间:每日8.5小时；收银员、调
馅师、储备店长，待遇面议。
微信：13091164900

生鲜超市招聘
理货员：30人，2600-3400元；
刀手：6人，3800-7000元；
收银员：20人，3000-5000元；
快餐厨师：2人，5000-8000元；
面点师：5人，3500-5500元。
招聘要求：
1、年龄20-45岁。
2、热爱本职工作、品行端正、有
上进心、吃苦耐劳、有一定工作
经验者优先录取。
3、理货员、收银员工作时间早班
6:00-14:00，晚班13:00-21:00。
微信：shichengrenli

快速招聘服务
微信：18631739157

行政机关招聘
保安员，1700元，年龄60岁左
右，上24小时休24小时，三餐
免费；保洁员，60岁以下，1800
元，月休6天，7个半小时，法定
假期休息。微信：13091164900

建材有限公司招聘
公司生产销售抹灰石膏，

腻子粉，砂浆，瓷砖胶，涂料。
1、销售总监（1名）
薪资待遇：底薪+高额提成（综
合到手工资8000-30000元）
2、销售业务员（3-5名)
薪资待遇：底薪+高额提成（综
合到手工资5000-20000元），
市区、乡镇、下县
3、建材门店店长（1名）
薪资待遇：面议
工作地址：沧州市运河区
4、建材技术检验人员（2名）
薪资待遇：底薪 4000-8000
元，有班车，管中餐。
工作地点：沧州市沧县汪家铺
以上人员月休四天，上五险。
微信：13091164900

翰熹会计公司
规模扩大，现招聘财税顾

问2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

橡胶制品有限公司招
操作工数名，计件 4500元至
7000元，免费食宿。夫妻工也
可，肢体轻度残疾也可。
地址：沧县纸坊头工业园区
微信：13091164900

沧县泡塑制品有限公司
招 聘

1.总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、生产厂
长，45岁以下，保底6000元，有
相关工作经验，有能力可议；2.
会计、统计、库管、办公室文员、
人事各1名，45岁以下，中专
3000—6000元；3.销售内勤、业
务数名，45岁以下，4500—8000
元；4.车间维修工、电工、叉车
工、司炉工（有证）各两名，50岁
以下，6500-8000元；5.操作工
数名，男，45岁以下，6000—
12000元，45周岁以下，有泡沫
生产经历优先；6.门卫2名，两
班倒，2100—2300元，老两口也
可；7.带车司机数名，10000—
30000元，要求：自己带4.2米平
板货车或加长平板油三轮。

可住有食堂，后勤岗位月
休四天，市区有班车接送，试用
期后签合同，上三险。

微信：13091164900

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 10名，

试用期 3000元，过后 4000
元以上；

2.验光师/储备验光师3
名，工资面议。

地址：沧州市内就近工
作，工作环境好，月休四天。

玲珑眼镜欢迎你！让顾
客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

招 聘
医院保安员：男，60岁

以下，倒班/正常班
电话：13931786009

13363663119

沧州鑫欧佰汽配招聘
1、库管10名，底薪+提

成+考核+工龄+保险+饭补，
月薪4000-5000元；2、业务5
名，有车，月薪4000元-20000
元，从事过本行业或快消品行
业，服装行业，商场导购者优
先。3、会计2名，从事内部流水
账，3000-5000元。以上人员
有中午工作餐，月休两天，上
五险，45岁以下，男女不限，身
体健康。微信：shichengrenli

啤酒经销处诚聘
啤酒送货工2名，50岁以下，要

求能够熟练使用电动三轮车，有三轮
车驾照；男女不限，底薪加绩效提成，
有经验优先。微信：13091164900

叩 谢
尊敬的各位领导、同事、亲朋好友：

家父杨广敏于2022年10月22
日因病辞世，享年85岁。家父生前
和治丧期间得到亲朋众多关怀与帮
助。诸位之恩情，儿孙铭记于心，在
此跪谢！由于时间紧迫，条件所限，
不周之处，敬请海涵！

孝 长 子：杨 洲
孝 长 媳：滕继霞
孝 次 子：杨 涛
孝 次 媳：许 燕
孝 女：杨 华
孝 女 婿：王铁军
孝 孙：杨 兆
孝 孙 女：杨铄冰
孝外孙女：王 杨
叩首跪谢！

2022年11月17日

新路商贸招聘
1、内勤，月休4天，8小时；2、送货员，
男女均可，自带轿车上班，公司有油
补，饭补，住宿补。工资加提成6000
元以上。微信：13091164900

2023年度我市城乡居民基本医
疗保险参保缴费工作已全面开展，现
将有关事项通告如下：

一、参保对象
（一）具有本市户籍且未参加职工

医疗保险的城乡居民；
（二）持有本市居住证且未在原籍

参加基本医疗保险的外地户籍人员；
（三）本市辖区内各类全日制普通

大中专院校在校学生、中小学生和托
幼机构儿童。

二、缴费时间
2023年度城乡居民基本医疗保

险个人缴费集中征缴期至2022年12
月25日。每月1日—25日为缴费期，
26日至月末为费款结算期，不办理缴
费业务。

三、缴费标准
2023年度城乡居民基本医疗保

险个人缴费标准为每人每年 350
元，对特困人员、低保对象、返贫致
贫人口、易返贫致贫人口和其他脱

贫人口参加居民医保的个人缴费
部分继续按照有关规定予以分类
资助。

四、缴费方式
城乡居民医疗保险费由税务部门

征收，缴费人可以通过“河北税务”微
信公众号（推荐）、微信城市服务、支付
宝、自助终端、电子税务局、办税服务
厅窗口等渠道办理缴费业务，也可通
过开展代征业务的银行柜台、自助柜
员机、银行APP、银行POS机等方式办

理缴费。
温馨提示：城乡居民如需了解缴

费渠道和缴费操作事宜的，可咨询当
地税务部门或拨打12366纳税缴费服
务热线；了解缴费政策和待遇享受等
事宜的，可咨询当地医保部门。

特此通告。

沧州市医疗保障局
国家税务总局沧州市税务局

2022年11月15日

沧州市医疗保障局 国家税务总局沧州市税务局
关于2023年度城乡居民基本医疗保险参保缴费的通告
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19933729319（微信同号）

环境优雅，服务细
心，交通便利，价格便
宜。鑫源养老院提高
长者的文化生活！另
常年招护理员。

搬迁至徐官屯村
斜对面佳兴物流门口
乘13路，613路，665路
在徐官屯村北口下车
路西北行200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。
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房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

食品商贸公司招聘
送 货 工 ，男 ，60岁 以 下 ，
3500-4500元，送运河西方便
面和饮料，月休四天，有驾驶
证优先。微信：13091164900
地点：沧州市运河区南外环

生鲜水饺店招聘
区域运营高管；店长，男女不
限，45岁以下，6000元以上；
水饺包制工、擀皮工，20-35
周岁，薪资待遇：基本工资+
提成+奖金+公休+全勤奖+
工龄工资+加班费+福利，月
收入4000-5500元。工作时
间:每日8.5小时；收银员、调
馅师、储备店长，待遇面议。
微信：13091164900

生鲜超市招聘
理货员：30人，2600-3400元；
刀手：6人，3800-7000元；
收银员：20人，3000-5000元；
快餐厨师：2人，5000-8000元；
面点师：5人，3500-5500元。
招聘要求：
1、年龄20-45岁。
2、热爱本职工作、品行端正、有
上进心、吃苦耐劳、有一定工作
经验者优先录取。
3、理货员、收银员工作时间早班
6:00-14:00，晚班13:00-21:00。
微信：shichengrenli

快速招聘服务
微信：18631739157

行政机关招聘
保安员，1700元，年龄60岁左
右，上24小时休24小时，三餐
免费；保洁员，60岁以下，1800
元，月休6天，7个半小时，法定
假期休息。微信：13091164900

建材有限公司招聘
公司生产销售抹灰石膏，

腻子粉，砂浆，瓷砖胶，涂料。
1、销售总监（1名）
薪资待遇：底薪+高额提成（综
合到手工资8000-30000元）
2、销售业务员（3-5名)
薪资待遇：底薪+高额提成（综
合到手工资5000-20000元），
市区、乡镇、下县
3、建材门店店长（1名）
薪资待遇：面议
工作地址：沧州市运河区
4、建材技术检验人员（2名）
薪资待遇：底薪 4000-8000
元，有班车，管中餐。
工作地点：沧州市沧县汪家铺
以上人员月休四天，上五险。
微信：13091164900

翰熹会计公司
规模扩大，现招聘财税顾

问2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
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橡胶制品有限公司招
操作工数名，计件 4500元至
7000元，免费食宿。夫妻工也
可，肢体轻度残疾也可。
地址：沧县纸坊头工业园区
微信：13091164900

沧县泡塑制品有限公司
招 聘
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财务经理、生产副总、生产厂
长，45岁以下，保底6000元，有
相关工作经验，有能力可议；2.
会计、统计、库管、办公室文员、
人事各1名，45岁以下，中专
3000—6000元；3.销售内勤、业
务数名，45岁以下，4500—8000
元；4.车间维修工、电工、叉车
工、司炉工（有证）各两名，50岁
以下，6500-8000元；5.操作工
数名，男，45岁以下，6000—
12000元，45周岁以下，有泡沫
生产经历优先；6.门卫2名，两
班倒，2100—2300元，老两口也
可；7.带车司机数名，10000—
30000元，要求：自己带4.2米平
板货车或加长平板油三轮。

可住有食堂，后勤岗位月
休四天，市区有班车接送，试用
期后签合同，上三险。

微信：13091164900

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 10名，

试用期 3000元，过后 4000
元以上；

2.验光师/储备验光师3
名，工资面议。

地址：沧州市内就近工
作，工作环境好，月休四天。

玲珑眼镜欢迎你！让顾
客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理
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啤酒经销处诚聘
啤酒送货工2名，50岁以下，要

求能够熟练使用电动三轮车，有三轮
车驾照；男女不限，底薪加绩效提成，
有经验优先。微信：13091164900

叩 谢
尊敬的各位领导、同事、亲朋好友：

家父杨广敏于2022年10月22
日因病辞世，享年85岁。家父生前
和治丧期间得到亲朋众多关怀与帮
助。诸位之恩情，儿孙铭记于心，在
此跪谢！由于时间紧迫，条件所限，
不周之处，敬请海涵！
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孝外孙女：王 杨
叩首跪谢！
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理缴费。
温馨提示：城乡居民如需了解缴

费渠道和缴费操作事宜的，可咨询当
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沧州市医疗保障局 国家税务总局沧州市税务局
关于2023年度城乡居民基本医疗保险参保缴费的通告


