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左右翻飞旋转、高低腾云降落、清脆响声萦耳……
在吴桥杂技大世界江湖文化城“彭家班”，我市非物
质文化遗产飞叉项目代表性传承人彭立新，从容地
将手中的一杆银叉表演得险象环生、神韵无穷，彰显
了杂技艺人的阳刚之气和冲天豪情。

他的表演时而如怀中抱月、时而如风摆荷叶、又
恰似金丝缠腕。叉的起落转合间，令人眼花缭乱，更
为震撼心灵。

而彭家班的每一名演员都是彭立新的亲人——
他的父亲彭彦华、母亲齐爱红、妹妹彭真真。因是世
代相传，人人气带英姿、身怀绝技。

循环飘飞循环飘飞 有声有色有声有色1

将将““飞起来的武术飞起来的武术””传承好传承好3

刚猛浑厚刚猛浑厚 气势逼人气势逼人2
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身手矫健、气宇不凡的彭立新，舞起叉来腰肩胯肘运用自
如。只见他唰地一下，手一搂，将3把叉握上手。随着手肘旋动，
转眼的工夫，一把叉随着他的身体游走盘旋，另外两把叉则上
下飞舞。很难想象他已年过不惑，也更难以想象在他身上翻飞
的3把叉重量超过10公斤。

他手中的飞叉长5尺，叉头分三股，呈“山”字形，叉头下装
有活络的环形铁片，叉体为圆柱体硬质木棍。彭立新可以一人
同时表演单叉、双叉和三叉。表演时，飞叉就像一条条游龙在
他身上环绕、腾空，一招一式游刃有余。

“这飞叉来头可不小！它俗名三叉戟，又有马叉、九股叉、
托天叉等许多种美称。”彭立新拿着一把飞叉介绍起来。

相传，飞叉起源于南朝梁武帝时期，距今已有1500多年。
叉既是古代兵器之一，也是宫庭中的娱乐或仪仗工具。

“我们杂技飞叉是由古代武器长枪衍变而成的一种健身
和表演器械。早在唐代，飞叉活动就已成为深受民间欢迎的花
会，赢得百姓喜爱。一直以来，飞叉成为大众武术、健身、表演
的技艺，在民间得到发展。”带着真诚和热情，彭立新说。

杂技飞叉始创于明清两代，也是武术十八班兵器之一，装
有活络环形铁片。习练者使之在肩、背、胳膊等处滚转，或抛掷
空中，然后接住，耍出各种花样，有攻防技击之用。

“飞叉是个难度极高的技术活儿。和普通的刀枪不同，表
演者不能用手握，而是要熟练运用肌肉的紧张和松弛，让飞叉
在臂、腿、背上转圈翻滚，同时需要精确掌握力度来调整飞叉
的重心和速度，以便控制叉的起、落、转、合等。”彭立新说。

飞叉表演集健身、武术、杂技、舞蹈于一身，演练起来刚猛
浑厚，技巧性极强。表演者要身手灵活，一环紧扣一环，手、眼、
身、精、气、神统一协调，滚、爬、旋干净利落。

杂技飞叉节目对丰富杂技舞台艺术具有非常重要意义，
具有较高的欣赏价值和艺术价值。新中国成立后，文化事业迅
速发展，全国从县级到省级多数都成立了杂技团，部分飞叉习
练者由村街的民间花会组织、私人团体及街头卖艺谋生方式
转入职业生涯。从此，飞叉技艺产生了又一次演变，登上了艺
术舞台。

彭立新出生在一个杂技世家，从老太爷彭大年时就开始
表演杂技。现如今“彭家班”在彭立新的父亲彭彦华的带领下，
成为了吴桥杂技大世界的一个特色舞台。

“小时候，每天早上一醒来就跑到院子看爷爷教父亲练习
飞叉。从那时候就对飞叉产生了浓厚的兴趣。”彭立新说，“说
不上为什么，真的是从骨子里喜欢。”

不同于武术中的棍棒，飞叉在表演时需要一直在人的身
体上滚动，尤其胳膊经常被磨破，有时候袖子都带着血，总是
弄得胳膊上一层一层老茧。

彭立新说：“刚练的时候胳膊、腿、腰都很疼，但痴迷的劲
儿上来了，好像也就那么回事，没什么感觉了！身上经常弄得
淤青、流血、结痂。即便这样，还是坚持了下来。”

为增加摩擦力，一般艺人会在木棍上缠布或打上松香粉。
表演开始时，先用手搓叉，借惯性再用胳膊肘逐步加速，使飞
叉垂直悬空，叉头铁片发出“哗啦啦”的悦耳响声。

随着飞叉高速旋转，表演者臂上、腿上、肩上、腰部和胯下
翻转滚动飞叉，做出许多精彩的花样动作，如单超、双超、过
脑、发高、背花、过桥、怀中抱月、插花盖顶、双叉对传。每个动
作彭立新都信手拈来。“这些看似简单的动作，实则需要下一
番狠功夫！”彭立新说。

飞叉的头是金属的，所以一旦动作做不好，很有可能受伤。“有一
个动作要向前翻，这个时候飞叉在空中，眼睛是看不见的，所以当翻滚
完成，飞叉落下时，如果不熟练，很可能就扎到腰了。”彭立新说，练习
飞叉讲究很多，很像武术，所以人们通常把它叫作“飞起来的武术”。

俗话说，台上一分钟，台下十年功。一杆叉子凌空抛起坠下时，演
员不是用手去接，而是用颈或背去迎，然后用腿一蹴，把叉子送上半
空，不断让飞叉在他们的颈、肩、背、肘、腿各部飞起坐下……

由于飞叉这项杂技特别吃力，所以很多人都舍不得让孩子去练，
也正因如此，这项杂技才会濒临失传。虽然这些年也有人陆续来找他
学艺，但真正能坚持的屈指可数。

彭彦华在教彭立新练飞叉时，注重要求神与气合、身与心合，从而
使彭立新掌握了叉人合一的功夫。而他的母亲齐爱红，则经常陪着他
练柔术，从而形成刚柔相济、转换自如的特殊身法。

如今，彭立新已将技艺传授给了儿子彭福顺，这项技艺在彭家延
续着。“如果有人真心想学习，我也愿意教授。他说：“学飞叉，既要有热
情，还要有毅力，也就是要有爱心、信心和恒心，这样才可能学成。”

即便面临着重重困难，彭立新还是很有信心将这项技艺传承好。
“练飞叉能提高身体的灵活性，活络经脉，强筋壮骨，胆气冲天。我这些
年，就是冬天演出都没穿过厚服装，也不会感冒。练好飞叉也更能感受
这项独特的传统文化带来的魅力。”彭立新笑着抡起叉。那从容自信是
努力坚持带给他的底气。

飞叉是表演者以叉飞叉是表演者以叉
为道具为道具，，通过肢体运动使通过肢体运动使

叉在身体各部位旋转叉在身体各部位旋转，，并不并不
断抛接的一种表演断抛接的一种表演。。

20202020年年，，吴桥杂技吴桥杂技··飞飞
叉被列入市级非物质文叉被列入市级非物质文

化遗产名录化遗产名录。。

飞叉飞叉

彭立新与武术冠军汪娟彭立新与武术冠军汪娟（（右一右一））切磋技艺切磋技艺

彭立新与父亲彭彦华彭立新与父亲彭彦华（（右一右一））、、母亲齐爱红母亲齐爱红（（左一左一））

彭立新在表演单叉彭立新在表演单叉

彭立新在表演三叉彭立新在表演三叉
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


