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【事件】

37岁的秦利明和 34岁
的田娜是河间市卧佛堂镇
侯南村人。两人年纪不大，
却都是有着 10多年驾龄的
老司机。10年来，夫妻二人
开着大货车，行走在全国各
地，跑过的路程不下百万公
里。他们吃住在车上，货车
越换越大，他们辛苦着，也
快乐着。

（10月25日《沧州晚报》）

【留言板】

@格式化：你在哪儿，
我在哪儿；家人在哪儿，哪
儿就是家。

@天道酬勤：夫妇相
伴，再苦也甜。

@不甘：对于货车司机
一家人来说，车就是移动的
家。

@邓全红：“家”在车
上，生活在路上。

@凤凰：家人平安，就

是最大的幸福。

@小杨光：走到哪里都
有家乡味道相伴，吃上一口
家常菜，就是幸福。

@一个达不刘：虽然在
路上的生活有点苦，但日子
有奔头。

@过期男友：以后的日
子会越来越好，加油！

@团团圆圆：我看过他
俩发的视频，视频充满了生
活气息。

@多啦只是梦：致敬每
一位认真生活的人！

@高粱地：淳朴的爱情
和亲情。

@简简单单：我也是卡
车司机，俗称的“卡友”。司
机这个行业有太多的心酸，
只有跑车的人才懂。

@家有三宝：开着大货
车每天在路上跑很不容易，
愿每次出车都能平安归来。

司机沉迷看钓鱼
车子溜进水塘里

近日，陕西延安一男子开
车来到水塘边，他停好车后就
去看人钓鱼。由于一心只想着
看人钓鱼，男子忘记拉车的手
刹。当他正看得起劲时，他的车
子从坡上溜进了水塘里，所幸
无人受伤。司机报了保险，并叫
来一辆吊车将车从水塘中拉了
出来。 据@九派新闻

回音：车：“下次还带我看
钓鱼吗？”

小伙儿“刮腻子”
刮成了世界冠军

近日，来自温州的 00后小
伙儿马宏达在 2022 年世界技
能大赛特别赛中获得抹灰与隔
墙系统项目金牌，实现中国队
在该项目上金牌“零”突破。为
了能够代表中国队出战，在日
常的训练中，马宏达刮腻子误
差不超过 1毫米。他表示，能够
身披国旗无比荣幸，付出总有
回报。 据@青流视频

回音：三百六十行，行行出
状元！

近日，江苏省医疗保障局
为更好满足参保患者心理治
疗的临床需求，将“心理治疗”
项目纳入医保支付范围。此项
政策自 11月 1日起在江苏全
省统一执行。

人的健康包括两个方面，
一个是心理健康，一个是身体
健康。据统计，中国有 73.6%

的人处于心理亚健康状态，
16.1%的城镇居民存在不同
程度的心理问题。而精神疾病
的负担，在中国疾病总负担排
名居首位，占比约为 20%。把
心理治疗纳入医保，能够从一
定程度上减轻患者的负担，更
好地助力患者康复。

据中新网

“心理治疗”进医保“家”在车上……

从 9月份开始，共青团沧州
市委在天成社区、育才路社区等
6 个社区建设了青少年诚信书
亭。诚信书亭 24小时无人监管，
人们凭诚信借阅，也凭诚信归
还。
（据10月20日《沧州晚报》5版）

无人监管，诚信借阅，诚信
归还，这样的诚信书亭在传递知
识的同时，也在传递文明。

诚信是中华民族的传统美
德，也是公民道德的基本规范，
但诚实守信的品质不能自然形
成，需要教育引导和培养带动。
诚信书亭正是这样一个引导青
少年诚实守信的良好载体。正因
为无人监管，所以它更像“诚信
考场”，“答案”全凭青少年自己
书写。对于青少年而言，凭诚信
借阅图书不仅仅是考验，更是一
种信任。这种信任，会让他们从
心里感到温暖，激发他们自觉遵

守诚实守信的原则，并将这种自
律内化于心，筑牢诚信的根基。
在这样的环境里，大家见贤思
齐，向诚信者学习，从而形成崇
尚诚信、恪守诚信的风尚。这比
简单的说教和约束效果更好。

将诚信教育融入生活，让青
少年在实践中接受诚信考验，在
借阅中理解和体验诚信，也是学
校诚信教育与社会诚信环境的
一次对接，更是探索创新教育理
念和方式的一次有益尝试。

诚信书亭就像一块“试金
石”，考验着市民素质。令人高兴
的是，书亭运行一个多月，效果

不错：很多人诚信借阅，及时归
还；有的学生从家中将自己的书
拿来放到书亭，供大家借阅；一
些学生成立了“爱书互停”志愿
服务队，爱护图书，维护书亭运
行……这表明，诚信之花已经在
诚信书亭绽放，诚信风尚正在引
领大家前行。同时，这也体现了
我市公民道德素质的提升，反映
出我市精神文明建设的成果。

诚信书亭需要大家共同爱
护和维护。希望更多人自觉爱护
书亭，维护书亭良好的运行秩
序，让诚信书亭成为沧州街头一
道亮丽的风景。

诚信书亭，知识与文明共同传递
本报评论员 郑广辉

心理治疗
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

沧州玲珑眼镜
诚 聘

1.销售/营业员10名，
试用期 3000 元，过后 4000
元以上；

2.验光师/储备验光师
3名，工资面议。

地址：沧州市内就近
工作，工作环境好，月休四
天。

玲珑眼镜欢迎你！让
顾客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

群丰不锈钢公司
岗位：机床操作人员

工资：计件工资（6000

元-8000元），新手保底4000

元，有人带，只负责操作。

要 求 ：男 女 不 限

（18-45 岁），能上倒班，单

位可住，有食堂。

地点：沧州市运河区梁官屯

新村

电话：13613278254毛部长

17778878604韩女士

电话:18631739157(微信同号)
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生鲜超市招聘
理货员：30人，2600-3400元；
刀手：6人，3800-7000元；
收银员：20人，3000-5000元；
快餐厨师：2人，5000-8000元；
面点师：5人，3500-5500元。

招聘要求：
1、年龄20-45岁。
2、热爱本职工作、品行端

正、有上进心、吃苦耐劳、有一
定工作经验者优先录取。

3、理货员、收银员工作时间
早班6：00—14:00，晚班13:00—
21:00。

微信：shichengrenli

开发区食品有限公司

招 聘
1、企业管理人员；2、主管会计
（28-45 岁之间），5000-7000
元；3、市场营销策划人员，45
岁以下，男女不限，5000-8000
元；4、生产管理人员6000元以
上 ；5、面点师，男 女 不 限 ，
4500-6000元；6、水饺包制工，
55 周岁以下，女 ，计件工（熟
练工月工资可达 3500—4500
元）；7、调馅工，男，55岁以下，
3800-4500 元；8、制冷工，有
证，4500-5500元。以上人员，
公司实行8小时工作制。9、
包装工，男女不限，45岁以下，
4000-5000元，可提供住宿，有
食堂，饭补，市内人员有交通
补贴，公休，全勤奖，法定节假
日，公司工资发放及时。
微信：shichengrenli

沧州众邦塑料有限公司

招 聘
1、货车司机5名,C1、B2

本，50岁以下，5500-6000元；

2、吹膜操作男工，两班

倒，工资5000-8000元；

3、制袋机主操工，男，40岁

以下，5000-8000元，常白班；

4、制袋工，55 岁以下，男

女不限，4000-5500元；

5、文 员 1 名 ，女 ，

3000-3500元。以上岗位公司

提供住处，有工作餐，要求勤

劳肯干，有责任心，常年有活。

地址：沧县姚官屯工业路11号

电话：19903173339郎经理

15532850818王经理

快速招聘服务
微信：18631739157

食品公司招聘
电三轮送货工，男，60岁以下，
工资3500元，送运河以西方便
面，工作量不大，月休四天，身
体健康，有经验优先，有驾驶
证优先。微信：shichengrenli

学校招聘
1、语、数、外、音、体、美

（国画）、武、微机等各科优秀
教师,月休 8 天,包吃住,交五
险，月薪2600-7000元；

2、伙房大师傅（三餐），
按能力，月薪 2500-5000 元，
有相关的工作经验优先；

3、面点师2人，工资面议；
4、生活老师 ，2500 一

3500元／月，月休4天，有耐
心，工作认真，60 岁以下女
性，包吃包住；

5、有经验的幼师，工资
面议；

6、保姆，女，60 岁以下，
3300元，女，做饭，家务，包吃住。

地址：沧州市运河区宏
宇城附近

微信：shichengrenli
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