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——迎宾路第二小学校长

张钢

我校秉承“以人为本，拾级而
上，培养人格健全、全面发展的现
代人”的办学理念，树立“志行”核
心文化，筑牢立德树人之本。立志
立人，尚志尚行，在“培志”和“笃
行”的融合教育中，打造一支尚德
励志、求真践行的教师队伍，用心
培育博学笃志、知行合一的新时
代好少年。志存高远，敦行至善，
我们将用美德美行践行校训——
世界因我而美丽！

校长寄语

迎宾路第二小学小记者站专版

居安思危
本报小记者（迎宾路第二小学4年级2班）陈怡萱

星星点灯★
★

人防安全记心中
走进人防馆，我们看到了

各种战斗机模型、核潜艇模型、
导弹模型等。

走上自然灾害体验台，我
们亲身感受了一回地震的破坏
力。讲解员告诉我们，面对自然
灾害时，我们一定要镇静，要及
时采取一些安全防护措施，做
好自我保护。

我们还学习了如何做心肺
复苏、如何正确拨打报警电话
等应急救援知识。心肺复苏关
键时刻可以挽救一个人的生
命，我们跟着视频认真地学习
着。

本报小记者（迎宾路第
二小学6年级2班）马瑞婕

心中无比自豪
人防馆内展出了高射炮模

型、洲际弹道导弹模型、原子弹
模型、氢弹模型，还有各种制作
精美的战斗机模型。

在参观过程中，我无时无
刻不感受到我国国防力量的强
大，心中充满了自豪感。

我们还走上自然灾害体验
台，切身感受到了地震的破坏
力。同时，讲解员为我们讲解了
在自然灾害发生时应该怎样逃
生，让我们学到了很多逃生自
救知识，也增强了我们的自我
保护意识。

本报小记者（迎宾路第
二小学5年级2班）宫通远

10月14日，我们小记者要
去参观沧州人防馆了，我有一
点小兴奋。

我们乘坐大巴车来到人
防馆。从外面看，人防馆好像
并不大，其实它的主体建筑都
在地下呢。

我们乘坐电梯来到地下
展厅，只见一个巨大的洲际弹
道导弹模型格外引人注目。听
了讲解员的介绍后，我才知道
它可是维护国家主权、捍卫民
族尊严的重器。

在讲解员的带领下，我们
还见到了“辽宁舰”模型、核潜
艇模型、导弹模型、氢弹模型、

原子弹模型，还有各式各样的
战斗机模型。我深深地感受到
了我国国防力量的强大。

我最感兴趣的是“辽宁
舰”模型。我知道，我国现在一
共有3艘航空母舰，分别是“辽
宁舰”“山东舰”，还有不久前
刚下海的“福建舰”。

我们还学习了一些应急救
援知识，比如如何正确拨打报
警电话，如何做心肺复苏……

这次参观人防馆让我们明
白了居安思危的意义，我们一
定要好好学习，将来为国家建
设贡献力量。

（指导老师：李海金）

快快扫描二维码，跟随迎宾路第二
小学的晚报小记者一起到沧州人防馆
看看吧！

扫码看视频 新闻料更多
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学习人防知识
本报小记者（迎宾路第二小学4年级4班）杨雨欣

10月 14日，我们迎宾路第
二小学的部分晚报小记者来到
沧州人防馆。从外面看，人防馆
就像一个小小的厅。我们不禁
疑惑：人防馆竟然如此之小？然
而，当我们走进人防馆后，却豁
然开朗，别有洞天。原来人防馆
的主体建筑在地下呢。

乘坐电梯，我们来到地下
展厅。我看到，展厅一侧停放着
一辆坦克模型。这时，讲解员开
始滔滔不绝地解说起来。

讲解员带我们参观了导弹
模型、战斗机模型、氢弹模型，还
有“辽宁舰”模型。我不禁感叹道：

“我国的国防力量真强大呀！”
在参观过程中，我们还体

验了一场“飞机旅行”。我们登
上一架飞机模型，学习了许多
乘坐飞机时要注意的安全知
识。

在自然灾害体验台上，我
们感受到了地震来临时的震
撼，大地塌陷、房屋倒塌……在
360度沉浸式影院，我们看到了
战斗机轰炸城市时的残酷场
面。我深深地感受到了战争的
可怕，我们一定要珍爱和平。

我最感兴趣的一个环节是
学习应急救援知识。我们先通
过观看大屏幕，学习了如何给
病人做心肺复苏。我们不仅了
解了做心肺复苏时的正确动
作，还知道了拯救病人生命的

“黄金4分钟”非常宝贵。
然后，我们又模拟了如何

给“120”打电话进行求助，了解
了报警时的注意事项。

珍爱生命，学习人防知识，
掌握更多的自救互救技能，从
你我做起。

（指导老师：赵桂芳）

珍爱生命，关注人防
本报小记者（迎宾路第二小学4年级3班）祁欣彤

10月 14日，我们小记者一
起来到沧州人防馆参观学习。

刚一走进人防馆，我就看
到“居安思危，备战人防”几个
大字。

漫步在人防工程发展变迁
的“时光隧道”中，我们仿佛穿
越时空，了解了人防的历史。

在参观过程中，我们还进
行了很多有趣的体验。其中，我
印象最深的是自然灾害体验
台。刚一走上体验台时，我并不
知道会发生什么。很快，大屏幕
上出现了楼房倒塌的场景，我
们脚下的体验台也晃动起来。
我心里很害怕，不知所措。震动

持续了好久才慢慢停下来。
讲解员说，在我们的生活

中，地震、洪水、泥石流、火灾等
自然灾害时有发生，我们一定
要多学习一些应急救援知识，
这样才能在面对自然灾害时，
做好个人防护，减轻伤害。

在这次活动中，我学到了
很多人防知识，也了解了“居安
思危，有备无患”的现实意义。
为了我们的生命安全，我们一
定要了解人防，关注人防，这样
才能在灾难来临时，不手忙脚
乱。关注人防就是保护我们自
己，让人防永驻我们心中。

（指导老师：董莹莹）

人防馆探秘
本报小记者（迎宾路第二小学6年级1班）左梓辰

10月14日，在老师的带领
下，我们小记者满怀好奇地参
观了沧州人防馆。

走进人防馆，最吸引我的
是飞机模型。登上飞机模型，我
们体验了一回“坐飞机”的感
觉。下“飞机”时，我们是从逃生
滑梯上滑下来的，就像坐滑梯
一样，我们既激动又开心。

我最感兴趣的是全感 6D
特效展厅。在那里，我们观看
了一部让人惊心动魄的影片。

影片中的一切仿佛就发生在
我们身边，我们置身于“战场”
中，无数架飞机从我们身边飞
过……

突然，我们身下的座椅也
随着画面晃动起来，把我们吓
得连声尖叫起来。这是我第一
次观看6D影片，让我很难忘。

这次参观让我受益匪浅，
我深深地感受到了我国国防
力量的强大。我们要好好学
习，将来报效祖国。

感受国防力量
本报小记者（迎宾路第二小学4年级3班）崔筱姌

10月14日，我们小记者怀
着激动的心情参观了沧州人
防馆。

走进人防馆，跟随讲解员
的脚步，我们参观了导弹模
型、飞机模型等，还走上自然
灾害体验台，体验了一回地动
山摇的感觉。

走上自然灾害体验台，我
正想着：我们这是要体验什么
自然灾害呢？突然，“嘭”的一
声，体验台开始晃动起来，我的
心猛然一震。呀，“地震”来了！
这时，大屏幕上也开始播放地
震来临时的画面。画面中，房屋
摇摇欲坠，地面布满了裂缝，家
中的盘子、碗都从桌子上掉下

来摔碎了……太吓人了，我好
想赶紧逃离这里。

这时，讲解员告诉我们，
人防工程对减少自然灾害的
伤亡起到了很大的作用，大家
不用害怕。听到这里，我那“扑
通扑通”快要跳到嗓子眼的心
瞬间放了下来。

从人防馆出来，我的心中
有无限感慨，我国的国防力量
真强大呀！

虽然这次参观人防馆的活
动结束了，但是我会永远记得
这次参观，并且要好好学习，将
来尽自己的力量，把祖国的人
防工程修建得更加完善。

（指导老师：董莹莹）

学习如何正确拨打报警电话学习如何正确拨打报警电话

参观高射炮模型参观高射炮模型
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


