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1.儿童腹痛 孩子在玩耍时
容易不知不觉将异物吃进肚子。
当肚子疼痛时，又不敢跟家长讲，
甚至有的孩子不记得吞东西进
去。

孩子说腹痛，家长一定要及
时带到医院检查，通过B超、X线
照射等检查手段，一般能发现
问题。一旦发现误食异物，不要
自行在家处理，要及时到医院
检查，早期在胃内，在胃镜下即
可取出。

2.更年期女性腹痛 卵巢肿
瘤分为良性和恶性两种，其中
恶性者约占10%。它高发于50岁
左右的妇女，早期多无明显症状，
晚期主要有腹胀、腹部肿块、腹泻
或便秘症状，也会出现腹痛、腰痛
或下肢疼痛、下肢浮肿、不规则阴
道出血。

这些症状都不具有典型性，
个人很难早期提起警惕。如果
你家庭（母亲或姐妹）的亲密成
员有过卵巢恶性肿瘤病史，而你

又出现了类似症状时，就应及时
就医。

3.糖尿病患者腹痛 糖尿病
患者腹痛要警惕或是酮症酸中
毒。

糖尿病酮症酸中毒是常见的
急性并发症，常表现为多饮、多
尿、体力及体重下降；食欲下降、
恶心、部分患者有腹痛；呼吸增
快，部分患者呼吸中有类似烂苹
果气味；有脱水与休克症状等。

4.术后患者腹痛 腹膜粘连
综合征是腹部手术后的一种后遗
症。腹膜粘连综合征引起的疼痛
多以原手术伤口部位为中心，向
周围弥散，持续的钝痛，常伴有牵
拉感、坠胀感，且多发生在术后一
两年。

总而言之，腹痛的病因众多，
病情复杂多变，出现腹痛千万莫
大意。一定要及时就诊，配合医生
检查治疗，防止出现意外。

据《健康时报》

1.血管原因引起的肚子痛
腹内脏器的疼痛还可能是血管的
原因。比如主动脉夹层可引起背
部疼痛，和腹部任何位置的剧烈
疼痛。

2.梗阻、栓塞引起的肚子痛
肠梗阻、肠系膜动脉栓塞等情况，
也可引起腹痛。

3.心梗、胸腔积液引起的肚
子痛 心梗可引起中上腹痛；胸腔
积液可引起左侧或右侧的上腹疼
痛。

4.全身疾病引起的肚子痛
还有就是一些全身性疾病，如血
小板减少性紫癜，也可以引起腹
痛，还会伴有脓血便。

这些疾病也可引起腹痛

四类特殊人群腹痛要警惕

脊柱侧弯已成为继肥胖、近视之
后危害我国儿童青少年健康的第三大
疾病。脊柱侧弯不仅会造成脊柱外观
畸形，还会影响孩子的活动功能，甚至
对心肺等其他脏器和神经造成压迫和
损伤。

学生 1.关注自己脊柱健康状况，如
有颈肩腰背不舒适的情况，要及时告知
家长和老师。

2.合理安排学习和休息时间，控制电
子产品使用时间。

3.增加身体活动和体育锻炼，适当增
加护脊运动。

4.改变久坐行为，纠正不良站姿和坐
姿。

健康小提示：减少看电子产品时
间、久坐时间，培养良好的读写姿势和
合理的作息不仅对近视防控很重要，还
对脊柱健康很重要。

家长 1.督促孩子养成正确坐姿和
站姿，保持健康用脊习惯和意识。

2.以身作则，帮助孩子规划和控制
每天看电视时间和学习时间，陪伴孩子
加强体育锻炼。

3.帮助孩子正确选择及使用背包，建
议使用双肩式背包，保证双肩重量尽量
相等。

4.为孩子提供营养均衡、有益于骨
骼健康的膳食，促进脊柱健康发育。

5.定期调整学习课桌椅高度，使其
适合孩子身高的变化。

6.不在孩子卧室摆放电视。
学校 1.开展学生脊柱弯曲异常防

控相关健康教育课程、活动和知识讲
座，提升师生相关健康素养，提高学生
的自我护脊的意识。

2.开展年度儿童青少年脊柱弯曲异
常的体检筛查，将脊柱弯曲异常筛查结

果纳入学生健康档案。
3.减轻学生学业负担，依据国家课

程方案和课程标准组织安排教学活动。
4.在学校体育课程中增加护脊运

动，推广课间“护脊操”，进行颈胸腰椎
及四肢关节的放松和锻炼。

5.定期调整课桌椅高度和教室的座
位位置。

6.教学和布置作业不依赖电子产
品，使用电子产品开展教学时长原则上
不超过教学总时长的30%。

如何预防儿童青少年脊柱侧弯

健康知识宣传 ⑩

小小肚子疼有时竟隐藏致命问题

35岁男子从“肚子痛”到去世仅3天
很多人一听肚子疼，就认为肯定是吃坏了肚子，没啥大惊

小怪的。
实际上，引起肚子疼的原因很多，每种原因导致的疼痛特

点还不太一样。有时候，小小的肚子疼也会隐藏致命问题。一男
子从“肚子痛”到去世仅3天。

近日，一名 35岁的男子因
肚子疼得厉害到医院就诊。

医生询问得知，当天一家
人在一起过节，早上吃了月饼
和石榴，中午又喝了不少酒，吃
了一些海鲜。大概下午两点时，
男子肚子开始疼，差点晕倒在
厕所。他在家扛了3个小时，腹
痛加剧才来到医院。

医生看出，男子不是普通
的肠胃炎，因患者不仅没有腹
泻的症状，还出现了腹部的压
痛。

男子称自己腹部绞痛、疼
痛感十分强烈，但心电图、粪便
常规和血常规等都在正常范围
内。

当医生还在考虑做下一步
检查时，男子疼痛加剧，腿部也
跟着疼痛起来。医生检查后，发
现他的股动脉搏动很弱。

这时候，医生已经有了初
步的怀疑。想着问题可能会很

严重，医生建议一步到位：“你
们去做个加强CT吧，这样也省
得做其他检查了，省点时间。”

加强CT结果出来了，很不
乐观：主动脉管腔内可观察到
明显的主动脉内膜撕脱，可以
看到主动脉内膜有局部破口。

说得直白点，就是腹主动
脉夹层。

腹主动脉夹层，在心血管
疾病中属于危重急症，一旦出
现腹主动脉夹层破裂出血，患
者在 48小时内的死亡率高达
50%。也就是说，腹主动脉夹层
破裂后，患者随时会有生命危
险。

现在，腹痛的真正原因找
到了，虽然一再和对方强调危
险性，但是患者一家人不为所
动，还是坚持回家。

医生劝说了一遍又一遍，
患者家属终于不耐烦了，“不就
一晚上吗，什么病这么吓人？我

们明天再过来不行吗？”
第二天男子因腹主动脉夹

层破裂出血，在心率加快、血压
下降后，陷入休克，经抢救无效
去世。

医生表示，腹部集结着
体内的不少器官，不仅腹部
脏器疾患会导致腹痛，腹腔
外疾病和全身性疾病也会引
起腹痛——

急性腹痛 急性阑尾炎、急
性肠胃炎和急性胰腺炎会导致
急性腹痛，肠扭转、卵巢囊肿和
消化道穿孔也会引起急性腹
痛。

慢性腹痛 肠易激综合征、
肝脓肿、消化道溃疡、肝癌和结
肠癌等会导致慢性腹痛。

除此之外，腹主动脉瘤、心
肌梗塞、肺梗塞、心绞痛和尿毒
症、心脏衰竭等也会有腹痛表
现。

腹部大致分为以下 9 个
区域，不同区域里的器官是
不同的，因此也对应着不同
的情况——

第一排：上腹部疼痛
右上腹 右上腹疼痛主要

是胆囊、胆管、肝脏的问题，如
胆管结石、胆囊结石、肝脓肿
等。

中上腹 中上腹的疼痛，主
要原因是胃部导致，比如胃溃疡、
十二指肠溃疡，或者是胃穿孔。另
外，胆囊炎、胰腺炎等疾病，也可
出现中上腹疼痛。

左上腹 左上腹的疼痛主
要是胰腺的病变，比如胰腺炎
等。或者是脾脏的问题，比如脾
破裂等。

第二排：中腹部疼痛
右中腹、左中腹 这两个地

方主要是因结肠、脾脏问题引
起的疼痛。

中中腹 就是肚脐周围、腹
部正中央那块，一般是由于小
肠问题引起的疼痛。

第三排：下腹部疼痛
右 下 腹 右 下 腹 疼 痛 主

要是由阑尾炎引起的。除此

之外，输尿管结石、输卵管、宫
外孕等，也都可引起右下腹疼
痛。

中下腹 中下腹的疼痛主
要由盆腔、子宫病变等问题引
起的，如盆腔炎、子宫肌瘤等。

左下腹 左下腹主要是输
尿管的结石、输卵管的问题，
或者是黄体破裂等子宫附件里
面引起的疼痛。

当然，左下腹和右下腹疼
痛，也可能是因结肠肿瘤导致
的。

从“肚子痛”到去世仅3天

不同位置腹痛原因不同

疫情期间

去农贸市场
如何防护

1.生鲜与熟食分开包装。
2.提前列出购买清单，尽量

减少购物逗留时间。
3.全程佩戴口罩，选购生鲜

食品时，建议佩戴一次性手套或
将塑料袋套在手上再拿取。

4.看到人员密集，不要上前
凑热闹。

5.推荐使用移动支付结账。
6.尽量减少碰触门把手、货

架、摊位等公共物品表面，触摸后
需及时进行手部消毒。
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